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Bevezeb:

A j6 egészséqg a tarsadalmi és gazdasadidiesl alapveéi forrasa. Mikozben a WHO. Eurdpai
Régioja 879 milli6 lakossaganak egészsége Osszdmm@favulast mutat, a tagallamok kdzott
egyenbtlenségek, az orszagokon belll, a csoportok kozétnalldo egyerditienségek
ndévekedést mutatnak. Az egyéthénségek cstkkentése létfontossagu feladatta \kidnd Az
egeszségugyi mutatok Magyarorszagon a lakossagsggsillapota, a megbetegedési és a
halanddsagi mutatdk, a természeti és az épitettykdet mibsége, tisztasaga jelésen
elmarad az Europai Unio tagallamaiban tapasztaltalk jelenlegi helyzeten csak akkor
tudunk valtoztatni, ha a telepllések lakoi, a kbl civil és nem civil szervezetek,
intézmeények kdzosen cselekszenek az egyének ézimdéy életmifsegének javitasaért.
Elengedhetetlen annak felismertetése, hogy az s@gisallapot mifisége dorit mértékben
meghatarozza életkilatasainkat, jaket egyeni és csaladi szinten egyarant.

Az egészség: az ember testi, lelki allapotanakésidlis helyzetének egyensulya.

A megkozelités szelleméb kovetkezik, hogy az egészség és az éleisdig hasonlo
jelentés fogalmak. Az egyének és a kozosség életsagének fejlesztésére vallalkozé
programoknak tehat figyelembe kell venniik az egége hatd tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis és kornyezeti tényézet. Ehhez a feladathoz nyujt segitséget az eggtersgémint
kiprobalt és elfogadott kbzossegfejlesztési moédsxkeregészsegtervek készitésének otlete az
ENSZ Egészségugyi Vilagszervezétedzarmazik. A magyar varosok kozil @ént 1995-
ben Pécsett, a Fact Alapitvany altal kidolgozottdez@rre tamaszkodva keitbtt meg
egészségkép és egészségterv készitése. A kezded&Engeodta szinte "mozgalomma
szélesedett".

Mi az egészsegterv?

Az egészségterv Osszetett, a telepllés lakossayaidiségének, életfeltételeinek javitasat
szolgald terv. Elkészitésében, illetve megvaléaida minden érintett (a lakossag, a nem
allami és civil szervezetek, a helyi nkormanyaditve mas hatdosagok, az egészseglgy, az
oktatasi intézmények, stb.) egyenrangu félként vesszt. Ez a gyakorlat nem csupan
demokratikus, hanem a jelenlegi tarsadalmi-gazdds#dgiméenyek kdzott a hatékonysagot
egyedul biztosito eljaras.

Az egészseégterv elkészitése és megvaldsitasakdlditzahhoz az alkotmanyos joghoz, mely
szerint: "A Magyar Koztarsasag tertletédkélek joguk van a lehétlegmagasabb szihntesti

és lelki egészséghez" (A Magyar Koztarsasag Alkaya& 0/D. 8 /1/). Az egészségterv tehat
nem egy hatésag, vagy néhany ember elképzelékeitzéiifeladatterv, hanem a telepilésen
elok kozos akaratat 6sszeégeselekvesi program - melynek kdzvetlen és kozveiEja a
lakossag életmifségének, ezen keresztil egészségi allapotanaldgavitz egészségterv,
mas megkozelitésben, 0] kozosségi problémakezelésiszer, amely az érintettek aktiv
részvételére épit.
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Az egészségterv-készités egész folyamatanak, dmddegn a cselekvési terv megvaldsi-
tasanak kulcseleme a nyilvanossag. Az egészsegtiépidtt nem all (nem allhat) olyan
hatésdag, amely az abban foglaltak megval6sulad@&niszeritheti. Ennek hianyaban az
elképzeléseket "el kell adnunk”, el kell fogadtatkuazokkal, akik tevékenysegik soran
megvalositjak az ajanlott célokat.

A cselekvési terv ajanlasainak megvaldsulasa (azpmgramok sikeressége, hatékonysaga)
modositja az egészségképben jellemzett allapotat. eketfeltételekben, életmiinégben
bekovetke# valtozdsokat, és az dallb kovetked eredményeket, kovetkezményeket
figyelemmel kell kisérni.



Az egészségkép részei, egyes "moduljai”

Tények
A szereplok
A tenyek
Caelakves eszlelése
hajlandosag

Az egészségterv megvaldsitasa szempontjabdl aamgissagnak kiemelkégelentsége van.

A kommunikaciés fazis célja, hogy letieé valjék az egészségtervben megfogalmazottak
részletes és teljes Kbmegismerése, illetve e folyamatos kommunikaci@sea valtozzék

az egyéni motivaciok, a valaszthatd magatartasredddiére. A kommunikacié nem
egyiranyu folyamat, €s nem csupan a lakossagotenham politikusokat, a dontéshozokat, a
szakérbket is célozza. A kommunikacios fazis az egészségemyik legnehezebben
megvalosithatd fazisa. Minden olyan letsgiget ki kell hasznalnunk, amelynek segitségével
elérhetjuk az érintetteket (helyi kiadvany, szopolsziibi értekezlet, stb.).

Csongrad ma:

Foldrajz, éghajlat, térténelem:

Csongrad a Nagyalfold déli részén, kbzvetlenllszdiés a Harmas-Koros 6sszefolyasa folott
teril el. Kul$ terllete 17395 hektar, kdzponti belterllete 96%tdre egyéb beltertlete
(Csongrad-Bokros a varostél 11 km) 83 hektar. Aostelszortan tanyas ingatlanok veszik
kordl. A Tisza és annak holtagai ma is meghatgjelehibsediek az itt &b emberek életében.

A nyari csucsBmérsékletek gyakran a 40 °C-hoz kozelitenek. A sidaio és kornyekén
jelentbs mennyiség termalvizkészlet talalhaté.

A teleplilés torténetét vizsgalva azt allapithatprg, hogy azskor 6ta élnek itt emberek.
Eletmodjuk alakulasaban mindenkor donszerepet jatszott a Tisza, melynekséges
halallomanya, nadasainak, ingovanyainak termékektositottak élelmuket, létik
alapfeltételeit. A régészeti feltarasok leletanyaajo része a helyi Tari Laszlé6 Muzeumban
talalhatd. A Koros torkolata alatt — a mostani kohid helyén — védett, j6 atkiely volt a
Tiszan. Amikor 896-ban — a monda szerint — Arpgeédelem Alparnal doit gyézelmet
aratott a terlletet birtokl6 Zalan bolgar-szlawetilem seregein, a magyarok elfoglaltak a
mai Csongrad helyén talalt foldvarat. Arpad a vietéRndnak és torzsének adta szallashelyiil.
A megrongalédott foldvérat Ete, Ond fia Ujra fetéfie az itt & , megmaradt szlavokkal,



akik a maguk nyelvén , Csernigradnak” (fekete v&jnaevezték el. Innen eredhet a mai
Csongrad elnevezés.

A rendszervaltasig mintegy 8500 lakas épult a vaeises kilterlletén. A 90-es évek elején
az épitési kedv visszaesett, de az utdbbi 5-6 éidmeét feleésodott. A tarsashazak lakasai
tulnyomoérészt 6sszkomfortosak. A maganhéazak korokozata meglehésen valtozatos
képet mutat, jol tukrozik a csaladok anyagi helgzetaz egyre nagyobb vagyoni
kulénbségeket. A varos kozielldtottsdga megfelél A vezetékes ivévizhaldzat teljes kpr
az egészseges ivovizkészlet hosszu tavon bizto&0@2-ben elkészilt az 0j nagykapacitasu,
zartrendszdr, a legkorszdibb technikaval rlkddé szennyviz tisztitofn ezzel szinte egy
idoben az egész varosban megépilt az Uj szennyviataldelyre a lakossag folyamatosan
csatlakozhat. A vezetékes gazhaldzat szintén 1@3 ¥epitettséy Az Uthélozat kézel 100
%-a szilard aszfalt burkolattal rendelkezik. Mintegégy km hosszan kerékparut is épult
palyazati thmogatdssal a vard@gitfan, annak kdzpontjatdl a bokrosi Gtelagazasigigati
iranyban.

A 2000. évi nagy tiszai arviz komolyan veszélydeted varost is, emiatt 200aHt
folyamatosan ésitették a tiszai véuntiveket. Jelenleg folyik a toltés sétannya alakisa
varosi szakaszon, valamint a toltés tetejen kemékpslétesult.

Csongrad varosa az E-5-6s atrél a 451-es uton kbe®l meg Kiskunfélegyhaza fél
Szeged féll két uton is elérhét Hodmedvasarhely-Szentes, valamint Sandorfalva-Baks-
Csanytelek. Ez utébbi a révidebb és a néhany éwxebtti felldjitas kdvetkeztében mar j6
minésédi, néhany rovidebb szakasz kivételével. Ezen az éitioet) el a Csongradtél mintegy
35 km-re 1é¥ Opusztaszeri Nemzeti Torténelmi Emlékpark. Baroaatkozlekedés mind
Budapest, mind Szeged iranyaba biztositott, a rasstlakozasi lehéségek miatt egyre
bonyolultabb és lassubb, emiatt a tavolsagi budekédést valasztjak legtobben.

Bokrosi varosrésziink, 1963Hszint meg onallo telepilés lenni. A varostol északiayteg
annak hataratol mintegy 6 km-re fekszik a kertegakBol és tanyas részeéfballd
telepulésrész. Itt tikodik a MARS MagyarorszagKft., ezenkivil altalanskola, 6voda,
konyvtar és mivelédési intézmény is szolgdlja az ottani lakosokagiRégya teljesult az ott
laké hiwknek, amikor 2001-ben &tadasra kerilt a vadonasiplikus templom. A
kilencvenes években kiépllt a vezetékes gaz, 2a83gedig a szennyvizelvedetendszer,
ezzel a csongrédi tisztitdinoz vald csatlakozas is megvaldsult. 2068kén atadasra kerdlt a
varosrészt elkerdl ut, mely a nagyszabasu ipari fejlesztés kovetbertémegnovekedett
kamionforgalom elterelését szolgalja. Szintén 2b6d-keriilt atadasra a Altalanos Iskola
tornaterme, mely sok évtizedes hianyt pétol. A sé&Eez nevezetessége a tiszai aradasok
esetén legtobbszor elontétt puszta, mely valaha jgeents szerepet jatszott a szabadtéri
allattartasban, ma mar inkabb idegenforgalmi égdmmati célokat szolgal az ott talalhato
természetes allovizekkel.

Csongradon kiepult a varos €s térségenek ellaétasitd kiskereskedelmi halozat, melynek
jelents része magantulajdonban van. Ujabban két nemzetkipdi €lelmiszer diszkont lanc
is betelepult egy-egy nagyobb kereskedelmi egydegge

Hivatalos testvérvarosi kapcsolata van Csongradaakinnorszagi Raisio varosaval, a
franciaorszagi AGD teleplilésszovetséggel, a Szeshtdhegroi Obecsével, és a lengyel
Belchatow-val.



Séta a varosban:

Idegenforgalmi latnivalok kozul kiemeleti€Csongradisi magja a ,Belvaros”, mely mé&gzi

a torok vilag hangulatat, zegzugos utcéival, 2-808s épuleteivel. A tremléki védettség
épuletegyittes a nemzeti 6rokség része. Itt tatakhdizeumhaz ( Gyokér u. 1.), mely a 20.
szazad elejének életét és haszndlati targyait jaudet valamint Szervatiusz Tibos: Eletfa
cima szobra.

A varoskozpontban taldlhato Tari Laszlé6 Muzeumdlalu. 2.) az Ellés-parti monostor feltart
emlékeit, a Széchenyi Iskola helytorténetiijggmenye (Széchenyi u. 29.) a varos és
kornyéke néprajzi emlékeit mutatja be.

Szintén a toérok iskbol megmaradt mecset alapjaira épilt 1722-bena S2ékas templom.

A Véaros kozponti tere, a Kossuth tér a 18. szazadddakult ki. Itt taldlhat6 a magyar
szecesszio egyik szép és jellegzetes alkotasasamBatlJanos Gimnazium (Kossuth tér 1.)
épullete, amely eredetileg polgari fitiskolanak €pihl Lajos tervei alapjan. 1987-ben és
2001-ben Uj épuletszarnyakkal gazdagodott az irgééym

Az 1933-ban épilt Véaroshazidval szemben emelkedik naobarokk stilusu
Nagyboldogasszony-templom (1762-1769), melynek oltarképét Tiziano: Maria
mennybemenetele c. képe alapjan Tari Lajos festette

A templom ebtt a Millennium tiszteletére 2001-ben allitottak Teth Béla szobrasziwesz
alkotdsat, mely Szent Istvan, allamalapité kirakain abrdzolja, amint lova mellett
elmélkedik a magyarsag j6pérol.

A Varoshazaval egybeépult Varosi Galéridban allagsl@bszaki képamiivészeti kiallitasok
lathatok. A Kossuth térhez kozvetlendl kapcsolodikszentharomsag tér, a varoskézpont
pihert és sétalé helye. A parkban tobb szobor és enilédmEzek kozil az 1869-ben emelt
Szentharomsag-szobor a letgdbb, mely Marchalkd Janosihelyében készilt. A &0k
szobrat ( I. vilaghdboris emlékinSomogyi Sandor tervezte, és 1923-ban allitotedk A
park nyugati oldalan a Zeneiskol@ttlall Szentirmai Zoltan: Lany hegéeel cimi munkaja.

A teret észak fél lezaro Hild-sétany kozepén Téth Valéria: Hildjeltalalhato.

Szemben, a tér masik oldalan helyezkedik eliavdbdési Kézpont épllete, mely eredetileg
Magyar Kirdly szallodanak épult. Disztermét 1998-lgtottak fel Gnkormanyzati tamogatas
illetve magan adakozoOk jovoltabol. A5 Ritcan észak-nyugati iranyban haladva, annak déli
oldalan taldlhaté a Birdsagi épulet, mely ismétigazsagszolgaltatas céljait szolgalja,
valamint az Erzsébet Szalld, mely télen-nyaronralegek rendelkezésére all.

Az ezt kdveb park kbzepén all a 2002. decemberében atadeitdghaboras emlékiny mely
Lantos Gyorgyi, Maté Istvan és Toth Béla kozos ika.

Tovabbhaladva elériink a Dob utcabdl nyilé6 Gyogyied uszodaba. Az 1000 m mély
termalkatbol feltoé, kozel 60 °C-os vizet 1976-ban az Egészségugyiisktiérium
gyogyvizzé nyilvanitotta. A karbonatos gyogyviz Iétii reumatikus, 6gyogyaszati
betegségek medeésében, utokezelésében alkalmazhatdé. Az eépulletbamatologiai
szakrendelés tikodik. A strandfird 50 m-es Uszdémedencével, télen satorral fedett
tanmedencével és termabiiledencével varja a vendégeket. A medencek megetek fives
napozoéterilet is biztositott.

Csongrad tovabbi varazsat @srban a ,Belvaros™tél mindéssze 300 m-re, & Ekzan
kialakult Gdubtertlet adja. A Koros-torokkal szemben eltéridekély vizallas esetén 700 m
hosszan és 60-100 m szélesen eltetibmokféveny és a 25-27 °C-os viz a tengerpart
illbzigjat kelti. Itt minden megtaldlhatdé, ami a amplashoz szikséges. A horgaszok is
hodolhatnak kedvenc ébltéstiknek. Kitartassal szinte minden édesvizaijtal foghatd. A



Tisza gatjan kellemes kerékpar tarat tehet a veragregsdlékbe, ahol a kirandulast
szinesebbé teheti egy borkdstolas valamelydkisgazda pincéjeben.

A miszaki emlékek kozul feltétlentl emlitést érdemglomtonhid, (Fahid) mely sajatosan,
pontonokon all és nyithatd, csukhaté. Ez koti 6ssxarost a Koroét északra feké Tiszan-
tuli terlletekkel: Csépa, Szelevény, Tiszasas stb.

Csongradi Kistérséq:

A kistérséghez tartoz6 telepllések: Csongrad, Bel@ganytelek, Tomorkény.
A kistérség terulete: 339,29 km2, népessége 2653

Erdosuiltség: 6,6 %.

Természetvédelmi terllet: 2,832 ha .

Napsutéses o0rédk szadma 2,100 ora.

Csapadék évi mennyisége 500 mm.

A telepulések, sikeres egyutikbdésikhdz 1990-ben Csongrad és Térsége Teridstftdki
Onkormanyzati Tarsulast hoztak létre.

Csongrad és kistérsége természeaifagrasok tekintetében a megye egyik legjobb adgtisa
terllete. JO terdfolddel, ebnyos klimatikus viszonyokkal rendelkezik, amelye&diked
feltételeket teremtenek a szantofoldi és a kertésdgénykultira termesztéséhez.

A térségben a vizek jelentik a legjelésgbb természeti, €s egyben idegenforgalmi értéket i
A Tisza és a Koros-volgye természetes kapcsolatent mas kistérségekhez. A folydk, a
folyd menti artéri er8k, az erek, a Tomérkény és Csanytelek mellett Jeksaj-t0 (ma
halasto)rzi a taj egykori képét.

A kistérség védett természeti értékei: a Csaj-tos@ngradi Konyaszék, a helyi védetiség
Tisza artér Csongrad folott, amely a Csongrad N&tgyermészetvédelmi Terllet.

A kistérség onkormanyzatai a helyi gazdasag nésgeesét, szerkezetvaltasat és novekede-
sét, a befektetéseket és beruhadzasokat véllalkaZisinkormanyzati politikaval tAmogatjak,
mind a me#gazdasagi, mind az ipari szektorban.

A megyei atlagot tukrdzallatallomany mellett kiemelkéda térség vadgazdalkodasa, amely
1998-ban elérte a 1110 millié Ft-ot.

A kistérség élen jar a terlletfejlesztési torekkbsa, igy sikerrel vesz részt az Eurdpai Unid
elécsatlakozasi palyazataban, a SAPARD programban.

A Kkistérséget Osszekbtszennyvizcsatorna-haldzat, a kézosen szervezedskedelmi- és
Agrarmarketing-napok és a Regionalis szilard hélikdkerako és feldolgozo is, Csongrad és
térsége egyuttes torekvéseit tikrozik.



Csongrad gazdasaga

Csongrad gazdasaga sokszi\ varos elhelyezkedése, gazdagsaga, keédveltételeket
nydujt a hagyomanyos mégazdasagi és ipari tevékenységhez éppugy, mint az
idegenforgalom, a szolgaltatas éeiésehez.

A mezvgazdasadgban még mindig meghataroz6 a szantofddinga és takarmanytermesztés,
az olajos magvak termelése. Tartés és sikeres BgaZdészet és a boraszat.

Tovabbi Uj vallalkozasok letelepedése is varhatdvamosban, elssorban a Csongradi
Kdrnyezetveédelmi Ipari Park teriletén.

Csongrad térségében a munkanélkiiliség, az elmékbéwn fokozatosan cstkkent és ma mar
tartdsan az orszagos €s a megyei atlag alatt vara @azdasag megtartd ereje még gyenge.
Sok, felkészilt fiatal, tanulmanyai utan nem tudssgatérni a varosba, a megfélel
munkahelyek hianyaban.

A csokkent munkaképesd@ak foglalkoztatasara a varos, nag§feszitéséket tesz.

Jol egésziti ki Csongrad gazdasagat az idegentorgék a szolgaltatds. Ma a varosban 500-
600 kozott mozog a kereskedelmi és vendéglatopgységek szama, de a nivés szallodai
féréhely, szorakozéhely nagyon kevés.

A vérosi gyogyfurd és strand, a Kords-toroki szabad strand, a bedvidt@mlékileg védett
népi épitészeti éplletegyiittese és a varos masrntegalmi értékei j6 alapok a turizmus
fejlodéséhez, de tovabbi befektetésekkel sziikségearnaaifeltételeket.

A csongradi Kornyezetvédelmi Ipari Park kildetdsegy stratégiai célként motorja legyen
Csongrad varos ipari féflésének, segitseéebz innovacioét, 6sztbnbzze a varos iparosait a
fejlesztésre, a kidsbefektetket az ipartelepitésre.

Kereskedelem

Csongradon a tikodo vallalkozasok, § tevékenységuik alapjan tulnyomorészt a kereskedelmi
agazatba tartoznak.

Ezenkivul jelenis az ipar, az ingatlantgyletek, a gazdasagi szatgal valamint a
mezgazdasagi agazatba tartozék aranya.

Csongrad varos me#égazdasaga:

Jelenlegi medgazdasagi strukturank egyrészt a multunkbdl, maskgdtozatos talajadottsa-
gainkbol fakadnak. Megtalalhatok a migazdasagi nagyizemek, egy szovetkezet, csaladi
gazdasagok, gazdasagi tarsasagok, és az egyénallgakik, akar vallalkozok, akar
6stermebk. Elsssorban a szantofoldi nbvények termesztése kap steraz allattartas az
utobbi 15 évben jeleésen csokkent.

Csongrad megazdasagaban dominal egy sajatos tefimsloport, a s#i6- és borterméké,
akik a csongradi borvidék kozel ezer éves hagyodaniplytatjiak. A csongradi
szlétermesztés és hozza kapcsoldédd boraszat, pincésaetseégi vorosborok nemzetkozi
hiriek.

Jelenleg 650 ha torténik az ellenott sdlétermesztés, a hegykdzség nyilvantartasa szerint.

Evente rendeznek boriinnepet Csongradon, a Szeog Biorrendnek szamos lovagja kertiil ki
a helyi s8lé6sgazdak kozdil.

A talaj 60%-a novenyvéd szerrel kornyezetterhelt. Efidk és legalink nincsenek
permetezve.



Lakasviszonyok és infrastruktira

A lakastulajdon kérdésében a varos megfelel a nragygkeki, el$sorban medgazdasagi
jellega teriletek lakastulajdoni szerkezetének. Ennekngétimég mindig a sajat lakas- és
haztulajdon képezi. A lakasjelleg igen jelésen valtozott az utobbi években Csongradon. A
kertes csaladi hazak aranya csokkent, a tarsastegtibbbszordmtek. Emelkedett a tanyai
életmodot valasztok aranya.

A lakasban egyitt &k szama 2,74 Ez azt jelenti, hogy a csongradi lakasnagys&agpasan
nem éri el a 3dt. Ez az orszagos atlaggal megegyezik.

A vezetékes hideg viz esetében tobb lakasban aabNezetékes hideg viz. A vezetékes
meleg viz aranya, a gazbevezetések valamelyestkedtek, a villannyal val6é ellatottsag
majdnem teljes kdir A lakasban taldlhatd vizéblitéses vécék ardnyalémtsen megnove-
kedett. A furdszobak aranya ugyszinténty a telefonnal val6 ellatottsag az utdbbi években
tapasztalhaté orszagos telefonellatottsagaval asamyrendkivili mértékjavulas és éso-
dést mutat. A Iégkondicionalok gyakorisaga meglares#dott, és a parabolaantennaval,
illetve k&beltévével ellatott lakasok aranya is ekedett.

Osszegezve a lakasok komfortfokozatatdket azt mondhatjuk, hogy szinte minden teriileten
jelen®s ebrelépés tortént.

A kozponti fitéssel ellatott lakasok aranya viszont tobb mimd@mszorosara névekedett.

A mosoégéppel, fitészekrénnyel és porszivéval valé ellatottsag emélkeddenciat mutat.
Videolejatszot joval tobben hasznalnak, mint koeahbmagno és lemezjatszé viszont
kevesebb lakdsban taldlhatd, ennek nagy valiseguel az lehet a magyaréazata, hogy a CD-
lejatszok drasztikus novekedése foloslegessé dettemlitett hanghordozok birtoklasat. A
mobiltelefonnal valé ellatottsag rendkivil dinamskejlodést mutat. Mosogép is 6tszér annyi
lakasban talalhatd, mint kordbban. Emelkedést nautatlyhitével és fagyasztoladaval valo
elldtottsag, és természetesen tobb mint kétszemesmikrohulldamu sidvel rendelkeé
haztartasoknak az aranya. Videokamerat is jovddaithasznalnak, és a CD-lejatszOk aranya
is rendkivili médon medgtt.

A lakasok kornyékének infrastrukturalis ellatot@agarosrészenként valtozo. Jetent
elérelépés a gaz, a vizvezeték, a telefon, a villarkjbeltéveé szinte teljes jelenléte.

A tanyak esetében megoldatlan a szilard ut, illetvgaz, a vizvezeték, viszont jeléntaz
elérelépés a villannyal valo ellatottsag terén, antahyai teleptléseken fontos tén§ez
Osszességében elmondhatd, hogy a lakasok kornyékiiastrukturalis ellatottsaga
viszonylag magas szinvonalt Csongradon, kivéveméteiiletet.

Fontos kérdés a varosrészek életében az is, hoggyes intézményeldt vald tavolsag
hogyan befolyasolja az ottédd hétk6znapjait. Fontos, hogy a ,nagyon koézeli, liyzlletve
tavoli” az ott ébk szamara ezek megitélése altalaban az élelmidzerlmagyon kozel és a
kozel kozotti tAvolségra teltetiegtavolabb a tanyakon jelzik az ezek tavolsagat.

A bolcsdek, ovodak tekintetében szinte egydintedzinte mindenki a kozeli megjeldlést
hasznalja, a tanyakond&l szerint tavolabb vannak a lakohelyélkimint ahogy azt szeretnék.
Az iskolakkal kapcsolatosan hasonldé a helyzet, nainbolc$dével és az Ovodaval. Az
aruhazaknal a tavolsag novekszik., a gyogyszeudétakolinak jelzik.

Az orvosi renddlk szintén fontosak az igénybewivszempontjabol, ezek tavolsaga a kozeli
és a tavoli kozott értelmeziét A mozi mint szorakozasi lelieteg a tdbbség szerint tavol

van lakasuktol, a dvelédési haz, konyvtar esetében is hasonlé a helyzet.

Az éttermek és vendé&il kérdésében kedvélab a helyzet, csakigy mint a templomok
tekintetében. A parkok és a jatszoterek ugyanotiaggal szerepelnek, némiképp bizonyos



eltolédasokkal az egyes varosrészek felé. A lakdatdzményeldl mért tavolsagat egy
Osszesitésben az alabbiak szerint értékelhetjuk:

Alsévérosban inkabb azt gondoljdk az otikélhogy tavol vannak az intézmények, némiképp
tavolabban gondoljak a tanyakowlél

Az infrastruktura-fejlesztéibb iranyait tekintve fefldés tapasztalhato.

A tanyak esetében realis elvaras a kerékparutsepisz Utépités és utjavitas volt, valamint a
kozvilagitast gondoltak fontosnak. Emlitik az ikdig szemétlerakok megszintetését. A
kultertleten & lakossag szamara, a stsgégi ellatashoz valé egyénesélyi hozzaférés
érdekében célszietenne a dléutak egyértelrth névtablaval valo ellatasa.

Osszességében lakossagi elképzelésként jelenik amegnfrastruktira-fejlesztés igényét
illetéen az Gtépités, Utjavitas, csapadékviz elvezetgeldésa.

Oktatas-nevelés

A telepuilés demogréfiai mutatoi, a 0-18 éves kotébzadatai:
Csongrad varokkosainak a szam2007. januar 01.-jén 18.328 f

0-3 évesek szama 633 f
4-6 évesek szama 503 f
7-14 évesek szama 1480 f
15-18 évesek szama 85 f
Osszesen: 3468f

Bolcssdek, 6vodak

Bolcshdébe felvehét 20 hetes kortol 3 éves korig a kisgyermek.

A varos két bolasdéjébe 69 gyermek jar, kevés a veszélyeztetettlabzdh Gyermekjoléti
Szolgalat gondozza az érintett gyermekeket. MinWéaonokkel, mind a Gyermekjoléti
Szolgalattal j0 a kapcsolata a b@dldéknek.

Az 6voda a kozoktatasi rendszer szakmailag onalelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészibje, a gyermek harmadik életésenz iskolaba lépéséig, legfeljebb hét éves korig.
Az 6voda funkcioi: 6vo-vésl szocidlis, nevélszemélyiségfejlesét funkcié. Az évodai
nevelés célja az, hogy az 6vodasok sokoldalu, haikus fejlbdését, a gyermeki személyiség
kibontakoztatasat éegitse, az életkori és egyéni sajatossagok é#taaéd fejl6dési Utem
figyelembevételével.

Az 6voda - csalad egyuttnedgetevékenységének @itése, esélyegydidég csokkentése
egyénre szabott fejlesztési mddszerekkel. A gyeekelermészetes megnyilvanulasaira,
életkori sajatossagaira épitve az emberi értékekdtdiése. Néphagyomanyok, népszokasok
apolasa. Nagy hangsulyt fektetnek a &kkél kdozosen szervezett kiranduladsokra, az
egészséges életmddra nevelés hangsulyozott kadakit fejlesztését. Az anyanyelv
fejlesztése, a kommunikacio kulonldoZormainak alakitdsa szintén kiemelt jeles#d
feladat.

A varos 6vodaiba 6sszesen 615 kisgyermek jar. &t sokkal inkabb felszinre kertilnek a
gyermekeket érit problémak. Az 6vobk rendszeresen jarnak csaladlatogatasra, ahol
problémat észlelnek, azt a csaladot tobbszor kefesik. A legnagyobb probléméat a csaladok
nehéz anyagi helyzete, a fiatal <#dlfelelétlen magatartdsa, az elhanyagolas és az
alkoholizmus jelenti.

10



Az altalanos iskolakba 6sszesen 1336 gyermek Il @ls6 tagozatos 640, féldagozatos
696 gyermek. Napkozis ellatast 856 gyermek, tamolddt 32 gyermek vesz igénybe.
Korrepetélasra jar6 gyermekek szama: 490 Az Aaltaldnos iskoldkban is étieges
problémaként jelolik meg a csaladok anyagi helyzstéomlasat. Eisodik a tanuldk iskolai
negativ magaviselete (agresszid, durvasag) sokkaai igazolt és igazolatlan hianyzasok
szama. N a sajatos nevelési igéhgyermekek szama. Sok iskolaban gondot okoz, hogy a
problémas gyermekek szilei nem latogatjdk a fogakad, szt értekezleteket, tobbszori
felhivasra jelennek csak meg az iskolaban.

A Kozmutza Flora Altalanos Iskola, Szakiskola, [ifikon és Gyermekotthon Csongradi
Tagintézménye a Csongrad, Kereszt tér 1. szam aiékibdik, ahol 43 tanulo tanul.
Pedagogiai programjukat meghatarozza az a tényy batos nevelési igétiytanuldkat,
illetve értelmileg akadalyozott gyermekeket nevklnre ,Mint minden gyermek, én is
szilkségét érzem annak, hogy elismerjenek” — E dah#idejezi azt a torekvésiket, hogy
olyan neveb, oktatd munka valésuljon meg az intézményben, nedyeredményeként a
tanulasban akadalyozott gyermekek harmonikus sz&sagiyé valhatnak, fejlesztésiik soran
onmagukhoz mért legmagasabb szintre jussanak el.

Pedagogiai programjuk alapjat képezik a szocializagnallé életvitelre nevelés, munkara
nevelés, egészseqg, €s a sajatos gyermekszemlélet.

A varos harom kodzeépiskoldjdba 6sszesen 1640 didlelil a nyolc osztalyos gimnazium
felsé tagozatosainak szama: 120 A kdzépiskolak beszamoléiban isd@derban az igazolt és
igazolatlan hianyzdsok magas széma jelenti a legidy problémat, ezek miatt sokszor
fegyelmi eljaras indul a tanulok ellen. Uj probldéat jelezték az ifjisagvédelmi fedebk
mindharom k&zépiskolabol az otthoni problémék, adiales maganjellég gondok miatti
pszichés zavarokat. Fontos lenne az erkolcsi é@mélszer megtalalasa, a realis célok
kitizése. Sok gyermekre jellethaz Onbizalom hidnya. A kollégistaknal tapasztahat
otthontdl valo elszakadas nehézsége.

Gyermekétkeztetés megoldasanak madia:

Csongradon a gyermekétkeztetési feladatokat a GAMEi el.

F6zokonyhaként nmikodik az Erzsébet konyha, a Sdghy Mihaly Szakkd&képh konyhgja, a
Bokrosi konyha, a Templom utcai Béécke konyhaja, és a Széchenyi uti Bélbs befejeé
konyhaja.

A bolcssdék konyhainak kihasznaltsaga 100%-0s.

A konyh&k ntikddtetésénél kiemelt cél a gyermekek étkezési samkak megreformélasa, a
tudatos egészséges taplalkozasra nevelés. Az ilaglelmezésvezéit, valamint dietetikus
szakember allitia 6ssze, melyet gyermekorvos véige®e Minden konyhan az igények
figyelembe vételével diétat biztositanak, ilyen iaztiérzékeny, koleszterin szegény,
cukormentes étrend, kulonkbitartdsitoszerekre, magvakra valé érzékenységpjg@gmentes
éetrend. Az intézmények olyan étlapot kapnak, anmel§ehétre, és ezen belll napokra
kimutathaté az étlapon a tizorai, ebéd, uzsonnbirika szénhidrat, fehérje, zsir és rost
mennyisége, ez segitséget nyljt a &aikk, hogy a helyes és egészséges taplalkozas
érdekében az otthoni étrendet miként allitsak 6ssze

Gyakorlat, hogy tobb sziiis személyesen megkeresi a dietetikus szakenttmgyy, segitséget
kérjen a kulonbaz élelmiszerekre érzékeny gyermeke megéetkeztetéséhez. A gyermek

étkezeési szokasainak befolyasolasaval, a csaladodzési szokasaira is hatast tudunk
gyakorolni.
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2007. évben tobb alkalommal az egészséges tapékozddjainak megismertetése és
elfogadtatasa érdekében nyilt napot szervezteg, lkérbndsen j6 alkalom a nyari napkozis
tabor, ahol a gyermekek maguk is aktivan részttnelkeaz egészséges ételek készitésében.
A raszoruld csaladok életntiségét igen nagymertékben befolyasolja az étkezégbaybe
veheb normativ kedvezmény.

Az Egységes Pedagogiai Szakszolgaddilal nyujtott szolgaltatasok szama: 0-3 évesek
szadméra: korai fejlesztés, nevelési tanacsadas,é@8ek szamara: nevelési tanacsadas,
logopédia, 7-10 évesek szamara: nevelési tanacsiag@pedia, gyogy- testnevelés, 11-14
évesek szamara: nevelési tanacsadas, palyavalasmtassadas, gyogy-testnevelés, 15-18
evesek szamara: nevelési tanacsadas (ezen befilympdagogiai fejlesztés, pszichologiali
tanacsadas). Gyogy-testneveléshen 63zeft részt, logopédiai fejlesztésben 133észesllt.
Palyavalasztasi tanacsadast az Aaltalanos iskol8k &sfolyamainak tartottak. Terapias
gondozasban 0sszesen 282részesilt, elh egyéni pszicholdgiai gondozas 1& fegyeéni
pedagogiai gondozas 28, fcsoportos pedagdgiai gondozasban B3&$zesilt. Az Egyseges
Pedagogiai Szakszolgalat feladata vizsgalatok tésziis, melyek varosunkban az elmdit
évben el8sorban a tanulasi zavarok diagnosztizalasa vofivadak, iskolak, illetve a szik
kérésére, 0sszesen 246 alkalommal. A 2007/2008revtil kezdve egy é pszichologussal
bovilt a Szakszolgalat szakmai Iétszama, mely meép télszoruldé gyermek ellatasat teszi
lehetvé.

Kozmiivelodés, szabadid:

A varos koznivelodését a varos dnkormanyzata altal fenntartolivélbdési Kozpont és
Véarosi Galéria, a 2002-ben atadott Csemegi Karobnyitar és Informacidos Kézpont, a
bokrosi Mivelédési Haz és fibkkonyvtar, a megye fenntartasabékodd Levéltar és Tari
Laszl6 Muzeum, a vallalkozo altal lzemeltetett Magyekszik biztositani. Meg kell
emlitenink az intézmények kozoétt a ma mar nemzetkimévnek orvend Csongradi
Alkotoéhazat, a Grof Széchenyi Istvan Altalanos lakdelytorténeti gijjteményét is.
Nevezetes Nivészeti és kulturdlis események a Kapivészeti kiallitasok, a komolyzenei
hangversenyek, a kéfimiivészeti alkototaborok. Nemzetkdzi hirnévnek orvengKivald
Egyittes” cimmel rendelkéz30 éve alakult, Arany” migsitési ALFOLD Néptanc Egyiittes,
a Fesztivalzenekari cimmel rendeligzsongradi Fuvoszenekar.

A 19. szazad kiemelkédogtudosarol, Csemegi Karolyrol nevezték el a 2b6a atadott Uj
varosi konyvtarat, de utca is viseli a nevét, emdlglaja a Mvelédési Kozpont falan
(Szenthdromség tér 8. ) lathatd. Csongradon stiigetzerbek egyik legnagyobb iréja Milos
Crnjanski, akinek emléktablaja a siihza falan, emlékkiallitasa a Varosi Koényvtarban
lathatd. Csongradon élt és alkotott Dr. Piroskabddastmiivész, akit akvarelljei, tajképei és
csendéletei tettek hiresse, és aki a 30-as éveklyvanos polgarmestereként jel&ta varos
mai arculatat is meghatarozoé épitmunkat végzett. Allandé emlékkidllitasa a Varos
Galériaban ( Kossuth tér 9.) lathaté.

Csongrad mai kégmiivészeti életének is vannak kiemelka@prezentansai: Dudas Sandor,
Lantos Gyorgyi, Maté Istvan és Toth Béla szobrdsmsazek mellé csatlakozott Gjabban
Balla Attila fesbmiivész is. Rajtuk kivil alkoté pedagoégusok, aim&gpzsmiivészek is szép
szammal dolgoznak a telepulésen.

Itt kell emlitést tennlink a magankezdemenyezéssejdtt Irodalmi Mihelyrdl is, melyben
elsssorban helyi amét irék koltsk dolgoznak, alkotnak egyutt. Irasaik az ALFOLD
Kulturalis és Sport Egyesilet gondozasaban havartgjelerd ,FOVENY” cimu irodalmi
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folyodiratban, és az évente kiadott ,Uzenet tarddicémii antoldgiaban teszik kbzzé. A helyi
kulturélis életben jeletis szerepe van még a Varosi Kamarakérusnak és agfasibn

Szintérsulatnak is. Csongrad évente tbbb nagyszala@sidegenforgalom vendégeinek is
sz0l6 programsorozatot szervez és bonyolit le. Baekil is kiemelkednek a Csongradi
Napok és a Kords-toroki Napok, minden év augusbarsa

A varosi szabadits és sport rendezvények rendszeresen biztositaplagbdéget a
gyerekeknek a szabadichasznos eltoltésére. Hét kdzben iskolak, ovoddkvezésében,
hétvégén pedig nagyobb ,akciok” keretében, (pld2 &eréken kerékpartira, kosarlabda
bajnoksag, labdarugas, sakk, zsinérlabda, spoengek, stb.). A fent felsorolt rendezvények
minden gyermek szamara elédei. A szervezésnél ambicionaljak a hatranyos h#lyze
gyermekek részvételét a rendezvényeken.

A Szocialis Ellatasok Intézménye és a Csemegi Kakainyvtar és Informacios Kézpont
k6zbsen mkddteti az Ifjusagi Klubot a 10-18 éves korosztaknAz oktatasi intézmények
hosszitott nyitva tartasa a felligyelet ellatasattnpeoblémas. Hétvégi nyitva tartast havi
rendszerességgelikddtet két altalanos iskola, de @&srban a 6-10 éves tanuldk szamara.

A Csemegi Karoly Konyvtarban havi rendszerességgeinak klub jelle§ kézmives
foglalkozasok, illetve alkalmi jelleggel hétvégiagy hosszabb nyitva tartast igéhyl
gyermekeknek, fiataloknak szervezett rendezvények.

Fontos lenne az oktatasi éstvelédési intézmények, valamint a sport tertletén adddo
lehetiségek meég szélesebb #Okihasznalasa. Jeldist ebrelépést jelente a gyermek
érdekképviselet létrehozasa, a gyermekek igényepreklémainak megismerése érdekében.

Csongrad meédia:

Jelends valtozas kovetkezett be az utdbbi években a makiuerén:

2008. aprilisa o6ta jelenik meg Ujra a Csongradgjjsamely idszaki megjelendshavilap -
A4-es formatumban, 8 oldalon. Terjesztési helyekaphatd 100 Ft-ért, megjelenés minden
honap utolsé pénteken

Magankézben dkodik és tajékoztatja a lakossagot a Varos TeléyiA003 Ota sugarzasi
joggal — naponta 6nallé sorral. Kabelhalézatokon és antennaval is foghat@rasban és
kérnyéken.

A Csongrdd Radi6 @&ong Radio hulldmhosszéan, 87,6 MHz-en 14.00-18.(&gdteljes
egeészeben helyiigort sugaroz, a varosbar @éhunkatarsak segitségeével.

Csongrad varos hivatalos honlapjauww.csongrad.hu Minden internettel rendelkéz
haztartasbol elérh&tBarmekkora terjedelinanyag megjelentethtet
A helyi médiak 6sszességében lefedik Csongrad W#apartasait.
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Sportélet:

A varos sportéletére jellerizhogy nagyon széles valasztékot biztosit a lakpsészére a
sportolasi formakat illéen. Barki, aki mozogni szeretne megtalalhatja angza leginkabb
kedve® sportolasi lehéséget.

Jelenleg 25 sportegyesiletikddik a varosban. A sportegyesiletek a varos |ad@gissak
szabadids sportjat szolgaljak. Azok az egyesuletek, melgekersenyszér sportolassal
foglalkoznak jelleméen az iskolds korosztaly részére biztositanak wmamds edzeési és
versenyzesi lehéséget. Szinte minden egyesuiletben megtalalhatGaalzadid eltdltése és
egészséguk mégzése érdekében sportold fétinés ids koru lakosok is, akik aktivan részt
vesznek sportfoglalkozasokon. Felkérés esetén aktigzerepet vallalnak a varosi
sportrendezvények lebonyolitdsaban és 6nall6 pnogkat is szerveznek.

Az iskolakban és az Ovodakban is egyre kiemeltedadvepet kap az egészséges életmodra
nevelés és a testmozgas fontossaganak hangsulyoZdsadszeresen szerveznek
sportversenyeket jatékos vetélkkdt tanuldik szamara és az egészségnapok is egyre
népszeibbek és valtozatosabbak.

Az 6nkormanyzat olyan sportrendezvényeket szerdakassag részére, melyeken barki részt
tud venni, kuléndsebb felkészulés nélkill is. Kidnmsglempont ezeken a rendezvényeken a
testmozgasnak a pozitiv értékekhez tdartdrapcsolasa: egészséges élethez, egészséges
taplalkozdshoz, kapcsolasa, a sport pozitiv émékeifelismertetése, Olyan kozosseégek
kialakitasa, akik rendszeresen egyutt sportolnaknégognak, ezaltal segitve egymast a
nehézségek lekiizdésében, a sportolas élményeirsdégségeinek egyiittes atélésében. Tobb
kiemelt sportrendezvény keril megrendezésre, malggt a minél latvanyosabb és nagyobb
tomegek megmozgatasat szolgalo sportesemény leliidsgo Azzal a céllal, hogy a lakossag
azon retegenek is felkeltsek az érdekisét, akik nem kapcsoldédtak még be az aktiv
sportolasba. A rendezvények masik irdnya pedig lganorendszeres sportfoglalkozasok
biztositasa, melyek kisebb létszamu csoportok résasaladiasabb, klub jell&gmozgasi
lehetiséget kinalnak.

Minden rendezvényen és férumon a cél az, hogy miaélesebb korben elismertetésre
keriiljon az a nemzetkdzi és hazai kutatasokon keseféseken alapuld tény, miszerint a
rendszeres testmozgas az egyetlen eszkdz az egyénfizikai allapotanak és
munkaképességének néergsére, fejlesztésére, a betegségek elkerlléSékial olcsébb
mind az egyénnek, mind az allamnak a j0 kondicibagsegészség m@&gése, mint a
mozgasszegény életmaéd hianyaban féllégarmely betegség gyogyitasa, tiineteinek kezelése.
A rendezvények szervezésén kivil a sportegyesihatddddésének tamogatasaval segiti a
lakossag egészség ndezgsi tevékenységét az Onkormanyzat.

Az infrastrukturalis feltételek megteremtése katheasa és kodtetése az Onkormanyzat
harmadik jelertis tevékenysége a lakossag egészségénelrnésg terén.

A sportlétesitmények (uszoda, varosi sportteldqmlas tornatermek, sportpalyak, jatszoterek)
fenntartasa folyamatos itkddtetése, felljitasa és fejlesztése szintén jidefeiadatot r6 az
Onkormanyzatra. A kerékparQt haldzat fejlesztésyarofelents attorést biztosit a lakossag
szamara, mellyel a tapasztalatok szerint egyre etbbélnek a varosban (kerékparozas,
kocogas, gorkorcsolyazas).

Szikséges fejlesztések: a megl&ezdeményezések 6sszefogasa, egy fonmesé, atjarha-
tosag biztositasa, egyuttmunkalkodas a kdzos ésds# a lakossag egészségenekonaége,
fejlesztése, szemléletének formélasa érdekében.
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Hitélet: Az egyhazak kozil legjelefgebb a katolikus egyhadz a maga négy templomaval, és
lakossag 90 % fol6tti, ehhez az egyhazhoz tartaamyaval. Emlitést érdemel még a
reformatus egyhaz gyllekezete egy templommal.

Civil szervezetek:
Jelents szamban kddnek varosunkban civil szervezetek, melyek azzgfgiigy, oktatas,
szocialis gondoskodas, szabddés sport, kdrnyezetvedelem tertletén tevékenykedne

Demogréafiai mutatok

Csongrad varomkonépessége 2003. végén 18.628 f
2004. végeén 18.74% f
2005. végén 18.55% f
2006. végén 18.415f
2007. végén 18.329 folt.

Az allandb népesség korcsoportonkénti bontasban:

Korcsoport fo
0-2 éves 476
3-5 505
6-13 1414
14-17 858
18-54 9244
55-59 1251
60-69 2154
70-79 1517
80- 910
Osszesen: 18329

A 2007. év folyaman aglve szliletéselszama 139, halalozasoké313 volt.

EV HALALOZASSZAM
1992 317
1993 329
1994 358
1995 364
1996 373
1997 368
1998 359
1999 352
2000. 335
2001. 313
2002. 334
2003. 311
2004. 332
2005. 330
2006. 328
2007. 313
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ELVESZULETES HALALOZAS TERMESZETES
1000 LAKOSRA | 1000 LAKOSRA FOGYAS (-)

MAGYARORSZAG 9,7 13,4 -3,7
CSONGRAD
VAROS 9,3 18,1 -8,8

2005. évi orszagos atlag

A fenti abra alapjan megallapithaté, hogy a 200%éf/zet a varosban az orszagosnal
hagyomanyosan keduétlenebb volt. A kedveitlen helyzetet magyarazza, hogy
varosunkban négy bentlakasos szocialis intézméanao.

2007. évben az elhunytak szama az intézetekber<ims804 volt.

Részletedalaloki statisztika csak orszagos, illetve megyei vonatkozasban atlekkezésre,
nincs hozzaférésink seiletéskor varhaté atlagos élettartantelepulési szirt adataihoz
sem.

CsoOkkend termékenység

Teljes termékenységi ardnyszam folyamatos csokkefoészagos atlag: 1,32, megyei értek.
1,24) mely a csOkkénszubkoru korcsoportok aranyaval nem magyarazhato ( en&po,
orszag 39,8%). A gyermekvallalas &Bbi életkorba valé attédése, orszagosan az éels
gyermek vilagra hozatalaval 2005 évben 28,59 éw wolbk atlagéletkora. Az allando

9,7%...)

Kovetkeztetés:
- Csekély esély a reprodukciora
- ROvid tavon csokkenti a gyermekekkel kapcsolatosatialmi kiadasokat

- Gyermekgeneréaciok testver nélkibnek fel, érzelmileg jobban fuggnek a
szuleik6l, gyengul a csalad szocializacios funkcidja.

- A késsi gyermekvallalasbol adodo egészségi kockazati e#iky szerepe
megrb

Népesség lelekszamanak természetes fogyasa

Folyamatos magas halalozasi aranyszam 2005 évh8rei@:Iék, az orszagosnal magasabb
megyei érték (orsz. 13,5 ezrelék). A természeteap@pdas-fogyas megyek kozott
kozépmednyben a megyei -4,5 ezrelék értékkel, orszagoshB ezrelék.

Kovetkeztetés:

- A fiatalok egészségi allapota, életmddja magatartagarsadalom egésze és a
népesseg fejlése jovje szempontjabol meghatarozo jeliségi.

- A korai haldlozds csokkentése és az egészségesaelt mélettartam
novekedése lehet a cél.
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Elbregedés

Az Oregedési index (a 65 év feletti népesség a 8vk4 népesség %-ban) 109,2 % Csongrad
megyében. Az orszagos maximumot Budapesten redjisikir 146,1%, orszagos éatlag
102,4%.

Kovetkeztetés

- A varhatd élettartam emelkedésévek egyildgy gyorsitia a népesség
Oregedési folyamatat.

- Onmagéaban nem baj a népesség Oregedése, haneryamdblgyorsasaga,
gazdasagi, szocialis kovetkezményei és ezek keézedésljai okozzak a
problémat.

- A csaléd vertikdlisand) haromgenerécios csalad mellett gyakoribban lészne
ahol négy generacio él egyidkjg. A nagyobb teher harul az anyakra, akik
gyermekeik nevelése és a gondozast igerfglmert nemzedék idsod
tagjainak terhe is harul.

- Figyelemre mélté az a vizsgélati eredmény, hogyaaak és a nem hazas
népesség halandodsagi kulonbsége egyre novekedilgzassagban @hoz
viszonyitva a nem hézassagbatikéhalalozasi kockazata 2,65-szorosa volt
2002-ben Magyarorszagon.

Demogréafiai eredmények 6sszefoglalasa:

A demografiai valtozasok eredményeként aprozéddah@sok, valtozo csaladodsszetétel,
novekw egyedulallo, emelkeéd elvandorlas. A lakosok szlletéskor varhaté élitta
novekedése mely lassu de egyenletes, 2005-ben rpagtoEzért kulondsen fontos a
gyermekek segitése a betegségek elkerllésében, zésegészség ddkorig tortény
megtartasaban.

A betegségek genetika, a viselkedés és a korniermplex kdlcsbnhatasabdl erednek hosszu
tavon tervezést és kezelést igényelnek. A betegstggebzését neheziti a szegényseg, és az
alulfinanszirozott szolgaltatdsok kitterhe.

Hét kockazati tényex

- Dohanyzas

- Alkohol, drogok

- Magasvérnyomas

- Magas koleszterin

- Tulsaly

- Alacsony zoldség és gyumolcsbevitel

- Fizikai aktivitas hianya felék ahét f¢ betegség teher tekintetében.

Sziv- és érrendszeri betegségek
Idegrendszeri betegségek
Mozgasszervi betegségek
Alkohol okozta betegségek
Daganatos betegségek

Légzési betegségek
Kozlekedési sérilések

VVVYVYVYVY
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Az egészségnevelési technikak alkalmazésaval a kertkazati tényedk lekiizdésére, a
betegségek nagy mertékben megelevk.

A WHO meghatarozasa szerint azéeleges megékés a betegség élsmegjelenésének
megakadalyozasa az egészség drmggére iranyul. Az egészség fejlesztés megvaldsult
formaja az egészségi allapobsitésére szolgal.

- az egeészséges taplalkozas

- aszabadid aktiv eltoltése

- amindennapos testmozgas

- aszemélyi higiéné

- alelki egyensuly megteremtése

- aharmonikus parkapcsolat és a csaladi élet kiakski fenntartasa, a
csaladtervezési modszerek alkalmazéasa,

- az egeészseges és biztonsigos kornyezet kialakitdsa

- az egeéeszkarositdo magatartasformak elkertlése

- ajarvanyugyi és élelmiszerbiztonsag megvaldsitasa.

Foqgyatékosok helyzete

Sajnos a Csongrad kozigazgatasi terlletéh fépgyatékos személyek szamardl pontos
statisztikai adatunk nincs. A haziorvosok megkeséskre kozolték, hogy a varosban
O0sszesen latassérlt 83, fmozgassérilt 1149 f hallassérilt 916f értelmi fogyatékos a
Kisréti Otthon lakdit is beleszamitva 196, ftanulasi nehézséggel kiizdyyermek 76 4,
magatartasi zavarokkal kiz@0 1.

Szamos drelépés mellett a tovabbi megoldando feladatoka&lkbttlink:

- tudatossédg novelése, minél tobb ismeret, informésgzegfjtése a fogyatékosokrol
és eljuttatni a tobbi emberhez,

- egészségtudatotd@mity programok megjelenitése a telepllés-egészségtermimyek
szinterei a csalad, az egészségugy és az oktatimnienyek, valamint a munkahely,

- a lakossag tudatos egészségnevelésében meg keW, jetenjen a holisztikus
egeszség; a testi-, lelki és szocialis jolét alapo

- a munkahelyi balesetek me@eése érdekében a munkabiztonsag feltételeit, a
szemelyi és targyi feltételeket biztositani kell,

- tamogatni sziikséges a fogyatékos személyek orlatiitél mozgalmait a sportban, a
kultara, a nfivelédés vagy mas tertleten tehetséges fogyatékosokaiekenységeét,

- a szocidlis alapszolgéltatasok szakmai programpit fogyatékosok specialis
igényeinek figyelembevételével ki kell egésziteni,

- afogyatékos csaladtag otthoni apolasanak terhledlasmerni,

- novelni kell az 6nalld életvitelt seditszolgaltatasok ismertségét és hatékonysagat
(tamogatd szolgaltatas, hazi segitségnyujtas),

- az egyertl esélyi hozzaférés érdekében gondoskodni kell a kozlekedészteriletek
és a kozhasznalatu éplletek fizikai akadalymemsiit, az informaciokhoz vald
hozzaférésbhen és az informaciok megértéseben gkadé személyek szikségleteire
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figyelemmel, a kommunikaciés akadalymentesfiésris. Szikség szerinti
beruhazasokat itemezni kell.

- Téamogatni kell minden olyan kiadvany (nyomtatoteké&onikus, egyéb) elkészitését
es terjesztését, amelyek az egyeeselyi hozzaféerés adnaktajékoztatast (braille
formé&tum, elektronikus szintetizalt beszéd, jelmyefeliratozads, helyi televizid,
jelnyelvi tolmacs alkalmazasa).

- Kiemelt figyelmet kell forditani a fogyatékosok nkavallalasanak ékegitésére.

Az egészséquqgyi alapellatas helyzete:

A haziorvosi, a hazi gyermekorvosi és a fogorvosinkahelyek rikodeési feltételeiben
Iényeges valtozas 2007-ben sem tortént.

A 2006-0s Osszesitett betegforgalmi adatokat dxbalbra mutatja:

BEJELENTKEZETT LAKOSOK SZAMA 13 547
RENDELESEN MEGJELENTEK SZAMA 110 488
BETEGLATOGATASOK SZAMA MIATT (ESET) 6 555
SZAKRENDELESRE IRANYITOTT LAgggATBOTISIUM 9 708
ESETEK SZAMA CGYEB 5852
FEKVOBETEG GYOGYINTEZETBE 1591
IRANYITOTTAK SZAMA

Csongradon 2007-ban 9 féth haziorvosi, 4 hazi gyermekorvosi, 1 ifjusag-epéglgyi
orvosi szolgalat rikodott, tovabba 7 korzeti véds es 2 ifjisag-egeszsegugyi ved
dolgozott. A korzeti véghoi szolgalat szakmai felligyeletét az ANTSZ. vézekdnsje latja
el.

A Védonsi Szolgalat csalddgondozast végez, ennek keretéhmareteket és segitséget
nyujtanak a helyes életvitelhez, a harmonikus, ed¢arsaladi kérnyezet kialakitasadhoz. A
varandosok és a 0-6 evesek gondozasa otthon, a é+@8ek gondozasa az oktatasi
intézményekben torténik. A Gyermekjoléti Szolgakszinte napi kapcsolatban all a \3édi
Szolgalat. Jelzéssel élnek, ha a csaladban remelezetocialis viszonyokat tapasztalnak,
gyermek elhanyagolasat, gyermek bantalmazasatliksdlelzéssel élnek kotelézédioltas
elmaradasa esetén, kotdleavodaba- és iskolaba jaras elmulasztasakor, Kistenhessége
esetén, tovabba ha a magzati életet veszélyaabeiiiményeket tapasztalnak. A jétendszer
oda-vissza riikodik, tovabbra is vannak k6zds csaladlatogataspkeamekjoléti szolgalattal.

A hazi gyermekorvosok terlleti ellatasi kotelezagtgel, védnok kdzrenmikodésével latjak el
iskola-egészségugyi tevékenységiket a varos oOvaaibs altalanos iskolaiban. A
kozépiskolas fiatalok ellatasat valtozatlanul @izsiéig-egészségugyi szolgalat végzi.
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2006. év MEGBETEGEDES FIU LANY DSSZESEN
BEIRATKOZOTTAK ROSSZINDULATU
SZAMA 1278 DAGANAT 1 0 1
TARTASI RENDELLENES- VASHIANYOS
SEGEK 211 ANAEMIA 152 158 310
ELHIZAS
MAGAS VERNYOMAS 7 (KALORIATOBBLET- 134 130 264
BEVITEL MIATT)
MENTALIS
ASTHMA 25 VISELKEDESZAVAROK 69 47 116
KOROS
SOVANYSAG 0 EPILEPSIA 13 7 20
SZEMIZMOK, ALKALMAZ-
ELHIZAS 132 KODAS ES FENYTORES 104 138 242
BETEGSEGEI
LUDTALP 172 HALLASVESZTES 11 2 13
FENYTORESI HIBA 169 MAGAS VERNYOMAS 27 13 40
ALLERGIAS
ORRGYULLADAS 42 ASTHMA 123 119 242

Iskola- és ifjusag-egészségugyi
szirévizsgalatok 2006. tanévben

A véarandds anyak dlsorban egészségi indokok alapjan igényeltek fokogonhdozast.
Emlitésre mélto, hogy amig 2003-ban 15% volt a dghd terhesek aradnya, addig a harom
kovetked évben aranyuk bar érvendetesen, de nem eléggkerapkiszen az idealis a nulla
szazalék lenne. Tovabbra is kedv@gzenség az anyatejes taplalas elterjedtsége.

Az ANTSZ altal mikodtetett Csaladvédelmi Szolgalat(CsVSz) 2006. oktdber Ol
Szentesen tkodik.

A varos kdzegészségigyi helyzete

A varosélelmezés-egészségugyi helyzetérjekemzi az ebz6 évekhez viszonyitva jeleid
valtozast nem mutatnak.

A mikods élelmezés-egészséqglgyi egységek (élelmiszeripaeskedelem, vendéglatas,
kozétkeztetes) teriiletén a folyamatos dlieasek azt mutatjak, hogy a higiénésirdsokat
betartjak.

A kozétkeztetéstbiztositd egységeket az ANTSZ tobb alkalommal néliete. A
gyermekélelmezést ellatdé konyhak tevékenységévetdaatosan tapanyagszamitasokat és
etrendvizsgalatokat is végeztek, melyek eredméappijan a rikodtet felé javaslatot tettek
az étkeztetés mennyiségi, r@egi javitasa érdekében.

Elelmiszeripari tevékenységet folytat6 (izemek (pékség, husiizemyeddszségugyi
vizsgéalata folyamatosan megtértént.

A Gyermek- és ifjisag-egészségiigyi higiénésvékenységnek fontos helye van az ANTSZ
feladatkdrében. Munkatervi feladatként rendszerbsnd@zo tevékenységet végeznek a

szaktertlet intézményeiben, igyekeznek minden egpee évenként kbdzegészségugyi
ellendrzést végezni.

A bolcsidékkihasznéltsaga maximalis, viszont &kiidés elvarhato feltételei néhany esetben
hianyoztak. Ezek a hianyossagok az épuletek adeitsdl fakadnak és a fenntartdé anyagi
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lehetiségei is korlatozottak. Mindezek ellenére az elndiszakban mindkét bolédében
atalakitasok, felujitasok éswitések torténtek, melyek a kdzegészségugyi helgzedasat
eredmeényezteék.

Az Ovodak esetében is hasonlé tapasztalatokat szereztink.jelénleg érvényes
jogszabalyoknak, minimum feltételeknek ezek az éfell csak részben felelnek meg. Az
épuletek karbantartasat, festését lUtemterv szeivégzik, nyari szlnetben mindenitt
altaldnos nagytakaritdst végeznek. Homokcsere eévenegtorténik, megoldottak a
homokozok hasznalaton kivili takarasat is.

Valamennyi 6voda rendelkezik jatszéudvarral, dekam@rete a létszamhoz mérten nem
mindenttt megfelél. Naponta biztositjak a gyermekek részére a szapathytézkodast, a
testnevelés lehéségét. Az dvodai nevelési programba az egészségsebeépitik.

A korszefi életkori sajatossagoknak megféléhplalkozas az évodakban biztositott. Specialis
igényeket (pl. diétas, lisztérzékeny étrend) isukinak elégiteni. Tobb 6voda rendez évente
egészségnapot, gyumalcsnapot.

A sziikds anyagi fedezet ellenére a higiénésiraésokat a rikodés soran igyekeznek
biztositani.

Az &ltalanos és a kozépfokiskolakbanaz ANTSZ elvégezte az. orszagosan egységes
szempontrendszer szerinti higiénés felmérést. Neggéhsaik szerint az intézmények
muikddésének higiénés feltételeit biztositjak, a édldelss miiszaki karbantartasokat titemezés
szerint elvégzik. Kozegészsegugyi hianyossag nmatrkedni nem kellett.

Az iskolai tanul6k orvosi ellatdsa szervezettertdsitott. Ugyancsak megfetelaz iskolai
dolgozok foglalkozas-egészséguigyi ellatottsaga is.

Az oktatasi intézményekben fokozottan eflemték a nemdohanyzdék védelniérszold
torvényben dlirtak betartasat, ezzel kapcsolatosan egészségvéebigbag kiszabasara nem
kerdlt sor.

2006. évben elvégezték a kozterlleti jatszoterghehés helyzetének felmérését, hatdsagi
intézkedésre nem kerUlt sor.

Foglalkozas-egészsegugyi ellatagarosunkban 4 szolgaltato lat el ez iranyu felakiatoA
nyilvantartott és szervezett munkavégzést Géggységekben a munkavédelémszold
torvény és végrehajtasa targyaban kiadott higiéewdelkezések vegrehajtasat folyamatosan
ellendrzik.

A munkaegészségugyi ellatas tertletén jélenfejlodés tortént az egyik legnagyobb
szolgaltatonk tekintetében. A Dr. Szarka Odon EfgtsEgészségugyi Intézményben a
rendeb helyiséget teljesen felljitottak, amely igy a swak ebirasok altal kovetelt
minimumfeltételeknek eleget tesz. Nagyrelépés tortént a kdzepkoru foglalkoztatottak
egészségugyi allapot-felmérésében, kiézeben, kezelésében és gondozasaban. Az
eszkozfejlesztés nyujtotta részletesebb betegvetsg@alamint a Bvilé igénybevétel
lehethiség miatt a korabbi rendelésbitieti 6-rol 24 orara dvilt a rendelési idl A rendelés
eléjegyzés szerint fkodik, igy varakozasi il nincs. A szolgaltatd a munkahelyeket
rendszeresen ellérei helyszini szemle formaban.

A veszélyes anyagokkal- és készitményekkel végzetkemgséggelkapcsolatosan
megallapithatd, hogy a bejelentési fegyelem j&zkedésre, birsag kiszabasara nem kerlt
sor.

A varos telepilsegészsegugyi helyzetének megitélésében tovablkatilaus probléma a
kommunadlis hulladék, szemét kezelésémedfeleb megoldasa.
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A koziizemi és lizemi vizszolgaltaésosagi ellefrzését tovabbra is az ANTSZ Csongrad
Megyei Intézete végzi. A szolgaltatok a szukseégekoitroll laboratoriumi vizsgalatok
elvégzéséil gondoskodtak.

Az ivoviz ellatasra, annak mnieégére vonatkozG panaszrol, megbetegébésincs
informécionk.
Nagy ebrelépés, hogy a varosi szennyvizhalozat kiépitésegdxdott.

A varosi gyogy- és strandfurd rendelkezik a gydgymedencékre vonatkozé szikséges
felmentésekkel a vizforgatasos technolégia éuébére vonatkozoan. A firdizemelési
szabalyzatanak médositasara 2006. decemberébdndarimelyben modositottak az udvari
tanmedence és a pancsolé medence Uzemeltetésaribt & tanmedencére vonatkozéan az
Orszagos Tiszttforvosi Hivatal felmentését megkértek.

Az udvari sportmedence esetében 2006. végéig elygetiét volt, hogy az a téli szezonban
tolté-Urité tzemmaodban Gkoédjon. 2007. januarjatdl jogszabalyi tilalom miat mar nem
lehetséges: egész évben, folyamatosan visszafargadézerrel kell tGzemeltetni.

Tovabbra is gondot jelent a medencékismaki allapota (sillyedés, csempék folyamatos
hianya), ezért sem a gyogyaszatban, sem a tuasztikjelen allapotaban nagyobb hangsulyt
nem kaphat.

A Koros-toroki partfurd idény Uzemelése soran informacidink szerint kogegggugyi
kifogas nem merilt fel. A szikséges vizvizsgélatekvégzésél az Uzemeltét
megfelebképpen gondoskodott.

Torténtek edrelépések az lzemeltetéssel és a vendégek kisxsdgal kapcsolatosan. Mobil
wc-k kihelyezése megtortént. A teljeskohigiéniai ellatds érdekében azonban felul kell
vizsgalni annak a kérdését, eleg&md a kiszolgalé helyiségek szama, s megietela
mikodési idejiik. At kell gondolni a pihénés szérakozni vagyo turizmus egymashoz valo
viszonyanak helyzetét.

Jarvanyugyi megeizo munka

Egészségugyi szemponthdl veszélyt jelervarok, ragcsalok elszaporodasanak kivedésere
az ANTSZ folyamatosan intézkedést tesz.

A csipiszanyogok elleni védekezés érdekében a varosgomdgolehetséges eszkdzeivel
mindent megtesz. A védekezés megteletasfoku volt.

2007-ben a varosban tomeges megbetegedést okeadyarem fordult €.

A fejtetvesség megszintetése érdekében a gyerréekiehyekben a védéi haldzattal
k6zbsen végzett munka a eredménye képpen §slemtjavult a helyzet az &5 évekhez
képest. Tovabbi javulas érdekében folyamatos ésté&itfelvilagositd munka és rendszeres
szirés tortént.

Az életkorhoz kotott, koteléen ebirt véedioltasok végrehajtasa ez évben is maradéktalanul
megtortént a varosban.

A veszélyeztetett korcsoportok részeére téritésmentbiztositott influenza elleni véadltast a
lakossag 2007-ben is igénybe vette.

22



Jarébeteq szakellatas

A varos jarobeteg szakellatasat a Dr. Szarka Odiyeditett Egészségugyi Intézmény mint
koltségvetési szerv végzi 17 szakambulanciat ézsafkgendozot Uzemeltetve. A betegeket
hetente 360 szakorvosi Ora és 120 nem szakorvaisanrfogadjak jelenleg 5 telephelyen.
Szakorvosai szama az orszagos helyzethez képésttfiy orvoshiany nem volt.

A szakdolgozok léetszama is teljes, képzettségukfeteld, és tovabbképzésik folyamatosan
biztositott.

Az Intézmény eszkodzparkjanak atlagéletkora magasa szakmai minimumfeltételeknek
megfeleb. Az Uj beszerzésekkel egyutt (pl. szivultrahangyitették a helyben ellathatdéak
szamat.

Korszefi betegbehivo rendszer kiépitésével megteremtettbktegedjegyzés lehéiséget,
amivel a varakozasi i lehet cstkkenteni.

Személyfelvond beépitésével az akadalymentesitésgolaottak, igy a mozgasukban
korlatozottak kdnnyebben érhetik el a szakellat&gszinét.

Szocialis gondoskodas:

A Szocidlis Ellatasok Intézménye Szolgaltatasai:

A./ Szocidlis alapszolgaltatasok:

1.) Tanyagondnoki szolgéltatas:

2.) Hazi segitségnyujtas

3.) Etkeztetés

4.) Csaladsegités

5.) Jeldrendszeres hazi segitségnyujtas
6.) Tamogato szolgaltatas

7.) Nappali ellatas

8.) KbzoOssegi ellatas

B./ Személyes gondoskodas keretébe tartoz6 szektadifitasok:

1.) Atmeneti elhelyezést ny(jt6 szocidlis 4pol6 otthon
2.) Apolast- gondozast nyujto intézmeény Gondviselésahaz

C./ Gyermek és ifjusagvédelmi feladatok:
1.) gyermekjoléti szolgalat

Etkeztetés:

Azon szocialisan raszorultak részére, akik onmaggukltartottjaik részére, atmenetileg vagy
tartés jelleggel, nem képesek biztositani a ledal#pi egyszeri meleg ételt, illetve koruk,
egeészségi allapotuk, fogyatékossaguk, pszichidiatsgségik, szenvedélybetegségik, vagy
hajléktalansaguk miatt nem képesek azt biztositani.

Tanyagondnoki szolgaltatas:
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A tanyagondnokok a kiultertletenéelakossag szolgélataban, étel, ital, kiszallitabai
segitségnyujtasi feladatokat végeznek. Segitiknakzereket hivatalos tgyeik intézésében, a
kdzszolgaltatdsok elérésében.

Hazi segitségnyujtas:

Az egészségugyi ellatérendszer teljes atalakiths@uwyenes iranyd kdvetkezménye volt
1996.-ban a korhazi agyak szamanak cstkkentéskewlei atalakitasaval, hogy azosl
kronikus betegek &polasa gondozasa, szervezettekek®zOtt a szocialis gondoskodas
feladata lett, melyet az ellatottak otthonaban &klégezni. Ez a tendencia az elmult években
€s az utobbi iében is folytatdédik. Az egészségugyi rendszer a magig atalakuldban van.
Emellett a lakossag életkora kitolédott, egyfeaz idbskord emberek szama, amely oriasi
feladatot ré a szocialis szolgaltatokra. Honapréidnapra & a gondozasra szorul6 emberek
szama, akik allapota egyre sulyosabb, és egyreetiedtzbb. Képzett, szakmai tudassal és
gyakorlattal, 6nélléan dolgozni tudé6 munkatarsalgleiet igényli. Gazdasagi szempontokat
meérlegelve, az allamhaztartasnak, aseallatas akkor a legolcsébb és leghatékonyabbzha a
a gondozott sajat lakadsan torténik. A szocialigpellatas ezen tertletén kell leginkabb
felkészllni a nbveky ellatasi igényekre.

Jelzrendszeres hazi seqgitségnyujtas:

A jelzérendszeres hazi segitségnyuljtasa sajat otthonuklikn egészségi allapotuk és
szocidlis helyzetik miatt rdszorul®akoru, valamint fogyatékos személyek részére nitujto
ellatas. Segitségével fenntarthatok a biztonsagiesvitél feltételei, krizishelyzetben
lehethiséget nyujt az ellatast igénybegvewszemélynél tort&h gyors megjelenésre és
segitségnyujtasra.

Csaladsegétszolgalat:

A csaladsegit szolgalat csaldadgondozéi feladatokat lat el, &idkat, szolgaltatasokat
kozvetit, és szervezési tevékenységet végez. Asrengs szocidlis segélyben részésikitiv
kori nem foglalkoztatott személyeknek egyiiikidési kotelezettsége van a szolgalattal.
Addssagkezelési szolgaltatast nyujt a lakhatabietdeel kiizéd csaladok, egyének szamara
felhalmozodott kozuzemi dijhatralékok rendezéseére.

Gyermekvédelem:

A gyermekjoléti szolgaltatas nem tartozik a szagidlapszolgaltatasok kérébe. A gyermekjo-
léti szolgaltatds a szocialis ellatasok intézmékgeetén belll, 6néllé szakmai egységként
mikodik.

A gyermekjoléti szolgaltatas olyan, a gyermekekajpyéd specialis személyes szocialis
szolgaltatas, amely @&egiti a gyermek testi és lelki egészségéenekoérmégét, csaladban
tortérd nevelkedését. A gyermek és a mar kialakult veszédyettségének mege€sét a mar
kialakult veszélyeztetettség metjsietéset.

Feladata:

- a gyermeki jogokrél és a gyermek &gjesét biztositdo tamogatasokrol valo tajékoztatas,
a tamogatasokhoz val6 hozzajutas segitése

- a csaladtervezesi, a pszicholdgiai, a nevel@siszségugyi, a mentalhigiénés és a karos
szenvedélyek megidését célz6 tanacsadas, vagy az ezekhez vald htizzdj
megszervezése.

- a szocidlis valsaghelyzetben dexvarandds anya tAmogatasa, segitése, tanacsokkal va
ellatasa

- szabadifls programok szervezése

- hivatalos tgyek intézésének segitése
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Specidlis szolgaltatasok:

- pszichologiai tanacsadas
- jogi tanacsadas

- kapcsolattartasi Ugyelet

- ruhavélogatas

A Gyermekek Atmeneti Otthona 2007. évben nagyolitaskinaltsaggal ékodott, mint az
el6zé években. A targyév végén az ellatotti atlag 10valk. A bekertlés § okai az ebz6
evekhez képest nem valtoztak: a ékiéletvezetési problémai és az ébbhdddo anyagi
nehézségek, nem megfélelakaskorilmények, munkanélkiliség, anyagi-és zéthyta-
lansag, csaladtagok alkoholizalé életmddija, bardasm. A Gyermekek Atmeneti Otthonaban
folyamatos, teljes kdrellatas biztositott a torvényben meghatarozottakist.

A Csongrad Varos Onkormanyzata altal nyujtott gyekwédelmi tAmogatasok:

A rendszeres gyermekvédelmi tAmogatas 2006. jahufapjatol megsmt.
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény 9&5rélszére kerilt megallapitasra,
ebl®l 71 f6 nagykoru.

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben régkesigamara 2007. julius
honapban 3.330.000,- Ft, 2007. november honapl&® H00,- egyszeri tamogatas
kerult kifizetésre.

Rendkivili gyermekvédelmi tAmogatas 302 gyermekémeskertlt megallapitasra,
atlag kifizetés 3.000,- Ft.

Egyéb pénzbeni vagy természetbeni juttatasok:

Kiegészié gyermekvédelmi tamogatasban 1@ fészesul, tdmogatas 0sszege
jogszabaly szerinti, azaz a mindenkori dregsegodijl22 %-a, ennek megfeten
az Onkormanyzat 2007-ben 1.231.000,- Ft tAmogatdstott a gyamszidknek.

Idészakos étkezesi tamogatas:

Tamogatottak szama 100, feblbl a 2007/2008-as tanévben 71 gyermek az étkezest
csongradi oktatasi intézményen veszi igénybe, kisz({i.092.000,- Ft 6sszegben
kerilt megallapitasra a tamogatas.

29 16 vidéken tanuldé gyermek esetében Osszesen az Oakgmat 503.000,- Ft
0sszegben allapitott meg egyosszetaimogatast, melyet az adott oktatasi
intézményhez utalunk el.

Idészaki rendkivili gyermekvédelmi tdmogatas, szaxidlalsaghelyzetben 18v
anyak tAmogatasa 11 esetben, atlag 5 hortdgaridmra, havi 5.000,- Ft 6sszegben,
0sszesen 268.000,- Ft dsszegben.

Rendkivili gyermekvédelmi tamogatas utalvany, téaotipk szama: 826f atlag
kifizetés 3.000,- forintnak megfetebsszeg élelmiszervasarlasi utalvany értékében.

Szilletési tamogatas: Tamogatottak szama BO&ifizetés 30.000,- Ftéf 2007.
évben 6sszesen 3.240.000,- Ft

Bursa Hungarica Felsktatasi Osztondij tAmogatas, tamogatottak szan@afd,8
atlag kifizetés 3.200,- Ftifhd, 2007-ben 6sszesen 5.853.000,- Ft.

Szocialis nyari gyermekétkeztetés, tamogatottakmazd64 & /az igénybevesk
szama a 2006. évi adatokhoz képest tobb mint azoritsere emelkedett/
Az 4llami tAmogatas 6sszege 2.462.250,- Ft voliGY 2évben.
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- Gyermekek részére megallapitott kozgyogyellataata jogosultsag: alanyi jogon
205 1, normativ jogon 7d részére

-  Gyermektartasdij megéiegezése: 2007. december 31-ig 6sszeserd,36btHl 17
gyermek részére 2007. évben kerllt megéllapitasa Bimogatasi forma, kifizetett
0sszeg 4.544.000,- Ft

- Otthonteremtési tamogatas@ kifizetett 6sszeg 3.868.000,- Ft

Az 6nkormanyzatot terhé&lszocialis, gyermekeket értnkiadasok nagysaga:
2007. évben 12.383.000,- Ft

Tamogatd Szolgélat:

A tamogat6 szolgaltatas célja a fogyatékos szerkdigkeokornyezetében torténellatasa,
elsbsorban a lakdson kivili kdzszolgaltatasok elérdséaesegitése, valamint 6nalld

életvitelik o6nallésaganak m&gése mellett a lakadson bellli specialis segits@jtpry
biztositdsa révén.

A tdmogato szolgaltatas feladata a fogyatékossiag¢mek megfeléen kiuloéndsen,

- az alapvet szikségletek kielégitését célz6 s@gitszolgaltatasokhoz,
kozszolgaltatasokhoz valdéhozzgjutas biztositasac{glis személyi szallitas, szallitd
szolgalat nikodtetése)

- az altalanos egészségi allapotnak és a fogyaagmsdlegének megfelel
egészségugyi-szocialis ellatdsokhoz, valamint defietevékenységhez valdé hozzajutas
szemelyi és eszkozfeltételeinek biztositasa

- informéciényujtas, ugyintézés, tanacsadas, actauwist kdovéen a tarsadalmi
beilleszkedést se@giszolgaltatasokhoz valé hozzgjutas segitése

- a jelnyelvi tolmacsszolgalat elértis€gének a biztositasa

- segitségnyujtas a fogyatékos személyek kapcgésaségének javitasahoz, csaladi
kapcsolatainak ésitéséhez, specialis dnségisoportokban valé részvételiikhoz

- egyes szocialis alapszolgaltatasi részfeladatakogitasa a fogyatekos személyek
specidlis sziikségleteihez igazoddan

- segitségnyujtas a fogyatékos emberek tarsadali@graciojanak megvalosulasahoz,
valamint a csaladi a kozosségi, a kulturdlis, abadabs kapcsolatokban val6
egyenrangu részvételhez szikséges feltételek bhagas

- a fogyatékos személy munkavégzését, munkavallal&egid szolgaltatasok
elérhebségének, igénybevételéneksdgitése

- gyermekvédelmi ellatasok és szolgéltatdsok, vaiara foglalkoztatéasi, oktatasi,
lakhatasi lehéiségek igénybe vételdr

Nappali ellatas I.-1l sz. ek klubja

A sajat otthonukban & szamara biztosit leliéget a napkdzbeni tartozkodasra, étkezésre,
tarsas kapcsolatokra, és az alapudgiéniai szikségletek kielégitésére. Adsek klubja a
szocialis és mentalis segitségre szoruld, 6nmadldkasara részben képesosttoruak
napkézbeni gondozaséara szolgal.

Kdz6sséqi ellatasok:

Véarosunkban két telephelyen torténik szolgaltat#s, egyik szolgaltatdé Csongrad varos
lakossagat hivatott ellatni, mig a masik Csongramby és a Csongradi Kistérség lakosainak
szolgalataban all.
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A kOzOsségi pszichiatriai ellatds olyan onkénteggmybe vehét hosszu tava, kozOosségi
alapu gondozas, amelynek soran a gondozas éschsziszocialis rehabilitacié az ellatott
otthonaban, illetve lakokornyezetében torténik. Atékony elldtds sordn a kliens a
mindennapi élethez szikséges kézségeit megtaegasskze, konfliktusait, problémait a
szocialis kdrnyezetét megtartva tudja rendeznézmtenyi ellatasbdl, a csaladi kornyezetbe
integralas elérhéve valjon. Az élettér, melyben mozgott, betegsé&ipetkezményeiként ne,
illetve minél kevésbé §kiljon be. A szolgaltatas komplex, integralt, egytitikodik a kliens
ellatasaban résztvéwmas csoportokkal, egyéb szolgaltatast nyujto €moaialis kdrnyezethez
tartoz6 més személyekkel. A kozosségi ellatds @kkBztettsége, izolaciot igyekszik
elkerdlni.

Atmeneti elhelyezést biztositd, Szocialis Apolohoti:

Az atmeneti elhelyezést nyqjtd intézmeény ideiglejeleggel, teljes kdar ellatast biztosit
azon idsskora, valamint 18. életéviket betdltotiknrészére, akik 6nmagukrol betegséguk
illetve egyéb okok miatt otthonukbadidgesen nem képesek gondoskodni. Az atmeneti
elhelyezeést nyujté intézményi ellatasra legfeljedgly évig kertlhet sor, amit az intézmény
vezebje tovabbi egy évvel meghosszabbithat.

Apoléast-gondozast nyuijtd Intézmény Gondviselés HZaangrad

A Gondviselés haza szolgaltatasainak célja, azylggnvew, gondozasra szoruld ember
szliikségleteihez igazodo segitségnyujtas biztositdsignek mértékét és mddjat mindenkor a
segitségre szoruld ember egészségi,- szocidlisashps allapota alapjan hatarozzuk meg
agy, hogy az egyén induvidualis szabadsaga addébgteljesebb mértékben érvényre jusson.
Ellatottak kore: az otthonba azoknak a nyugdijk@fiabetoltott személyek apolasat,
gondozasat és teljes koellatasat végzik, akiknek egészseégi allapota mards gydgyintézeti
kezelést nem igényel. Azddek otthonaba az a 18.-életévét betoltdtt szersdblvehed, aki
betegsége miatt nem tud 6nmagarol gondoskodni.

Piroskavarosi l@isek Otthona

Az Otthon feladata a szocialis gondozas komplexvezése a bentlak6 ddek szamara.
Kiterjed az 6nmaguk ellatasara nem, vagy csak foatas segitséggel képes személyek napi
legalabb h&romszori étkeztetésére, szilkség szehaizat illetve textilia ellatdsra, mentélis
gondozasra, a kulon jogszabalyban meghatarozotizeg@ligyi ellatasra, valamint lakhatas
biztositasara.

Rehabilitacios foglalkoztatd

A megvaltozott munkaképessegzemélyek foglalkoztatasanak az orvosi rehabiditac
koveten egészsegi allapotanak, szakképzettségének elégfeinkavégzeés biztositasa.
Non-profit szervezetként vallalkozasi tevékenysémptében a megvaltozott munkaképesség
munkavallaléknak komplex foglalkoztatassal eladhaédtekesitesre kel termékeket
allitanak eb, és- vagy piacképes szolgaltatast nyujtanak.

Foglalkoztatasra felkésaitképzéseket és szolgaltatasokat biztositanak (maglonalis cég
bérmunkaszefidés keretében).

Pszichiatriai Betegek Nappali Intézménye

Célja:

A nappali ellatas etsorban a sajat otthonukbart€ll8. életéviiket bet6ltott, fekleteg-
gyogyintézeti kezelést nem igéfylpszichiatriai betegek részére biztosit |6béget a
napkézbeni tartézkodasra.

Feladatai:
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A pszichiatriai betegek nappali elldtdsa onkénteigémybe veh&t, amely a pszichiatriai
betegek részére biztosit lebstget a napkdzbeni tartozkodasra, tarsas kapds@ato

valamint az alapvéthigiéniai sziikségletek kielégitésére, tovabbayigererint megszervezi
az ellatottak napkdzbeni étkeztetéset.
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E célbdl a pszichiatriai beteg szamara segitségenyijtani:

- egészsegi és pszichés allapotanak javitasaban,

- mindennapi életében addédd konfliktusok feloldasabas problémai
megoldasaban,

- szocidlis — mentalis gondozésaban,

- egészsegugyi ellatashoz valé hozzajutasban.

K&zbiztonsag:

Az ismertté valt bncselekmények szamaban 2007. évben emelkedés kéedtbe, 25,6 %-
kal tobb deliktum valt ismertté, mint az azt mégél évben, szamolt be Csongrad varos
rendbrkapitanya a 2008. marcius havi testlleti Ulésere A00.000 lakosra juto
btincselekmények szama az ismertté vélhdselekményekhez hasonléan alakult, igy az
elmult 6t év masodik legkedvéttenebb értékét mutatja a statisztika.

A biincselekmények dofittobbségét a varosban kovették el, de szeitt kell tartani a
kultertleteken jeleiss szamban éllakosok biztonsagat is.

Csekély mértékbendtt a személy elleni imcselekményelszama (4141 55-re), amelyek
kozil is kiemelend, az egy emberdlés.

Minimalisan csokkent a kdzterlleten elkdvetdihtselekményekzama, bar az elmult 5 év
alatt, a legtobb ittas jarimezetés elkdvetése miatt inditottak budegarast Azerészakos,
garazda jellefy biincselekményelszama ugyan kismértékemelkedést mutat, de igy is az
utolso 5 év 3. legkevesebb ilyen jelidgiincselekmény kertilt regisztralasra.

A hazassag, csalad, ifjlusdg és a nemi erkolcsighgsértések szamaban, a 2006. évben
bekovetkezett csokkenest kodenh 2007. évben emelkedés tapasztalhato.

A kozrend elleni Bncselekmények szadméaban jetiesgbb emelkedés kdvetkezett be 1410-r
178-ra, annak ellenére, hogy a kdznyugalmat jégem befolyasolé6 garazdasagok szama
2007.-ben csak 11 volt (2003. évben 61, 2004. é&b¢rnvalamint avisszaélés kabitdszerrel
biincselekményekszama mintegy 50 %-kal cstkkent,. Meg kell jegyelzogy a visszaélés
kabitoszer miatt folytatott eljairasokban TOkBbitoszer terjesztéssel gyanusithaté személlyel
szemben folytattak bunteljarast, tekintettel arra, hogy a nyomozasok samagyobb
hangsulyt helyeztek a kabitészer terjgkz{haldézatok) felderitéséere, természetesen nem
figyelmen kivul hagyva a fogyasztok burjegi felelossegét sem. Természetesen nem
megelégedve a kébitdszetinizés elleni kiizdelemben elért eredményeki®iabbra is
nagy hangsulyt helyezneka prevenciora,illetve a felderitésére.

A lakasbetorésekzama tobb volt, mig az egyéb betbérések szama digtvess 2006. évhez
képest. Akdzlekedési fincselekményelszamabarovabbi ndvekedés kovetkezett be (85-r
92-re), de figyelemmel kell lenni arra, hogy ittas jarmiivezetések szdma is emelkedetb
esettel Az értékelt évben lefolytatott budtdjarasok soran ismertté valt elkodetszama
281-6l 300-ra emelkedett, amel§ba gyermekkoru elkdveisk szama 18-rél 22-re dit.
Ezen tény fokozottabb oda figyelést érdemel a thalsan , annal is inkabb, hogy 2004. évben
a gyermekkoru elkovék szama csak @fvolt. A biinelkdvetk 78%-a férfi, 8%-a fiatalkoru,
eléélet tekintetében 67%-a bintetlen volt, ezen additokzaveilegesen a korabbi évek
atlaganak felelnek meg.

A kiegyensulyozott, reagalni kész szolgalattelgssiérdekében gépkocsizé, gyalogos, illetve
kerékpéaros jdrszolgélatot alkalmaztak, a korzeti megbizotti ralémnyal kiegészitve. A
gyalogos és kerékparos gészolgalat alkalmazasat jelledfen a nyari idegenforgalmi
szezonban, illetve az év végi innepek idején hidyadétérbe.
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A téli és tavaszi ifiszakban a szombat éjszakakon kdzrendvédelmi aka@gkehajtasaval
igyekeztek biztositani a varoskézpont nyugalmaterExbtszakban az éjszakai szérakozo
helyek6l tdvozd személyek rendzavard, gardzda magatamdiaft 0sszesen 12 akcio
végrehajtasara kerult sor. Tobb esetben hajtottgkev- mas hatdsagokkal egyuikiidve -
kereskedelmi egységek fokozott eblerését, amelyek eredményeként szabalysértésiellet
blnteteljarasok kezdeményezéseére is sor kerlt.

A DADA program keretében 2007. évben is végrehajtottak az altalésimlas korosztaly
felvilagositd jelleg oktatasat, amelyet tovabbra i%, f6 - pedagogiai végzettséggel is
rendelked, de kozterlleti szolgalatot teljesit rendrségi munkatars csatolt munkakérben
végezte. A tanévkezdés és a tanévzardszakaban végrehajtottak mindazon feladatokat,
amelyek a baleset-megeEs és drog prevencidval kapcsolatos ismerettégftszzolgalta. A
kozlekedési alosztaly allomanyaba tartozo kozlekedeakemberek - az iskolakkal toréén
el6zetes egyeztetés mellett - rendszerességgel vémitedla a balesetmedgeds (KRESZ)
oktatasokat.

Csongrad Varos Onkormanyzata Képwskgstiilete a Csongrad Varosi Réridapitanysag, a
Dr. Szarka Odon Egyesitett Egészségugyi Intézmén$zocialis Ellatasok Intézménye, a
kozépiskoladk, az altalanos iskoldk és a Polgéarmieblieatal |étrehozta a Kabitdszerugyi
Egyezteb Forumot.

A Kabitészerlgyi EgyezteFérum feladatai a Nemzeti Stratégia szerint:

- feltarja az adatokat,

- helyzetértékelést végez,

- feltérképezi a szikséges feladatokat,

- biztositja az informacio aramlast,

- javaslatokat fogalmaz meg a helyi kbzigazgatas azam
- segit a helyi diforrasok mozgdésitasaban,

- Osszehangolja a helyi szerépkevékenységeét,

- kisziri a parhuzamossagokat és

- maximalizalja a szolgaltatok hatékonysagat,

- kapcsoladik az orszagos programokhoz.

A KEF munkajaban résztvék fontosnak tartottdk, hogy a varosra vonatkozoéseziljon
helyzetelemzés, amely 2005-ben el is készllt. Q@ohgVaros o©Onkormanyzata
koltségvetéséh évente 200 eFt-ot biztosit a KEF felvilagositaneesgebzo tevekenységeére.

A KEF kiemelt feladatanak tekinti ezen programoknd@atasat. A szabadichasznos és
kultarélt eltbltése érdekében az egyiitkidés konkrét formait kivanjak megvalositani a
nevelési-oktatasi intézményekkel és a kéeetsdési intézményekkel. Fontosnak tartjak a
megebzé felvilagosito tevékenysegaitését a felit lakossag, kiulondsen a sékilkorében.

Fontos feltarni a legalis, illetve illegdlis kalsnerek szerepét a fiatalok és hozzatartozoik
kérében.

A 2007-es év folyaman a KEF csapata kitelepult aosidés kistérségi gyermeknapi
programokra, jelen volt a Koéros-toroki Napokon. Ezgegnevelési @dasok voltak a

konyvtarban és a galéridban. Ezen programok cédcgap az altalanos iskoladk fels

tagozatos és a kdzépiskolas tanulok voltak. A @nogikon stirévizsgalatok, tajékoztatd és
felvildgosito jelleg szérolapok szétosztasa, a fiatalok megszolitataavoél. Nagy sikere

volt a cigaretta bananra torteoserélésre torténakcioknak.
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Tovabbra is folytatédott &anyaprogram végrehajtasa, kd6zosen a Csongrad és Térsége
Polgatr Egyestulettel, indokoltsag esetén a szikségeakietieéseket megtették.

A Rendirkapitanysadgonléfnyomozo6 tiszt latja el aaldozatvédelmitevékenységet, aki a
tevékenység ellatasahoz szikséges ismeretekkadlkeaik.

A 2007. év soran is a teljes tanégsdakaban biztositott volt @talanos iskolakkdrnyékén
a rendri jelenlétet- a polgaérséggel kozbsen - az iskolakezdésdlpahtjaban.

Elérendo céljaink

Az egészségfejlesztési célok meghatarozasanalkarrianyzatnak is at kell gondolnia, hogy
mit tud tenni, mivel tud hozzajarulni telepulésindgn mindazokhoz a tény@oz, amelyek
az élhetbb élettér, az egészségesebb kornyezet, a lakeggEgységesebb életmddjanak
megvalositasat célozzak.

A célkitizések meghatarozasateltekintsik at az egészségi allapotot befolyasahyebket
annak érdekében, hogy az dnkormanyzat kompetencidjdil e$ tényezdk, illetve az e
terlletet érink beavatkozasi korlatok meghatarozhatok legyenek.

Az egészségi allapotot meghatarozo téfikez

» Kor, nem, genetika

» Egyéni életmdd

» Kornyezet, 6kologia

» Iskolazottsag

» Munkahelyi kérnyezet

» Biztonsag

» Altalanos higiénia

» Az egészségigyi szolgaltatd rendszer fejlettsége
» Az egészsegugyi szolgaltatasokhoz valo hozzaférés
» A kdzegészségugy fejlettsége

» Elelmiszer biztonsag

A felsorolt tényeék teleplléd szinti befolyasolasara az 6nkormanyzat néhany esetben
kozvetlenll képes, mas feltételekre vald rahat&sk &dzvetett lehet, illetve vannak olyan
tényedk, amelyek csak magasabb siijrthrsadalompolitikai sikon kezelli&t

Fontos azonban hangsulyozni, hogy semmi sem jairifjaaz emberek egészségi allapotat,
mint a megfelél életfeltételek, egészséges lakas, biztonsadgos anutidzta kodrnyezet,
oktatasi és kulturalis lehitégek, megfelélegészségigyi és kdzegészsegugyi szolgaltatasok.

Mindezek tikrében olyan célok meghatarozasat laglkzetinek, amelyek az 6nkormanyzat
kompetencigjaba tartoznak, és realisan megvaldSkha

Célok
1. N6vekedjen a varhato élettartam, az egészségesedit életévek szama

A cél elérésének eszkozei

-Az egyeének és kdzosségek képességének fejlesikizdas, nevelés, ismeretkozvetités
segitségével, hogy az egészséguk dreEgéhez szilkséges dontéseket meghozhassak,
akarjanak egészségesek lenni.

-A szirévizsgalatok, a korai diagnézis letis€gének biztositasa, szikségességének
népszeisitése.
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-A hatrdnyos helyzét rétegek, veszélyeztetett csoportok tamogatdsa az
egeszségmeégzesre figyelemmel, az ellatasokhoz valo hozzajkédmogatasaval.

2. Javuljanak a lakossag életkorilményei, életmissége.
A cél elérésének eszkozei

-A kornyezeti feltételek fejlesztése (gazdasagipceHis, természeti és épitett
kérnyezet)

-Az egészséges életmod feltételeinek biztositasglaikozas, sport, kulturalt
szoOrakozas)

-A thmogatd szolgéltatasok, rehabilitacios l|ékégek biztositdsa révén a
munkaképesség, az onallo életvitel ipddi visszanyerése.

3. Boviljenek az egészség megtartdsahoz és fejlesztézébriikséges infrastrukturalis
lehetéségek, legyenek elérhék kilénb6zé betegséget megété, egészséget szolgalo
szolgaltatasok.

A cél elérésének eszkozei

-A sportolési, és kulonbézszabadids tevékenységek korének, illetve feltételeinek
bovitése.
-A megléw lehetiségek népszeésitése, a szélesebb kdrozzaférés tamogatasa.

4. Kapjon nagyobb hangsulyt az oktatasban az egésrgudatos magatartas
megalapozasa, legyen hatékonyabb az iskolai egéegfefeszi tevékenység.

A cél elérésének eszkozei

-Az egészségfejlesztésben hivatadszer résztvebk (orvosok, pedagdgusok,
vednok), valamint laikus sedik képzése, tovabbképzése, specialis modszertani
ismeretek nyujtasa.

-Az oktatasi intézmények rendelkezzenek kidolggzokiprobalt, hatékony
programokkal az egészségkarosito magatartasolagimstrtasa érdekében.

-Forditsanak nagyobb figyelmet az egészséges dletiddszdisitésere, szervezzenek
azt ebsegity programokat.

5. Er6sodjon az egészségugyi alapellatasban a prevencérepe.
A cél elérésének eszkozei

-A betegség megé&tése, korai felismerése érdekében a tdjékoztasdmtségek
bévitése a sirévizsgalatok sziikségességiéelérhetségesl.

-Hatéarozott fellepés a karos szenvedélyek elleemgtyes példamutatas.

-Az egészseges taplalkozés, aktiv pihenés, mozgpsz efisitése.

6. Epuljon ki az egészségfejlesztésben hivatassien kozremikodék és civil szervezetek
kozott konstruktiv egyuttmiikddésen alapuld, egymast sediterésité koordinacioé.
A cél elérésének eszkozei

-Az egészsegugy teriletén tevekenykebil szervezetekil, elérhetseguksl felmérés
készités (folyamatos aktualizalas).

-A civil szervezetek tevékenységének megismerésekapcsolddasi lehéségek
feltérképezése.
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A helyi kommunikacidés csatorndk altal nyujtott leh#ségek jobb kihasznélasa az
egeészségfejlesztés erdekében.

-Az egészségfejlesztéshez kapcsoldédd informéciakrdgizsgalatok, szolgéltatasok,
ellatasok elérhésége, hivatasos es civil ségit stb.) minél szélesebb Kor
megismertetése, kdzzététele. Az internetes infoideéacsatornak jobb kihasznalasa a
kommunikéacio javitasa erdekében.

Az egészséqfejlesztési cselekvési terv javaslatai

A célkitizések és az elérésikh6z szikséges eszkozok atgsaaoltal, szikséges
meghatarozni azokat a konkrét tevékenységeketeloggdi program javaslatokat, amelyek
hozzajarulnak a célok megvalositasahoz.

Az egészségfejlesztési cselekvési programok szokegacsolodnak az aldbld €élkitiizések
megvalositasahoz:

- a kedve# kornyezeti feltételek alakitasa,

- az egészségkarositd magatartasok visszaszoritasa,

- a betegségek megekse,

- az egészséges életmod népssidése,

- az egészségtudatos magatartas kialakitasa.

Az egészségtudatos magatartas kialakitasanak égjestsszinterei a csalad, a lakohely, a
munkahely, az oktatdsi-nevelési intézmények, a ihktzdsségek, ezért a kiulonkioz
programokat e mindennapi szinterekhez#éen javasoljuk meghatarozni. Fontos tovabba a
programok tervezésénél a kulonbdzorosztalyok eltér igeényéhez és szikseégleteihez valo
igazodas.

A kedvez kornyezeti feltételek alakitasa érdekében javasotirogramok

A program célja

A természeti, gazdasagi, szocialis, egészségiligidiek rendszerének kiépitése, fejlesztése
a szakmai koncepciokban foglaltak szerint valarergk egészségfejlesztést szolgald kedlvez
befolyasolasa az igényeknek és sziikségleteknekehaégin.

Célcsoport:
A véros teljes lakossaga, kulonos tekintettel admgos helyzét csoportokra (fogyatékkal
elok, munkanélkuliek, hajléktalanok, romak, stb.)

Program javaslat

A kapcsolodo fejlesztési tervekben, programokbemgcepciokban rogzitettek és litemezettek
szerint. Hosszutavu telepllésfejlesztési koncepkidrnyezetvédelmi program, Szocialis
szolgaltatasszervezési  koncepcio, Egészsegugyi epoi; Lakasigyi koncepcio,
Ifjasagpolitikai koncepcio, Esélyegyéisigi program, Bnmegebzési koncepcio)

Varhaté eredmények:
-A természeti, gazdasagi, szocialis, egészségetgidlek pozitiv irAnyu valtozasa, fajése.
-Az 6nkormanyzati déntések egészségszempontu edemek gyakoribba valasa.
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Az egészségkarositdé magatartasok visszaszoritasadekében javasolt programok

Dohéanyzas elleni programok inditasa a kilénbék szintereken

A program célja

-Lehetleg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki a doh&ws/zkaros szokasa, illetve a
dohanyzas kezdidépontja legalabb igsebb korra tolddjon Ki.

-CsoOkkenjen az aktiv dohanyosok szama.

-A mér dohanyzdk korében cstkkenjen annak mértéke.

-A passziv dohanyzas artalmainak csokkentése, adwranyzok érdekeinek hatékonyabb
érvényesitése.

-Legyenek fustmentes kdzintézmények

Célcsoportok:
ovodak, altalanos és kozeépiskolak, munkahelyekcigli® és gyermekjoléti, egészsegugyi
intézmények, civil kozésségek

Program javaslat
-Dohanyzéas elleni kampanyok a mindennapi élet s@it, a dohanyzas karos
hatasainak hangsulyozasa (felvilagositingbsok, misorok, vetélkedk, rendezvények,
plakatok, szérolapok, stb.).
-Az aktiv dohanyzasrdl vald leszokast tamogato ok szervezése, népdrstese.
-A dohanyzasmentes intézmények, munkahelyek, sziwékelyek mintaként tortah
bemutatasa, ezek szamanak novelése.
-Az iskolak egészségfejlesztési programjaban kap@gyobb hangsulyt a dohanyzas
visszaszoritasa, az ebben kozikitds szakemberek kapjanak specialis modszertani
segitséget.

Varhaté eredmények:

Hosszu tavon a szlletéskor varhato élettartam rgilése, a korai haldlozas cstkkenése.
A dohanyzassal 6sszefitghetegségek gyakorisaganak csokkenése.

A fiatalok dohanyzasra val6 radszokasanak, az akthanyosok szdménak csokkenése.
A passziv dohanyzas artalmainak kitett lakossagzsggének hatékonyabb védelme.

Alkoholrdl leszoktatd programok szervezése, rehabthciot segith kdozosségi gondozas
fejlesztése

A program célja

-Lehetleg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki az alkidbgyasztas karos szokasa, illetve
az el$ alkohol fogyasztas ipontja legalabb iésebb korra tolddjon ki.

-Az alkoholt rendszeresen fogyasztok korében csijkkeannak mértéke, kulonos tekintettel
az égetett szeszesitalok fogyasztasanak mértékére.

-Terjedjen az igényes, mértéktartd szeszesitalaszpas kultaraja.

-Csokkenjen az alkoholbetegek szdma.

-Legyenek elérhék a leszokast segit visszaesést gatld kdzosségi gondozok, klubok,
intézmények.

Célcsoportok:
Az alkohollal még csak ismerkédfiatalok, az alkalmanként és rendszeresen alkoholt
fogyasztok, a szenvedélybetegs@éidiigyogyultak, szibk, hozzatartozok.

Program javaslat
-A  rendszeres, nagymeériek alkoholfogyasztds egészségkarositd hatasanak
hangsulyozésa, az alkoholizalas elleni kampanywlinalennapi élet szinterein.
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(felvilagositd ebadasok, vetélkdik, rendezvények, plakatok, szordlapok, stb.)

-Az iskoldk egészsegfejlesztési programjaban kapjoagyobb hangsulyt az
alkoholfogyasztds visszaszoritdsa, az ebben kdik@ szakemberek kapjanak
specialis modszertani segitséget.

-A munkavégzés étt, illetve alatt alkoholt fogyasztok, és ezzel olagesti épségét
veszélyeztéik elleni  hatarozott fellépés szorgalmazasa. A  mhbeka
alkoholfogyasztas elleni kampanyok.

-Az egészseéget karosan még nem befolyasolé kul@iiaholfogyasztas népsteitése
érdekében programok szervezése.

-Az alkoholbetegek és hozzatartozoik tajékoztatsarosban igénybe vebiesegi
szolgéltatasokrol, egészségligyi és rehabilitaciEzményeksl.

Varhat6 eredmények:

Az alkoholfogyasztassal Osszefilggnegbetegedések, karosodasok, haldlozasok szamanak
csokkenése.

Az alkohol betegek szamara a ségitolgaltatasok hozzafériieegének javulasa.

Az gyogyult alkoholbetegek szamanak ndvekedése.

Drog prevencios programok inditasa

A program célja

-A drogprevencié széleskiirhatékony megvalésitasa.

-Lehetleg minél kevesebb fiatal probalja ki és valjon ahtki, vagy rendszeres
drogfogyasztéva.

-Az els) kiprobalas idpontja legalabb idsebb korra tolodjon Ki.

-N6jon azoknak a fiataloknak a szdma, akik nemet tkidmandani a kiprobéalasra is.

-Az alkalmankenti, illetve rendszeresen drogot BEptok kdrében is csokkenjen a leginkabb
egészségkarositd szerek hasznalata, a fogyaskddmainak szama és mértéke.

-CsoOkkenjen az alkalmankeénti, illetve rendszerekegot fogyasztok kore.

-Legyenek elérhék a leszokast segit visszaesést gatld kozosségi gondozok, klubok,
intézmeények.

Célcsoportok:
altalanos iskolék fetstagozata, k6zépiskolak, drogfogyasztok és hozzaidik

Program javaslat
-A tudatmodositdé szerekkel, legalis és illegalisogiikkal kapcsolatba kekik,
potencidlisan veszélyeztetettek szamara felvildgodkampanyok szervezése a
mindennapi €let szinterein.
(felvilagosito ebadasok, vetélkdik, rendezvények, plakatok, szordlapok, stb.)
-Az iskolak egészségfejlesztési programjaba épimbgprevencios programok
hatékonysaganak novelése érdekében, az ebben Kidrdinszakemberek kapjanak
specialis modszertani segitséget (képzés, tovabkepihelymunka formajaban)
-Kortars segttk képzése, munkajuk segitése, koordindlasa, esbboaeglés,
szupervizid biztositasa.
-A szenvedélybetegségek meimisében, kdzosségi gondozasaban, kezelésében,
rehabilitaciojaban kozretik6dé szocialis €s egészségugyi szolgaltatasok, intéygakén
hatékony nikddtetése.
-Az érintettek és hozzatartozoik tajékoztatdsa eoskman igénybe vehetsegib
szolgéltatasokrodl, szocialis, egészségugyi és iaaids intézményekil.

Varhaté eredmények:
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A drogfogyasztasban érintettek szaméanak csokkenése.
A drogbeteg ellaté egészségugyi és szocialis edatszer fefldése, a prevencio
hatékonysaganak javulasa.

A betegségek meqgékése érdekében javasolt programok

A koszoruér- és agyér betegségek mefirése, visszaszoritasa

A program célja

-A  korai elhaldlozdst okoz6 érbetegségek megde, a kialakult betegségek
sulyosbodasanak megakadalyozasa.

-A betegséget okoz6 magas vérnyomasbémi kisZirése, kezelése, a sZiimények
elkertlése érdekeben.

-A betegség tiineteinek megismertetése, a kezdl&ségességének tudatositasa.

Célcsoportok:
Az egész lakossag, kiléndsen a potencialisan wesztétett korosztalyokra.

Program javaslat
- A magas vérnyomas korai kigése.
- Akisziirt betegek rendszeres kezelése, élieése.
- A tinetek megismertetése érdekében tajékoztatadré sanyagok terjesztése,
rendezvények tartasa.
- Egylittélés a betegséggel, életmodvaltdseddb korban.

Kapcsoldédd programok: dohanyzas elleni program, emgszséges taplalkozas, aktiv
testmozgas

Varhaté eredmények:

A sziv- és érrendszeri betegségek csokkenése.

Az ez okbdl bekbvetkézhaldlozasok csokkenése.

Az egyéni felebsségtudat ésddése a betegségek mégékében.
A szirévizsgalatok szamanak, hatékonysaganékatese.

A daganatos betegségek med@ekse, visszaszoritasa

A program célja
- A daganatos betegségek novékwszamanak megdllitAsa, hosszabb tavon a
csokkentése.
- Az onkoldgiai éberség fokozasa az alapellatasban.
- A betegség okainak, tiineteinek széleskiiegismertetése.
- A szirévizsgélatokon val6 részvétel nbvelése.

Célcsoportok:
A teljes lakossag, a potencialisan veszélyeztetgtes korosztalyok.

Program javaslat

- Onkolégiai ismeretek nyujtasa az iskolai egészsézjas részeként.

- Eléadasok, szorolapok, plakatok, tajékoztatd kiadvikngdoetegség medgeieséél,
korai felismerését, szirévizsgalati lehdiségekél.

- A leggyakoribb rosszindulati daganatos megbetegi&déstirési programjanak
megszervezése (tlidvastagbél, emd| méh, szajiregq).

- A programok széleskirmegismertetése, a részvétel szorgalmazasa.

- A betegség elglleges megékése az egészséges életmodra dsztonzéssel.
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Kapcsol6dé programok: az egészseéges taplalkozaz egitése,
az aktiv testmozgas elterjesztése,
a dohanyzas, alkoholfogyasztas cstkkentése,
az egészseges kornyezet kialakitasa.

Varhato eredmények:

Az onkolégiai éberség, a fetmiségtudat ésddése a lakossag és a szakmai ellato
szervezetekben.

A sziirévizsgalatokon valo nagyobb aranyu részveétel.

A korai gondozasba vétellel a tulélési esélyek kRédése.

A mentalis betegségek megétése, visszaszoritasa

A program célja
- Alelki betegségek etslleges megékése.
- A pszichés zavarok korai felismerése és kezelése.
- A depresszios, szorongasos zavarban székvegkzelésbe vételi aranyanak novelése.
- Az alapellatas lelki egészségvédelmi szolgaltatasagbsitése.
- Az 6ngyilkossagok szamanak tovabbi csokkentése.

Célcsoportok:
A teljes népesség, kiemelten a halmozottan hatsamgtegek, az ifjusag és egyedib él
idéskoruak.

Program javaslat

- Az egészségugyi alapellatdsban dolgozok eérzékeéamgs&gfokozasa a mentélis,
pszichiatriai problémak korai felismeréseben.

- A kozOsségi pszichiatriai gondozas hatékonysagarialelése, dnseditcsoportok
létrehozasa a mentalisan sérliltek és hozzatartezaikara.

- Az iskolai egészségfejlesztési programok integréze legyen a lelki egészség
megirzese, a betegség korai felismerése.

- A pedagogusok, segitfoglalkozastak specidlis képzése, tovabbképzédmtség
biztositasa az esetmegbeszélésre, szupervizidra.

- A surgssségi telefonszolgalatok létrehozasékiadési feltételeinek segitése.

- Arehabilitacids programok elérlésegéenek biztositasa.

Varhato eredmények:

A mentalis zavarok korai felismerése javul, kezelésatékonyabb lesz, dgébrdulasi
gyakorisaga csokken.

A pedagogusok, segitfoglalkozasuak lelki egészségvédelmi szemlélefiédix, javulnak
segit készségeik.

Az 6ngyilkossagok szama tovabb csokken.

A mozgéasszervi betegségek megeése, visszaszoritdsa

A program célja

-A mozgasszervi betegségek meégékének és gydgyitasanak javitasa.

-A mozgasszervi, gerinc, izlleti betegségben szfitvezambeli ndvekedésének lassitasa,
megéllitasa.

-A mozgasszervi preventiv szemléleisitése.

-A mozgasszervi betegségben szewkesletmirbségenek javitasa.

Célcsoportok:
A teljes lakOnépesség, a 0-18 éves korosztabgkiokl népesség kiemelten.

37



Program javaslat
- A megkezdett megété programok (specialis torna 6vodai, iskolai) towabdie.
A mindennapi iskolai testmozgéas szorgalmazasa.
A csontritkulas, izlleti és porckopasoKiszse, népszésitése.
A rendszeres mozgas szikségességének széleskesztése, tajékoztatassal.
A szabadids sportolasi lehéségekél a lakossag tajékoztatasa, elééiségenek
segitése, tamogatasa.
- A mozgasukban akadalyozottak életvitelének segiéémegatd szolgalat nyujtasaval.

Varhato eredmények:

A gyermekek, fiatalok testtartasanak, mozgaskoaaigjanak, alloképességik javulasa.

A mozgasszervi betegek szdménak novekedési Uteménegdllitdsa, hosszu tavu
csokkenése.

A krénikus mozgasszervi betegek életii@égének javulasa.

A mozgasszervi megbetegedést mégeszemlélet javulasa.

Az egészséges életmdd népsisités érdekében javasolt programok

Az egészséges taplalkozas népsisitése

A program célja

-A taplalkozassal 6sszefligdetegségek gyakorisdganak csokkentése, a lakeggbgseqi
allapotanak javitdsa az egészséges taplalkozassal.

-Az egészseges taplalkozas ismereteinek terjesztése

-A kozétkeztetésben is érvényesiljenek az egészsé@gi@lkozas iranyelvei.

-A tulsuly, elhizas gyakorisaganak megallitasakksotése.

Célcsoportok:
Gyermek, iskolaskoruak, fiatal féltiek, kozéposztaly, tisek.

Program javaslat

- Az egészseéges taplalkozasi ismeretek terjesztézak@mberek és a lakossag korében
rendezvényeken, szorélapokon, internetes féorumadtbn,

- A bdlcssdés és ovodas korosztaly egészseges taplalkozasiisalitése a csaladi
szokasok befolyasolasaval.

- Az iskolai bufék egészséges valasztékanak tovahhidse, izlésformalas.

- A taplalkozasi zavarban, élelmiszer allergidbanngeebk specialis étkezésének
biztositasa, segitése, tamogatasa.

Varhato eredmények:

CsOkken az egészsegi allapotot kedwdenul befolyasolé zsir-, szénhidrat eés
cukorfogyasztas.

Terjed az egészséges élelmiszerek, teljedrlddi gabonak, zoldségek, gyumolcsok
fogyasztasa.

Csokken a helytelen taplalkozasbol fakaddé megbdtesgpk szama (magas vérnyomas,
cukorbetegseég, tulsuly).

CsoOkken a taplalkozassal dsszeftiggtegsegek okozta elhalalozas.
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Az aktiv testmozgas elterjesztése

A program célja

-A lakossag mind szélesebb korében alakuljon knalszeres mozgasra valo igény.

-A testedzés valjon rendszeres szikseégletté.

-A k6z0sségi programokba épiljon be a sporttevédemya jatékos mozgas.

-A kbzoktatasba épuljon be a mindennapos testmozgas

-A mozgasfejles#t jatékok, a szabadid és versenysporthoz megféldeltételek alljanak
rendelkezésre, ezek legyenek eléfkehindenki szamara.

-Bovuljon az iskolan kivili sportleh&étégek kore.

Célcsoportok:
A teljes lakGnépesség.

Program javaslat
- A mindennapi egészsegfejle$zttestmozgas, sportolas valtozatossag tétele a
kozoktatasban.

A bolcidés, 6vodas korosztaly mozgaslésépgének javitasa, biztonsagos korézer

jatsz6eszkdzokkel, a meglelehetségek jobb igénybevételével.

- Az élsportolok nikddjenek kozre a szabadml sportok, a rendszeres mozgéas
népszeisitésében.

- A fogyatékkal ébk testmozgasanak, sportolasanak megszervezésessegi

- A munkahelyi testmozgasdsegitése kulonbdzakciokkal, kbzds rendezveényekkel.

- Csatlakozas az orszagos sportrendezvényekhezt@mentes nap rendezvényéhez.

- Az idésebb korosztaly szamara életkoruknak es képessedreikegfelel programok
szervezése (gyalogtura, kerékpartira, specialimiatb.).

- A sportolasi, mozgaslehitégek adatbazisanak 6sszgtpse, kdozzététele.

Varhato eredmények:

A mindennapi egészségfejleszestmozgas elterjedése.

A sportolasi lehéiségek, programok valasztékdnakviése, a korosztalyok és specialis
igényekhez igazodasa.

A szabadids sportolasi lehéségek ismertté valasa, szélesebliikgénybe vétele.

A lakossag kozérzetének, egészségének javulasa.

Az idések egészségméz 6 programja

A program célja

-A novekw szamu idskoru lakossag életmiségének javitasa.

-Az idéskoruak allapotuktdl fudigen jussanak hozza a kilonlBoszocialis, mentalis és
egészségugyi szolgaltatdsokhoz (prevencio, retéidi habilitacio).

-A korosztaly szocialis kapcsolatainak 6gitése, lehéségbiztositas szellemi, fizikai
aktivitasra.

Célcsoportok:
A lakossdg iéls koru népessége, kulonds tekintettel az egyedbkregl kozbsseégi
csoportokhoz nem tartozékra.

Program javaslat
- Az idések szamara kulonbéanozgas és kulturalis lelisegek biztositasa @zebb és
tagabb korben egyarant ¢skk klubja, nyugdijas egyesiiletek.
- A kOzosségi életbe még passzivak, nem résékvéatthon egyedil ék) bevonasa a
rendezvényekbe.
- Az egészségugyi rovizsgalatokon valo részvételik szorgalmazasa, &sgit
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- Az idoskori betegségekkel val6 egyiittélés segitése tadassal.

- A leggyakoribb, problémat okozo betegségek magageénas, csontritkulas,
cukorbetegség kisizése, egyensulyban tartasa érdekében a rendszerdsolk
meérések lehéségének megszervezése.

- Generécibés programok szervezése a kapcsolétdi€ése, szinesitése érdekében.

- Mentélis gondozas ésitése (pszichiatriai k6zosségi gondozas.

Varhato eredmények:

Az idéskoru lakossag életmisége, kbzérzete kedvien valtozik.

Egészségi allapotuk egyensulyban tartdsaval, hasagtudatuk ésitésével, a kozésséghez
tartozassal mentalis allapotuk javul.

Esélyegyenéség az egészségért

A program célja

-A hatranyos helyzét lakossag életkdrilményeinek, kozérzetének, egészdklapotanak
javitasa.

-Az egészségugyi szolgaltatdsokhoz valé hozzéafkrésgitése, szorgalmazasa (prevencios
programok, sirévizsgalatok).

Célcsoportok:
A varoslakok hatranyos helyzetétegei (fogyatékkal &k, munkanélkiliek,romak).

Program javaslat

- A hatranyos helyzét lakossag specialis egészségproblémainak, sziksiégle
meghatarozasa.

- Egészsegugyi, higiénés felvilagositd, oktatd prograszervezése.

- SZirévizsgalatokon valé részvételilk szorgalmazasa, émmit (tUdszirs,
négyogyaszati, end)).

- Az egészségesebb kornyezeti feltételek kialakitaga érintettek bevonasaval
(hulladékgyijtés, parkositas).

- A megfeleb taplalékhoz, gyogyszerekhez valé hozzajutds sagité

- Az szegénységi faktorok (aluliskolazottsag, munkKkdiliség, lako- és
lakaskorulmények) javitdsaval az egészségi all&pkadves befolyasolasa.

- A fogyatékkal ébk segitése az egeészségugyi ellatashoz valdo hoesbisy
(akadalymentesités, szallitds, kommunikécié segitépecialis ellatds specidlisan
képzett egészségugyi személyzettel).

- Ovodak, iskolak célzott egészségfejlésrmvékenysége, egészségnéymogramjai az
érintettek szamara.

- A fogyatékosokat nevé] gondoz6 hozzatartozok részére mentalhigiénésramuak
szervezése.

Varhato eredmények:

A hatranyos helyzétcsoportok életfeltételeinek és egészségi allapatukiasa.

A szirévizsgéalatokon vald részvételik arAnyanak és hat@émganak javulasa.

Az egészséglgyi ellatasokhoz valé eg§drdzzaférés esélyének novekedése.

A hatranyos helyzétlakossagi csoportok egészségszemléletének, megdtaak javulasa.
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Az egészséqtudatos magatartas fejlesztési érdekéhamasolt programok

Egészségfejlesztés a mindennapi élet szinterein

A program célja

Az egeészségfejlesztés szempontjai eérvéenyesiljenek miadennapi élet szinterein
(egészségligy, kulturdlis, oktatasi, sport intézrakbgn, a munkahelyeken és
szorakozohelyeken).

Célcsoportok:
Csaladok, pedagdégusok, munkavallalok, egészségioiynzok.

Program javaslat

- Az oktatasi intézményekben a csaladok és a pedaglgegészségfejlesztése
érdekében szervédjenek programok.

- A munkahelyek készitsék el a sajat egészsegfepigidarviket, munkalkodjanak azok
megvaldsitdsdban. JO0 példaval jarjanaké ez Onkormanyzat koltségvetési
intézmeényei.

- Az alapellatasban dolgozok egészségiigyi szakemhmmlencids tevékenységének
fejlesztése, érdekében késziljenek programok.

- Az egészségfejlesztés érdekében szénd@r mozgalmakhoz valdé csatlakozas
lehetségének felmérése (Egészséges Varosok, EgészségesakO palyazata,
Egészséges Iskolak Nemzeti Halbzata, Egészségbheitahelyekért Egyesilet).

- Az 6nkéntes sedithalozat szervezesi leldsEgenek vizsgalata.

- Egészségoisztonzeéssel foglalkozé szakmai kozossehdeasa.

Varhaté eredmények:

Az egészség, az egeszségfejlesztés szempontjandemniapi €let szinterein tudatosabban
jelennek meg.

Javul a véroslakok egészségtudata.

Az egészségfejlesztési programdiiiinek, hatékonyabba valnak.
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Osszegzés

A célokban megfogalmazottakat kdozép-hosszutavohO(®v) lehet megvaldsitani varosi-
térségi szinten 6sszehangolt tobb széraplegymasra épéilttevékenység megvalésitasaval.

Megvalodsitas szinterei

Egészsegterv

\

Cselekvési hely Kommunikacio
TV
Radio
Ujsag
Személyes példa
El6adasok
Civil szféra oktatas munkahely
Bentlakasos intézmények

Lathatd, hogy a varos egészségi helyzetének jav#dhdrom helyszinen lehet legjobb
hatékonysaggal beavatkozni:

Civil szféra
Oktatas
Munkahelyek

Eszkdzok

Média

El6adasok, klubfoglalkozasok
Oktatés egészseégugyi napok
Egészséges munkahely
Személyes példamutatas

YVVYY

Az egészség mégzése, visszanyerésének szakmai modszerei a prsaekunder- és a
tercier prevencid. Mindegyik specidlis eszkoztarealdelkezik, ezért érdemes kildn tervezni.

1. primer prevencié = megebzés
Mindharom helyszinen alkalmazhaté. A morbiditastadk alapjan a 14 éves
korig gyerekek és a kdzépkoru féttek esetén érdemes. Csaladi
programalkotasra van lelisgg.
Fontos attekinteni
- Etkeztetés, kovetkeztetés
- Kéros szenvedélyek
- Mozgéasformak
Résztvesk:
- oktatasi intézmények
- sportegyesiiletek
- egészségklub
- alapellatas
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. Szekunder prevenci6 = sirés

a morbiditasi és mortalitasi statisztikai adatokhédyy betegseégterilet
emelkedik ki:

- Keringési betegségek

- Daganatok

- mozgasszervi betegsegek

- Pszichiétriai korképek

A lakosséagi és munkahelyiiggst ezen tertletekre kell koncentralni. Az
oktatasi intézményekben pedig a mozgasszervi, lgti@i korképekre.
Kampanyszédt, de rendszeres tevékenységgel. A dokumentacinjagdesz
az allapotvaltozasok monitorozaséra.

Résztvedk:

- alapellatas

- jarGbeteg szakellatas

- Uzemegészséglgyi szolgaltatok

- oktatasi intézmények

. Tercier prevenci6 = rehabilitacio

Célcsoportja minden korosztaly krénikus betegi

Fontos attekinteni: Gondozés ellatas jelenlegi fjétn(receptirasra kell-e
korlatozni?).

Eletvitel megvaltoztatas lelistége.

Csoportos, egyeni foglalkozasok.

A tercier prevenciot etsorban a lakossagi teriileten és a foglalkoztatdékban
lehet megvalésitani.

Résztvedk:

- alapellatas

- jarébeteg ellatas

- rehabilitaciés munkahelyek

- betegszervezetek.
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