,Egyutt konnyebb”
Csongradi Kocoqo Klub

Rendezvény szervée: Csongrad Varos Onkormanyzata
A rendezvénysorozat célja: a kocogasést kedvedlknek rendszeres kdzdsségi
sportolasi lehéség biztositasa (gyerekek, fétrek, idssek és csaladok részére)

Mindenki a sajat felkésziltsége szerint valaaztéivot: 1500 m, 3000 m, vagy 6000 m.
A véalasztott tav teljesithétsétalva, kocogva, futva egyarant.
Lényeg az egészség niegese érdekében végzett rendszeres testmozgas.
Talalkozo és rajt helyszine: varosi sporttelepzésesonakhaz éiti része.

I[dépontok:
1. Marcius 28. szombat 16.00 6ra.
2. Aprilis 11. szombat 16.00 ora.
3. Majus 16. szombat 16.00 ora.

4. Junius 20. szombat 17.00 6ra.

5. Julius 11. szombat 17.00 ora. (~ 2\
7 TN PR
6. Augusztus 15. szombat 17.00 6ra e 516\

—

7. Szeptember 12. szombat 16.00 6ra N

8. Oktober. 10. szombat 16.00 6ra %
9. November 14. szombat 15.00 6ra % ﬁ

Aki a 9 alkalombdl all6 rendezvényen legaldbb 5 aldlommal részt vesz, novemberben
egy ajandéksorsolason vehet résztidij eqy futocips).
A részvetel dijtalan!

Jelentkezés a helyszinen
Tovabbi informacié kérhét Petrity Rudolf, 20/378 5570, e-mailsongradsport@vipmail.hu




