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Bevezetés

Csongrád a Nagyalföld déli részén, közvetlenül a Tisza és a Hármas-Körös összefolyása fölött terül el. Közigazgatási területe 17.388,7251 hektár, belterülete 1.051,9428 hektár, külterület 15.444,8583 hektár, zártkert 891,9240 hektár. A várost elszórtan tanyás ingatlanok veszik körül. A Tisza és annak holtágai ma is meghatározó jelentőségűek az itt élő emberek életében.

Csongrádon a 2015. jan.1-jei adatok szerint 17.134 fő az állandó lakosok száma, sajnos évek óta fogyó tendenciával.

Csongrád városa az E-5-ös útról a 451-es úton közelíthető meg Kiskunfélegyháza felől. Szeged felől két úton is elérhető: Hódmezővásárhely-Szentes, valamint Sándorfalva-Baks-Csanytelek. Ez utóbbi a rövidebb és a néhány évvel ezelőtti felújítás következtében már jó minőségű, néhány rövidebb szakasz kivételével.

Csongrádot, a „vizek és parkok városát”, 1984-ben a Magyar Turisztikai Társaság a városfejlesztésért, a hagyományok ápolásáért Hild János emlékéremmel tüntette ki.

Csongrád turisztikai vonzerői között kiemelkedően fontos a Körös-toroki üdülőterület varázsa a Tisza folyó. A Körös-torokkal szemben elterülő, sekély vízállás esetén 700 m hosszan és 60-100 m szélesen elterülő homokföveny és a 25-27 ºC-os víz a tengerpart illúzióját kelti. Itt minden megtalálható, ami a nyaraláshoz szükséges. A horgászok és a vízi-sportot kedvelők is hódolhatnak kedvenc időtöltésüknek. A Tisza gátján kellemes kerékpár túrát tehet a vendég az Öregszőlőkbe, ahol a kirándulást színesebbé teheti egy borkóstolás valamelyik szőlősgazda pincéjében. A város 1987-ben Rómában elnyerte a Szőlő és a bor nemzetközi városa címet.

A műszaki emlékek közül feltétlenül említést érdemel a pontonhíd, (Fahíd) mely sajátosan, pontonokon áll és nyitható, csukható. Ez köti össze a várost a Köröstől északra fekvő Tiszán-túli területekkel: Csépa, Szelevény, Tiszasas stb. 

Csongrád épített környezete a festői szépségű Tisza partján és annak holtágai között fekszik, ami tovább növeli e város értékeit, amire méltán büszkék vagyunk, mely számos értéket rejt és kínál a településen élők és a városba érkezők számára.

Városunk kedvező természeti adottságai mellett számos területen infrastrukturális fejlesztések megvalósítása szükséges ahhoz, hogy a természeti és épített értékeink megfelelő színvonalú szolgáltatások mellett vonzóvá váljanak mind a helyi lakosság számára, mind pedig a Csongrádra látogató belföldi és külföldi vendégek számára egyaránt.
Fontos törekvésünk ezen túl a helyi lakosság életminőségének javítása, valamennyi korosztály számára a szabadidő aktív eltöltési lehetőségének megteremtése, mely révén a lakosság egészségügyi állapota javul, közösséget és szemléletet formál, ezáltal hozzájárul az aktív életvitelhez és a mozgásban gazdag életmódra történő váltáshoz.
A Nemzeti Szabadidő és Egészség Sportpark Programban való részvétel indokai
Csongrád Városi Önkormányzat 2015-2019-es munkaprogramjában és Sportkoncepciójában részletes vizsgálat alá vonta a város fejlesztési igényeit, melyben a városüzemeltetés, ezen belül a közterek és játszóterek, illetve a sport és kulturális élet külön fejezetben szerepel.

Csongrád Város jelenlegi Sportkoncepciója 2013-2017 időszakra vonatkozóan rögzíti a város sportpolitikáját, elemzi az óvodai-iskolai testnevelés helyzetét, fejlesztés lehetséges irányait. Kitér a szabadidő sport, egyesületi sport, fogyatékkal élők sportolási lehetőségeire, taglalja a sportfinanszírozás formáit, a sportintézmények állapotát, a sporteredmények méltó elismerésének módját. Ezek mellett megfogalmazza a sporttal kapcsolatos fejlesztési lehetőségeket, célkitűzéseket, törekvéseket. 

Csongrád Városi Önkormányzat Sportpolitikája értelmében a rendelkezésére álló eszközével aktívan elősegíti az egészséges életmód és a szabadidősport gyakorlása feltételeinek megteremtését, szerepet vállal a sportfeladatok finanszírozásában. Az esélyegyenlőség jegyében különösen támogatja a gyermek- és ifjúsági sportot, valamint hozzájárul a fogyatékkal élők testedzéséhez. Lehetőségei szerint hozzájárul akár anyagi, akár egyéb (többek között például: teremhasználat, elismeréshez érmek beszerzése, nyilvánosság megszervezése) segítséggel a sportegyesületek munkájához; elismeréseket, kitüntetéseket adományoz; részt vállal a sporthagyományok megőrzésében és megújításában annak érdekében, hogy a sport valamennyi társadalmilag hasznos funkciója érvényesüljön:

· az egészségmegőrzés, a betegség-megelőzés;

· az ifjúság erkölcsi nevelése, a személyiségformálás;

· a közösségi együttélés, társas viszonyok kialakulásának segítése;

· a szórakozás és szórakoztatás;

· gazdasági vállalkozás;

· a sportturizmus elősegítése.

Az Önkormányzat számára kiemelt jelentőséggel bíró területek:

· A fiatalok számára biztosítani kell az alapvető sportképességek megszerzésének lehetőségét, ezért kiemelten kell segíteni a gyermekek, a diákok mozgáshoz való pozitív viszonyának kialakítását.

· A társadalom széles rétegei számára hozzáférhetővé kell tenni a sportolási és rekreációs lehetőségeket, ezért az egyik fő feladat a lakosság szabadidős sportjának támogatása. Ösztönözni kell a lakosságot a rendszeres testmozgásra, amellyel megőrizhetik egészségüket és munkaképességüket. Rendszeres foglalkozások és alkalmi rendezvények biztosításával lehetőséget kell teremteni számukra a testmozgásra, sportolásra. 

· Biztosítani kell, hogy a meglévő sportlétesítmények a lakosság részére hozzáférhetőek, használhatóak legyenek. Gondoskodni kell a folyamatos állagmegőrzésükről és korszerűsítésükről. 

· Elsősorban azok a sportágak, sportszervezetek, sportrendezvények támogatandók, amelyek a lakossági sport ösztönzését, a lakosság sportolási lehetőségeit szélesítik. 

· Kizárólag önkormányzati támogatásból nem lehet biztosítani a város sportéletének működését, ezért fokozott erőfeszítést kell tenni a sport anyagi hátterét (részben) biztosító támogatói (szponzori, pályázati) hálózat felderítésére és kiaknázására, melyhez a sportszervezetek is aktív tevékenységükkel hozzájárulnak.

A fenti pontok alapján a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium Nemzeti Szabadidős – Egészség Sportpark Programban való részvétel elengedhetetlen, hiszen annak célja teljes mértékben megegyezik a város által a sport és egészségmegőrzés kapcsán megfogalmazott és célként kitűzött iránnyal.
Új létesítmények jelentősége a település életében

Településdemográfiai adottságok

Csongrád Városi Önkormányzat lakossága évről-évre csökken sajnálatos módon, melynek alakulását és korcsoport szerinti megoszlását az alábbi táblázat mutatja be:
	 
	0-2
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	70-79
	80-
	Össz

	2009. 12. 31. 
	401
	463
	1311
	197
	628
	8948
	1375
	2201
	1523
	916
	17963

	2010. 12. 31. 
	412
	447
	1287
	180
	596
	8806
	1393
	2194
	1520
	920
	17755

	2011. 12. 31. 
	398
	442
	1262
	183
	577
	8654
	1448
	2232
	1504
	905
	17605

	2012. 12. 31. 
	403
	411
	1263
	156
	555
	8626
	1409
	2236
	1520
	883
	17462

	2013. 12. 31. 
	401
	430
	1248
	149
	513
	8512
	1374
	2280
	1517
	831
	17255

	2014. 12. 31. 
	422
	404
	1245
	161
	497
	8426
	1252
	2339
	1566
	842
	17154

	2015. 12. 31. 
	400
	399
	1228
	153
	468
	8308
	1218
	2372
	1600
	807
	16953


(Forrás: Polgármesteri Hivatal, Népesség-nyilvántartás)
A Központi Statisztikai Hivatal „Megbetegedések a Dél-alföldi régió kistérségeiben” című kiadványában szereplő adatok alapján megállapítható, hogy Csongrádon és térségében a felnőtt lakosság körében a leggyakrabban előforduló betegségek a keringési rendszer betegségei közül a magas vérnyomás és az ischaemias szívbetegségek; az endokrin, táplálkozási és anyagcsere betegségek közül a diabetes és a lipoprotein-anyagcsere (koleszterin) rendellenességek, valamint a csont-izomrendszer és kötőszövet betegségei közül a spondylopathiak (gerincproblémák).

A Csongrádi Kistérségben a magas vérnyomással és ISZB-vel a háziorvosoknál megjelenők száma jelentősen meghaladja a megyei, régiós és az országos átlagot is, valamint kiemelkedő a kistérségben a mozgásszervi betegségek száma is.

A Dél-alföldön praktizáló háziorvosok, házi gyermekorvosok nyilvántartásai szerint a gyermekek orvoshoz kerülésének leggyakoribb okai közül a vér- és vérképző szervek betegségei és az immunrendszer bizonyos rendellenességei, az endokrin, táplálkozási és anyagcsere zavarok, az asztma, az ekcéma, a deformáló hátgerinc elváltozások, valamint a mentális- és viselkedészavarok emelhetők ki. Az endokrin-, táplálkozási- és anyagcsere-zavarok közül a legnagyobb számban a túlsúlyos, a kalóriatöbblet miatti elhízás miatt szenvedő gyermekek vannak. 

A gerinc-deformitásokat a gyermekek megváltozott életkörülményei, a mozgásszegény életmód váltja ki. A gyerekkorban kialakuló tartási rendellenességek pedig idősebb korban jelentősen megnövelik a mozgásszervi betegségek kockázatát. 2009-ben a régióban élő gyerekek 4,0 %-át kezelték a problémával, amely arány 1,6 %-al magasabb az országosnál. Ennél a betegség csoportnál a megyei eltérések is jelentősek: míg Bács-Kiskunban 2,3 % volt az arány, addig Csongrádban elérte a 7,5 %-ot. Mentális és viselkedészavarokkal a Dél-alföldön élő gyerekek 2,9 %-át kezelték, az elmúlt években viszont emelkedő tendencia figyelhető meg. Kiemelkedő esetszámot regisztráltak ebben a betegségcsoportban, a Csongrádi kistérségben, ahol 4,3 % volt az arány 2009-ben.

A Csongrádi kistérségben a gyermekkorban leggyakrabban előforduló betegségek elemzése során a legmagasabb értékeket mutatják a megyei, régiós és országos átlagot meghaladva a táplálkozási zavarok okozta betegségek, az asztma, a gerincdeformitások és a mentális és viselkedés zavarok.
 

Mozgásszegény életmód egészséget befolyásoló szerepe 

Elhízás: A normálist meghaladó testsúly számos betegség – keringési betegségek, cukorbetegség – kialakulásában játszik szerepet. Az elhízás korunk új népbetegsége. Mivel a túlsúly elsősorban a helytelen táplálkozás és az inaktív életmód következménye, a probléma orvoslásához elsősorban e két mutatót szükséges vizsgálni, illetve széleskörű egészségnevelő tevékenységgel helyes irányba fordítani.
A testmozgás hiánya: A megfelelő mértékű és intenzitású testmozgás pozitív élettani hatása közismert. A fizikai aktivitás javítja az anyagcserét és nagyon sok betegséggel szemben preventív tényező. Külön figyelmet kell fordítani a gyermekek egészséges életmód szemléletének fejlesztésére. A térségben a gyermekek körében is már detektálhatók az egészségtelen táplálkozás és a rendszeres testmozgás hiányának következményei. Kiemelkedő az anyagcsere és endokrin betegségekben szenvedők száma és a gerinc rendellenességei. 

Kapcsolódások a település sportéletéhez
Csongrádon jelentős civil és sportélet zajlik, hiszen több mint 150 db szervezet tevékenykedik városunkban. Közülük több kiemelkedő eredményeket ért el hazai és nemzetközi rendezvényeken is. 
A tervezett helyszínek közül az első helyen szereplő Sportpálya területén tevékenykedik közülük számos olyan sportegyesület, melyek tagjainak erőnléti edzéséhez is nagyszerű lehetőséget teremtene egy sportpark kialakítása, illetve a város lakossága is elsősorban itt keresi a sportolási lehetőségeket.
A további helyszínek közül az Attila utca a város északi részén található, ahol viszonylag kevés játszótér és sportolásra alkalmas helyszín található, azonban a környék a fiatal lakosság körében egyre kedveltebb, a fiatal lakosok aránya itt növekvő tendenciát mutat a város lakosságán belül. 

Bokros közigazgatási szempontból 1977 óta tartozik Csongrádhoz, mintegy 10 km távolságra helyezkedik el a várostól. A településen általános iskola és óvoda is működik. A gyermekek rendszeres testmozgásának és a helyi lakosság sportolási lehetőségeinek növeléséhez járulna hozzá a sportpark kialakítása.

A Csongrádi Uszoda- és Gyógyfürdő szomszédságában elhelyezésre kerülő sportpark jó kiegészítése lehetne a vízi sportokra épülő testmozgások kedvelőknek (vízilabda, triatlon, duatlon). A helyszín a város szívében található, ahol évente több színvonalas rendezvény lebonyolítása zajlik, ami teret adhatna további, új élményeknek, sportprogramoknak is. A Fő utcai Óvoda szinte a szomszédságában a Kozmutza Flóra Általános Iskola és Szakiskola Csongrádi Tagintézménye pedig 800 méteres távolságra van a fürdőtől.
Az új létesítmények szerepe a helyi közoktatási intézményrendszer tekintetében

Az ötödik helyszín a CSTÁI Galli János Általános Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskola szomszédságában és három darab tízemeletes épület illetve emeletes házas terület szomszédságában helyezkedne el, ahol jelenleg egy kihasználatlan játszótér található. Az iskola a város legmagasabb gyermeklétszámot oktató intézménye azonban picinyke tornaterme nem teremti meg a lehetőséget a mindennapos testnevelés megtartásához sem. Ez a helyszín az iskola sporttevékenységének gazdagítását is szolgálná a lakossági igények mellett.

A tervezett öt helyszín mindegyikének közelében található oktatási intézmény melyek rendelkeznek ugyan tornateremmel, de méretük nem megfelelő ezért a közelben elhelyezésre kerülő sportparkok hasznos kiegészítései lehetnének a lent említett intézmények sporttevékenységeinek.
Tervezett helyszínek és a közelükben lévő nevelési-oktatási intézmények
Csongrádon 3 középfokú iskola, 5 általános iskola (3 önkormányzati fenntartású, 2 KLIK fenntartású) és számos óvoda üzemel. A középfokú oktatási intézmények közül a Bársony István Mezőgazdasági Szakképző Iskola, általános iskolák esetében pedig a CSTÁI Galli János Általános Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskola rendelkezik ugyan tornateremmel, de mérete nem teszi alkalmassá arra, hogy az intézmény a mindennapos testnevelés keretében minden osztály számára lehetőséget adjon annak rendszeres használatára.

A tervezett sportpark(ok) helyszínének kijelölése során fontos szempont volt az, hogy a nevelési-oktatási intézmények, iskolák, középfokú iskolák szomszédságában (2000 méteres sugarú körben) valósuljanak meg.

Az alábbi táblázat a helyszínek közelében lévő intézmények mellett azok távolságát is bemutatja.

	Helyszínek
	Közelben lévő nevelési-oktatási intézmények
	Távolság a Sportparktól

	Sportpálya
	· Bársony István Mezőgazdasági Szakképző Iskola és Kollégium

· Batsányi János Gimnázium
	455 m

1180 m

	Attila utca
	· CSTÁI Piroskavárosi Általános Iskolája

· CSTÁI Széchenyi István Általános Iskolája
	800 m

995 m

	Bokrosi játszótér
	· CSTÁI Bokrosi Általános Iskolája

· Bokrosi Napsugár Óvoda
	110 m
100 m

	Csongrádi Uszoda- és Gyógyfürdő
	· Fő utcai Óvoda

· Kozmutza Flóra Általános Iskola és Szakiskola Csongrádi Tagintézménye
	330 m
725 m

	Kihasználatlan játszótér  (Református templom és a tízemeletes lakóépületek közelében)
	· CSTÁI Galli János Általános Iskolája és Alapfokú Művészeti Iskola,

· Nagyboldogasszony Katolikus Általános Iskola
	50 m

750 m


Üzemeltetési javaslat

A sportegyesületekkel a városnak nagyon jó kapcsolata van, ezt tükrözi az is, hogy közülük 12 db a Nemzeti Szabadidős – Egészség Sportpark Programban való részvételt együttműködési szándéknyilatkozattal erősítette meg, melyben edzésterv kidolgozása mellett, karbantartási, őrzési tevékenységet továbbá programok szervezését is vállalná. 
Állandó programok

Városunkban az aktív sportélet mellett az évről-évre megrendezésre kerülő rendezvényekben sincs hiány. A sporthoz kapcsolódóan a következő események kerülnek meghirdetésre minden évben:

· Tánc és Zene Nemzetközi Fesztivál (idén 9. alkalommal)

· Körös-toroki Napok (idén XXVI. alkalommal)
· Gátfutás Szentes – Csongrád között (2016-ban 18. alkalommal került megrendezésre)
Természetesen a nagy látogatottságnak örvendő rendezvények mellett a mindennapokat is számos sportprogram gazdagítja, melyeket az önkormányzat mellett, egyesületek, alapítványok, társadalmi szervezetek bonyolítanak le. Fontos megemlíteni ezeken túl az oktatási intézmények által szervezett helyi és megyei diákolimpiai versenyeket is.

A tervezett sportpark(ok) közül a Sportpályán illetve a Csongrádi Gyógyfürdő- és Uszoda helyszínei azok, melyek kihasználtsága a sportolni vágyók mellett rendezvények helyszínéül is szolgál, míg a másik három park elsősorban a lakosság és a mindennapos testnevelés igényeit képes kiszolgálni.
Kapcsolódás más sportlétesítményekhez

A tervezett öt helyszín közül kettő esetében szoros kapcsolódási lehetőség rejlik a közelben működő sportlétesítménnyel, mely a fenntartás és üzemeltetés terén is előnyt jelent. 
A Sportpályán üzemel a Csongrádi –Tiszapart Sport Egyesület mely vállalja, hogy az ott kialakítani tervezett 150 m2-es sportparkot és futókört gondozza, működteti és karbantartja. A helyszínek közül ez a park az, ahol a legtöbb sportolni vágyó megfordul, kellemes Tisza parti környezetben tölti el aktívan szabadidejét. 
A Sportpályán rendszeresen edző egyesületek a következők:

· Csongrádi Tiszapart Sport Egyesület

· Csongrádi Kajak – Kenu Club

· Kis-Tisza Vizi Sport Egyesület

· Csongrádi Vízügyi Sportegyesület

· Tisza Tenisz Club

A Csongrádi Gyógyfürdő- és Uszoda területén szintén megoldott a működtetés és karbantartás, illetve a tervezett sportpark kihasználtsága is, hiszen az uszoda vendégei mellett számos egyesület tartja itt edzéseit:

· Csongrád Városi Vízilabda Egyesület

· Posseidon Uszó SE

· Csongrádi Idegenforgalmi SE

· Csongrádi Senior Úszó és Szabadidő Sportegyesület

A további területek karbantartását és üzemeltetését a Csongrádi Városellátó Intézmény keretei között kívánja településünk ellátni, ezek a parkok a többi mellett főleg lakossági igényeket fognak kiszolgálni a település számos pontján illetve a Bokrosi városrészben egyaránt. A helyszínek mindegyike jelenleg közparkként funkcionál, karbantartásuk rendszeres, így a sportparkok üzemeltetése és karbantartása nem fog többlet terhet róni a Városellátó Intézményre.

Kapcsolódás a mindennapos testneveléshez

A 6-18 életév közötti kor a gyermekek legfontosabb biológiai, pszichikai, pszichoszociális, kognitív, valamint fizikai fejlődésének időszaka. Az iskolai testnevelés és a diáksport ezért különös és kiemelt jelentőséggel bír. A szellemi és a fizikai terhelés összehangolásában az intézményeknek nagy szerepe van. 

Napjaink legjelentősebb változása az iskolai keretek között működő testneveléssel kapcsolatban a mindennapos testnevelés bevezetése.
A testnevelők minden tanévben, minden osztályra, évfolyamra vonatkozóan felmérik és értékelik a tanulók fizikai állapotát és edzettségét. A vizsgálatot végző pedagógusok tanulónként, osztályonként és évfolyamonként rögzítik az eredményeket, az értékelést követően pedig meghatározzák a tanulók fizikai fejlődése szempontjából szükséges intézkedéseket. A városi testnevelő tanárok és kollégiumi nevelők munkájának eredménye, hogy az intézmények is - bár nem rendszeresen - szerveznek iskolai, városi sportprogramokat, versenyeket, bajnokságokat (pl.: foci, játékos ügyességi versenyek, röplabda, kosárlabda).

Általános iskola:

A testnevelők munkaközösségi tervükben legfőbb célként az emberközpontú nevelés testnevelés órákon való megvalósítását tűzik ki. Nagy hangsúlyt fektetnek az egészséges életre nevelés területén a testnevelőkre háruló feladatok kiaknázására is. Szorosabb kapcsolat alakult ki a gyógytestnevelő kollégákkal, így megvalósul a gyermek célzott, koncentráltabb fejlesztése. Igyekeznek kihasználni a csapatsportok közösségépítő szerepét is, így számos helyi szervezésű verseny bizonyítja, hogy mindent megtesznek a cél megvalósítása érdekében, ezáltal erősíthető a tagintézmények közötti jó, összehangolt együttműködés. 

Az általános iskola kiemelt feladatai a következők:

· a mindennapos testnevelés megszervezése a törvényi előírások szerint

· a tömegsport órák számának emelése a lehetőségek szerint

· versenyekre történő felkészítés, tehetséggondozás

· sportversenyek szervezése, lebonyolítása

· szabadidős programok szervezése 

· a fizikai állapotfelmérés szempontjainak, feladatainak kidolgozása, a felmérés lebonyolítása, értékelése 

· helyi tanterv elkészítése

Középiskola:

A tapasztalatok szerint az általános iskolákból különböző fejlettségi szinttel érkeznek a diákok, vannak pozitív és negatív szempontból kiemelkedő tanulók. A cél az, hogy megpróbálják közel azonos szintre hozni őket, illetve magukhoz képest fejlődést érjenek el, melynek egyik eszköze a mindennapos testnevelés.

Már a 2010/2011-es tanévben a Csongrád Megyei Önkormányzat a megyében egyedüliként, kísérleti jelleggel bevezette a mindennapos testnevelést a Batsányi János Gimnázium és Szakközépiskola, a Csongrádi Oktatási Központ Tagintézménye 9. évfolyamán. 
A több tanévet átölelő programnak az eredményéről már be tud számolni a gimnázium. A mindennapos testnevelésben résztvevő tanulók egészségesebbek, jobban fejlődnek azoknál, akiknek csak heti két testnevelés órájuk van. Az osztályfőnökök beszámolója alapján a hiányzási statisztika javult, például az influenzajárvány alkalmával nem néptelenedtek el az osztályok. Javult a tanulók egészségi állapota (a mindennapos testnevelésnek ez a célja). Az iskolaorvos szűréséből az is kitűnik, hogy kevesebb tanulót kell gyógytestnevelésre utalni. A testnevelők részéről nem elhanyagolható szempont, hogy nőtt a tantestületen belül a tantárgy presztízse.

Bár a Csongrád Városi Önkormányzatnak sem fenntartóként, sem működtetőként nincs közvetlen hatása az iskolákra, mégis az alábbi célok megvalósításában a város érdekeinek szem előtt tartásával vállal részt:
· Az Önkormányzat tulajdonosként hozzájárul a Klebelsberg Intézményfenntartó Központ által esetlegesen tervezett, nagyobb volumenű épület-felújításokhoz, építkezésekhez, melyek az iskolai sportolási lehetőségeket is javítják.

· Az egyesületek bevonásával sportágválasztó rendezvényt szervez, mellyel hozzájárul ahhoz, hogy a diákok minél több sportágat ismerjenek meg, próbálhassanak ki. Ezáltal segíti az optimális választásukat.

· A Városi Diákönkormányzaton keresztül támogatja a tanulók sporttal kapcsolatos igényeit is, valamint az általuk szervezett programokat.
· Diákolimpiák megszervezése, támogatása, versenyekre való felkészítés lehetőségeinek támogatása,
· Közreműködik abban, hogy a különböző nevelési színterek (óvoda-általános iskola-középiskola) hatékonyan tudjanak összedolgozni a sportrendezvények szervezésében, lebonyolításában.

· Szorgalmazza és támogatja az ifjúság számára különösen népszerű sportok, szabadidős tevékenységek megjelenését (pl.: gördeszka, görkorcsolya, korcsolya, floorball, nordic walking, BMX)
· Segíteni és ösztönözni a városi testnevelő tanárok szorosabb együttműködését.

A mindennapos testnevelés kapcsán bemutatott helyzetelemzés és célkitűzések összhangban állnak a Nemzeti Szabadidős – Egészség Sportpark Programban való részvétellel, hiszen a több helyszínre tervezett parkok mindegyikének közelében található alsó vagy középfokú oktatási intézmény, köztük olyan is, melynek infrastrukturális adottságai nem megfelelőek. A tervezett sportparkok gazdagítanák a testnevelési órákat, a tinédzser korosztály is nyitottabbá, együttműködőbbé válna azok használata által a sportolásra, hiszen a kimutatások szerint általános probléma, hogy bizonyos kortól fogva (16-17 év) a fiatalok kezdenek érdektelenebbé válni a sport irányába, figyelmük más területek felé fordul. Egyre több lesz a felmentett, vagy a diákok különböző indokokkal nem vesznek részt a tanórai foglalkozásokon.
Lakossági programtervek

Városunkban 2013 óra Egészségfejlesztési Iroda (EFI) működik kistérségi szinten, a helyi közösségben tevékenykedő, elsősorban egészségfejlesztési és betegségmegelőzési feladatok ellátására. Az EFI az egészségügyi ellátórendszerhez integráltan működik, koordinálja a kistérség egészségfejlesztési programjait, összekötő kapocs az egészségügyi alapellátás, a járóbeteg szakellátás és a lakosság között.
Az Egészségfejlesztési Iroda és Csongrád Városi Önkormányzat között együttműködési megállapodás került aláírásra, melyben az iroda vállalja, hogy a bemutatott programjaihoz kapcsolódóan a sportparkokat is a lakosság figyelmébe ajánlja, az ott rendszeresen mozogni vágyókat edzéstervvel segíti és egészségügyi állapotuk javulását output illetve input szűrővizsgálatokkal kontrollálja.

Az Egészségfejlesztési Iroda által megvalósuló, testmozgással kapcsolatos feladatok

Nyüzsi klub

A rendszeres testmozgás népszerűsítése, sportolásra szoktatás, a rendszeres testmozgás igényének kialakítása a túlsúllyal rendelkezők, mozgásszegény életmódot folytató kistérségi lakosság, ülőmunkát vagy stresszes munkát végzők részére.
Indoklás: A túlsúly, fizikai aktivitás hiánya és a stressz okozta egészségi problémák ismertetése a betegségek kialakulásának megelőzése, a sportolás örömének elsajátítása érdekében.

Fogyi klub

A túlsúllyal küzdő lakosság szemléletváltásra ösztönzése, egészséges táplálkozás és mozgásprogram alapján testsúlycsökkenés elérése a túlsúlyos és fogyni vágyó felnőtt lakosság részére.
Indoklás: A túlsúly, fizikai aktivitás hiánya okozta egészségi problémák ismertetése a betegségek kialakulásának megelőzése, a sportolás örömének elsajátítása érdekében.

Zenés torna/gerinctorna

A rendszeres testmozgás fontosságának elfogadtatása és megszerettetése a lakosság körében a  teljes felnőtt lakosság körében
Indoklás: A fizikai aktivitási hiányos életformák változtatása.
Munkahelyek közötti sportvetélkedő szervezése 

A sportolás, mozgás örömének megismertetése az aktív életkorú dolgozók között, támogatás a munka melletti rendszeres testmozgás kialakításában.

Indoklás: Újabb lehetőség a célcsoport tagjainak eléréséhez, az egészségfejlesztő programokba való bevonáshoz.
Csatlakozás a kistérségi sportprogramokhoz

a.) Csongrádi Sportmajális

b.) Pünkösdi Sportnap

d.) Őszi futóverseny Csongrád - Szentes között
Testmozgás tanácsadás szervezése 

A rendszeres testmozgás fontosságának elfogadtatása és megszerettetése a lakosság körében, a rendszeres testmozgásra irányuló programokban, klubban való részvétel ösztönzése.

Indoklás

· A lakosság mind szélesebb körében alakuljon ki a rendszeres mozgásra való igény.

· A testedzés váljon rendszeres szükségletté.

· A közösségi programokba épüljön be a sporttevékenység, a játékos mozgás.

· A közoktatásba épüljön be a mindennapos testmozgás.

· A mozgásfejlesztő játékok, a szabadidős és versenysporthoz megfelelő feltételek álljanak rendelkezésre, ezek legyenek elérhetők mindenki számára.

· Bővüljön az iskolán kívüli sportlehetőségek köre.

· A mindennapi egészségfejlesztő testmozgást, sportolást népszerűsítő rendezvények.

· Az élsportolók működjenek közre a szabadidős sportok, a rendszeres mozgás népszerűsítésében.

· A fogyatékkal élők testmozgásának, sportolásának megszervezése, segítése.

· A munkahelyi testmozgás elősegítése különböző akciókkal, közös rendezvényekkel.

· Az idősebb korosztály számára életkoruknak és képességeiknek megfelelő programok szervezése (gyalogtúra, kerékpártúra, speciális torna, stb.).

· A sportolási, mozgáslehetőségek adatbázisának összegyűjtése, közzététele.
Várható eredmények:

A mindennapi egészségfejlesztő testmozgás elterjedése.

A sportolási lehetőségek, programok választékának bővülése, a korosztályok és speciális igényekhez igazodása.

A szabadidős sportolási lehetőségek ismertté válása, szélesebb körű igénybe vétele.

A lakosság közérzetének, egészségének javulása.

Közösséghez tartozást, szellemi és fizikai aktivitásuk megőrzését célzó programok.
Egyéb

Csongrád Városi Önkormányzat hangsúlyt fektet arra, hogy tervezett fejlesztései a lakosság igényeit tükrözzék, ezért a sportparkok lehetséges helyszíneinek kiválasztása során is tekintettel volt a város lakóinak véleményére. A www.csongrad.hu oldalon 2016. 07.18. és 2016. 07. 24. között a heti kérdés rovatban lehetett szavazatokat leadni, hogy ki, hol szeretné - a felsorolt önkormányzati tulajdonú területek közül – hogy megvalósuljon egy-egy sportpark. A kérdésre összesen 460 szavazat érkezett és a helyszínek a következő sorrendet kapták:
1. Sportpálya – 140 szavazat

2. Attila utcai játszótér – 129 szavazat

3. Református templom és a tízemeletes közötti kihasználatlan játszótér – 98 szavazat

4. Bokrosi közpark – 63 szavazat

5. Körös-toroki szennyvíztisztító telep mellett a védett oldalon – 16 szavazat

6. Kozmutza Flóra Általános Iskola és Szakiskola melletti terület – 14 szavazat

A lakosság véleményén túl azt is fontos szempontnak tartjuk, hogy a város több területén legyen lehetőség aktív sportolásra. A szavazás útján kialakult sorrend annyiban változott meg, hogy további javaslatok között a Csongrádi Gyógyfürdő és Uszoda is felmerült, amely helyszín a korábbi fejezetekben bemutatott szempontok alapján kedvezőbb elhelyezkedésű, mint a 3. helyre sorolt kihasználatlan játszótér. Az 5. és 6. helyszín alacsony szavazatot kapott ezért a véső helyszínek és sorrend a következők szerint alakul:
1. Sportpálya – 1 db 150 m2-es D típusú sportpark és 400 méter futókör

2. Attila utcai játszótér – 1 db 70 m2-es B típusú sportpark

3. Bokrosi játszótér – 1 db 70 m2-es B típusú sportpark
4. Csongrádi Gyógyfürdő- és Uszoda – 1 db 70 m2-es B típusú sportpark
5. Református templom és a tízemeletes épületek közötti kihasználatlan játszótér – 1 db 70 m2-es B típusú sportpark

A programban való részvétel indoklásában bemutatott programok, kapcsolódási pontok mindegyikének helyszíne lehet egy-egy sportpark ahol a rendszeres testmozgást igénylők, vagy azt a kínált programok által megkedvelők, fogyni vágyók birtokba vehetnek, teljesítve azt a távlati célt, hogy a város lakossága egészségesebb, szellemileg aktív és hosszú életű legyen.
Csongrád, 2016. július 28.

Bedő Tamás









Polgármester





Tervezett Sportpark helyszínek

Csongrádon és Bokroson
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� Csongrádi Egészségfejlesztési Iroda  - Egészségfejlesztési Programter


� Csongrád Város Sportkoncepciója 2013-2017





