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Tárgy: Tájékoztató a Victoria Fitness SE tevékenységéről

Tisztelt Képviselő-testület!
A Victoria Fitness SE 2015. decemberében alakult meg Kádas Kálmán vezetésével. Eleinte 9 utánpótlás korú gyermek járt az edzésekre. Ez a létszám mára mintegy 60 főre duzzadt. A szakmai munka 3 edző irányításával folyik, a csongrádi Sághy Mihály szakközépiskola tornacsarnokában és a szentesi Tündérkert játszóházban. A sportegyesületben folyó magas szintű szakmai munkát jelzik az Európa Bajnokságon szerzett kiváló eredmények, nevezetesen egy bajnoki cím, egy második és kettő harmadik helyezés.                                     Az SE vezetősége által készített bemutatkozás alapján megállapítható, hogy egy sikeres, sok gyermeket megmozgató sportegyesület van jelen városunkban.                                           Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet az előterjesztés megvitatására és a határozati javaslat elfogadására.

                                                             Határozati javaslat
Csongrád Városi Önkormányzat Képviselő-testülete megtárgyalta a „Tájékoztató a Victoria Fitness SE tevékenységéről” szóló előterjesztést és az alábbi döntést hozta.

A Képviselő-testület elfogadja a Victoria Fitness SE tevékenységéről szóló tájékoztatót, megköszöni a sportegyesület vezetőségének és tagjainak eddigi munkáját és kéri, hogy a továbbiakban is ilyen tevékenyen vegyenek részt a város sportéletében.
Felelős: Nagy József sportreferens  

Határidő: folyamatos
Erről jegyzőkönyvi kivonaton értesítést kapnak:

1. Képviselő-testület tagjai

2. Nagy József Sportreferens és általa 
3. Victoria Fitness SE
Csongrád, 2017. február 16. 
                                                                                                                          Bedő Tamás

                                                                                                                          Polgármester
Victoria Fitness SE 2016. évi beszámoló

Kádas Kálmánnak hívnak, a Victoria Fitness SE elnöke, vezetőedzője.

A múltról röviden: 7 évig edzősködtem a Csongrád Fitness Se-ben, mint akrobatika edző. Nagyon sok kislánnyal szerettettem meg a sportágat, nagyon szép sikereket értünk el . Sajnos megromlott a kapcsolatom a volt elnökkel és 2015 októberében egy nagyon sikeres EB után úgy döntöttem,úgy kellett döntenem, hogy kiválok a Csongrád Fitness egyesületéből. Szülői kérésre, miszerint ne hagyjam abba a sportot, decemberben megalakítottam a Victoria Fitness SE-ét. Kilenc kislány maradt velem a régi egyesületből, hat első osztályú versenyző két II. és egy dance kategóriájú kislány .

Decemberben a faipari iskola egy 5x5-ös kistermében kezdtük el a munkát. Mivel semmi sem volt még az egyesületnek, minden a régi egyesületnél maradt, ezért a szülők adták kölcsön a saját szőnyegeiket, amin elkezdhettük a felkészülést a verseny évadra.

Pekárik János Úr szponzoromnak köszönhetően, aki februárban vásárolt az egyesület számára 100 nm2 tatami szőnyeget, így már a versenyzés feltételei is kezdtek kialakulni.

Az utánpótlást, Szentesen próbáltam meg kiépíteni, mivel a Csongrád Fitness Se szinte minden iskolában jelen volt Csongrádon, és én nem szerettem volna konkurenciát okozni nekik. A kezdeti 15 kislányról a mai napig közel 60-an látogatják az edzéseimet.

A sportágunkról röviden: egy összetett sportról van szó, ami tartalmaz torna, aerobic és RG elemeket. Ezeket tánclépések fűzik egységbe és így alakulhat ki egy versenygyakorlat. Mivel nagyon sokrétű a sportágunk ezért nagyon fontos az erő-állóképesség fokozása, a lazaság fejlesztése, az ütemérzék javítása. A kislányok heti kétszer a versenyzők heti négyszer-ötször látogatják az edzéseket. A kezdő kislányok a Dance kategóriában indulhatnak versenyeken, innen lehet felkerülni II. osztályba , majd onnét I . osztályba. Az első osztályú versenyzők közül kerülnek majd ki azok a versenyzők, akik indulhatnak az Európa Bajnokságokon. A még hatékonyabb munka érdekében nagyon sok eszköz segíthetné a munkánkat, de a szponzorok megtalálása nem egy egyszerű feladat.

Az egyesület az edzéseit Csongrádon a Sághy Szakgimnáziumban, Szentesen a Tündérkert játszóházban tartja.

Az edzéseket Kádas Kálmán vezető edző irányítja, a munkáját segíti Máyerné Zsíros Gabriella táncpedagógus és Bedéné Fodor Virág erőnléti edző.

 Nyáron sikerült két edzőtábort is megrendezni, aminek Felgyő adott otthont. Az iskola tornaterme minden szempontból ideális feltételeket biztosított számunkra. Az edzőtáborokban a régi versenyzőimen kívül szinte minden Szentesi kislány megfordult legalább egyszer. Felgyőre a Csongrádi kislányok kerékpárral a Szentesiek autóbusszal érkeztek. A jó hangulatú, de kemény edzéseknek köszönhetően már a kezdők közül is kerültek ki olyan kislányok, akiket elindíthattunk az első dance versenyen szeptemberben Békéscsabán.

Egyesületünk Önkormányzati meghívásra részt vett a KTN-on, ahol a nagyszínpadon egy 30 perces műsorral kápráztattuk el a közönséget. Ezen a fellépésen szinte minden kislányunk szerepelt

Az egyesület életének egyik legfontosabb eseménye volt a XIV Fit-Kid Európa Bajnokság amit az idén Hódmezővásárhelyen rendeztek meg. Ezen a versenyen az előző évad korcsoportjaiból a legjobb három kislány indulhatott és képviselhette az ország és városa színeit.

Egyesületünket és a várost képviselte egyéniben :

Bede Flóra IV kcs

Bede Réka VI kcs

Kozma Bettina VIII kcs

Az edzők is elindultak Dance Show- kategóriában.

Büszkén jelenthetem, hogy az eredmények alapján az ország harmadik legsikeresebb egyesülete lettünk.

Eredményeink:

Bede Flóra IV kcs Open III.hely

Bede Réka VI kcs Európa Bajnok

Kozma Bettina VIII.kcs Open III.hely

Dance Show V kcs II hely. 

A csapat tagjai :  

Máyerné Zsíros Gabriella és férje Máyer Bence

Bedéné Fodor Virág és férje Bede Péter

Kádas Kálmán és lánya Kádas Kata Viktória

Az Eb után egy héttel Szerbiában, Sremka Mitrovicán rendeztek II.osztályú versenyt, ahol két versenyző indulhatott az egyesületünkből.

Laczkó Dóra,  a VI korcsoportban, míg Almási Adél a VIII korcsoportban bizonyult a legjobbnak és négy ország versenyzői előtt szerezték meg az első helyet.

A mi sportágunkban a verseny szezon szeptembertől júniusig tart. 2016 szeptemberében is elindult az új évad, ahonnan I osztályban a jövő évi Írországi Európa Bajnokságra lehet majd kijutni.

Ezt az évadot is jól kezdtük, ugyan is négy versenyzőm végzett a továbbjutást érő helyezéseken.

Bízom benne, hogy az az energia, amit az edző kollegáim és én, illetve a gyerekek beleadnak, nagyon szép sikereket fognak még eredményezni.

Természetesen ettől is fontosabb, hogy minél több kislány ismerje meg a sportágunkat, és ezzel a mozgás öröme, a helyes táplálkozás és az illemszabályok betartásánál keresztül tartozzanak egy családias, nagyon jó kedélyű, sikeres csapathoz.






Tisztelettel :            Kádas Kálmán







                  egyesületi elnök, vezetőedző

