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Alfold Néptancegylttes
SZAKMAI BESZAMOLO

"Csongrad varos a Tisza eziistszalagjara fizott gyongyszem. A dél-alfoldi parna csipkéje, a
papucs himzése, a ruhanemiik tartoladajanak tulipanos része, a piacozo6 kosar fonott mintaja, a
mézeskalacs cukormaz-motivuma az itt él6 ember praktikus targyainak ékessége napjainkban
is."

Ezen a vidéken él és dolgozik 1974 ota az Alfold Néptancegyiittes. Az egyuttes fennallasa Ota
szamos kimagasld esztend6t tudhat maga mogott, de életik nem volt mentes
hullamvélgyekt6l sem. Szakmai munkajukban koreografiai, egyittesi és pedagogusi dijakat
tudhatnak maguk mogott.

A tobb, mint 120 tancos a Manok, az Aprok, a Gyermek, a Ifjiisagi ¢€s a Felnétt Csoportban
dolgozik.

Az Alfold Néptancegyiittes szakmai munkajat a Csongrad Varosi Onkormanyzat tamogatja,
illetve palyazatok segitségével dolgoznak, szerény keretek kozott. A Csoori Sandor Program
altal nyujtott tamogatas oriasi elérelépést jelentett, elsésorban anyagi, masodsorban erkdlcsi
értelemben, hiszen a fiatalokban a néptanc, a hagyomanyérzés fontossaga, munkajuk
megbecsiilése, tisztelete erdsodott.

Az Alfold Néptancegyiittes szakmai munkaja 2021-ben:

1) 2021. junius 26-27. napjain Gyulan keriilt megrendezésre a XIV. Orszagos Gyermektanc
Fesztival és a Koros-volgyi Sokadalom kozos programsorozata, amely a kulturalis élet
Ujraindulasat kovetden egyiittesiink elsé szakmai megmérettetése volt. A fesztivalon az
orszag szamos gyermek egyiittese vett részt, kozottik az Alfold Néptancegyuttes
gyermek csoportja is.







2) 2021. julius 19-23. kozott az egyiittes székhazaban néptanctaborban vehettek részt a
gyermek csoport tancosai. A tdbor szakmai vezet6i Balint Aliz és Gazsi Laszl6
néptancpedagoégusok voltak, akik sajat vidékiink, Dél-alfold tancait tanitottak egy héten
keresztiil. A tabor ideje alatt a tincosok megtekinthették a csongradi Tari Laszl6 Muzeum
kiallitott és raktaron tarolt viseletdarabjait.







3) 2021. julius 29. és 2021. augusztus 1. kozott az egyittes székhazaban néptanctaborban
vehettek részt a Manok és az Aprok csoport tancosai. A tabor szakmai vezetdi szintén
Balint Aliz és Gazsi Laszl6 néptancpedagogusok voltak, akik Mezoéfold tancait tanitottak
4 napon keresztiil. A tabor ideje alatt a tancosok kézmiives foglalkozas keretein beliil
megismerkedhettek a gydngyfiizés alapjaival a feln6tt egyiittes tancosainak segitségével.







4) A nyari sziinet utols6 hetében (2021.08.26-2021.08.29.) az Alfold Néptancegyiittes
gyermek és felndtt csoportja Gyenesdiason taborozott. A tabor helyszine a Wellness Park
Panzi6 Camping volt. A Suttyomba Zenekar muzsikajara Balint Aliz és Gazsi Laszlo a
felnott egyiittes tagjainak vajdaszentivanyi tancokat, mig a gyermekek folytattak deél-
alfoldi tancanyag megismerését. A tabor hazigazdaja Fodor Zsofia volt, vezetdje pedig
Forg6 Edit.




2021. augusztus 22-én az egyiittes tagjai Csongrad Varosi Onkormanyzat és a
Miivelddési Kozpont és Varosi Galéria altal megrendezett Szent Istvan-napi Bormustran
mutattak be nyari 6nallé galamiisorukat. Ezen az estén az egyuttes mar meglévé miveik
szinpadra éllitasa mellett a férfi tanckar elsd alkalommal mutatta be Gazsi Laszlo
Nadasmenti legényes cimii koreografiajat.

A miisor cime: Mit 1atsz a titkorben?

Egy vers, egy gondolat, amikor taldlkozik... A tikorben lathatjuk kulsé és bels6
tulajdonsagainkat, érzéseinket, megelevenedett zenéket! Lathatunk benne mosolyt,
konnyeket! Fiatal és idosebb arcokat! Lathatunk benne autentikus és tancszinhazi
motivumokbdl eredd, koreografusok altal megalmodott €letérzéseket.

A misort szerkesztette: Forgo Edit, Privoczki Vince













6) Ebben az esztenddben el6szor kapott meghivast a Miivelddési Kozpont és Varosi

Galéria (Alfold Néptancegyiittes) a Cso6éri Sandor Program keretében a
Magyarorszagi regionalis és megyei hatokori  népmiivészeti  szervezetek
kozosségfejlesztd, halozaterdsitd €s szakmai programjainak megvaldsitasa érdekében
kiirt palyazatra. Ennek keretében keriilt megrendezésre Csongradon az 1. Csongrad-
Csanad Megyei Néptancpedagdgusok Talalkozoja 2021. oktober 2. napjan.

A megvaldsult programok:
— Laczkoé Tibor viseletkészitd, néptancpedagogus eldadasa Sarkoz é€s Kalocsa
viseletébol
— Kerekasztal beszélgetés Orban Hedvig, a Szent-Gyorgyi Albert Agora igazgatod
asszonyanak vezetésével a Csongrad-Csanad megyei néptancegyuittesek
szakmai munkajarol



Kiallitas Nagy Gabor fot6ibol
csapatépitd tréning
Suttyomba Zenekar koncertje
fézoverseny

tanchaz













7) 2021. oktober 23-4n Szentes Varos Onkormanyzata felkérte az Alfold
Néptancegyiittest tinnepi misoranak osszeallitasara.

1956. nem emlék, nem mult vagy nékem, nem torténelem, de hisom, vérem, lényem
egy darabja, szivem, gerincem. A Csongradi Alfold Néptancegyiittes tancosai
miisorukkal emlékeznek az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc hoseire!

A misor készitéi: Dencsak Anita, Forgd Edit, Varga Andreas és az Alfold
Néptancegyiittes tagjai

Miivészeti vezetd: Forgd Edit




8) 2021. oktéber 28-an a szegedi Szent-Gyorgyi Albert Agéra a pandémiara tekintettel
ugyan késébbi idépontra halasztotta az idei Orszdgos Gyermek- és Ifjusagi
Néptancfesztival megrendezését, viszont fontosnak tartotta a gyermekek és
pedagogusaik talalkozasat. Igy keriilt megrendezésre a szegedi Néptanctalalkozo,
melyen az Alfold Néptancegyiittes Aprok, Cseperedok és Gyermek csoportjai vettek
részt, a Suttyomba Zenekar kozremilkodésével. Koreografusok: Balint Aliz, Forgo
Edit és Gazsi Laszlo.










9) A Cso6ri Sandor Program lehet6vé tette, hogy ebben az esztenddben az egyiittes
Aprok, Csepereddk és Gyermek csoport tancosainak  egyiittmikodési
készségének fejlesztésére is sor keriilhessen tobb alkalommal Baloghné Varadi
Brigitta vezetésével. (Bizalmi jatékok, készség, képességfejlesztés: egymas irdnti
bizalom, tolerancia, alkalmazkoddéképesség fejlesztése, kozosségi €rzés erositése,
egyiittmozgis zenére, egymasra hangolva, szobrasz-jaték parban, babzsak jaték,
koncentracid fejlesztése, testtudat erdsitése, népi jatékok, sport jellegi népi jatékok,
csoportos formaban.)



10) A bemelegités fontos és elengedhetetlen. Felkésziti a szervezetiinket az tancra,
osszehangolja az agyat és a testet. Ahhoz, hogy teljesitményiinket optimalizaljuk,
illetve megelézzikk a sériiléseket, elengedhetetlen a tanc el6tti bemelegités. A
probaknak harom kiilénboz6 szakaszat kilonboztetjilk meg. A bemelegitést, magat az
tancot, valamint a nydjtast. A bemelegités és a nyujtas borzasztéan fontos, tobb
szempontbdl is. E16bbi azért, mert izmaink szamara elengedhetetlen, hogy felkészitsik
Oket az probara. Utobbi pedig azért, mert izomzatunk a tanc utin megrovidil,
nyujtassal azonban visszaallithatok a terhelési szakasz el6tti allapotra.

Szintén a Csoéri Sandor Programnak koszonhetben az egyuttes minden tancosanak
lehetosége nyilt a helyes bemelegités megtanulasara heti rendszerességgel, Tothné
Bodor Agnes testnevel-gyogytestneveld segitségével. :

Csongrad,2021. december 20.

Forgo Edit
az Alfold Néptancegytittes
szakmai vezetdje



