D o, mallebet
Alfold Néptancegyiittes

Szakmai tervek

2022,
A) Az egyiittes tervezett szakmai bemutatoi:

1. XXX. Orszagos Gyermek- és Ifjusagi Néptancfesztival
Helyszin: Szeged

Tervezett idopont: 2022. tavasz

2. Csodri Sandor Fesztival
Helyszin: Csongrad, Kossuth tér és Miivelodési Kozpont

Tervezett idopontja: 2022.06.11.

3. Rozogtessiik mog! Délalfoldi Szo16- és Paros Tancok Orszagos Versenyfesztivalja
Helyszin: Deszk
Id6pont: 2022. tavasz

4. Néptancosok Orszagos Bemutat6 Szinpada
Helyszin: szervezés alatt

Id6pont: 2022. tavasz

B.) Az eléz6 Csoori Sandor Program keretein belill a szakmai munka magasabb szintre
emelése érdekében Téthné Bodor Agnes mozgasterapeuta, gyogytestneveld segitségét kérte
az egyiittes. Ez a munka 2022-ben is folytatodik tovabb, hiszen a bemelegités fontos és
elengedhetetlen. Felkésziti a szervezetiinket az tancra, Osszehangolja az agyat és a testet.
Ahhoz, hogy teljesitményiinket optimalizaljuk, illetve megelézzikk a sériiléseket,
elengedhetetlen a tanc elotti bemelegités. A probaknak harom kulonbozé szakaszat
kiilonboztetjiik meg. A bemelegitést, magat az tancot, valamint a nyujtast. A bemelegités €s a
nydjtas borzasztéban fontos, tobb szempontbol is. Elobbi azért, mert izmaink szdmara
elengedhetetlen, hogy felkészitsiik 6ket az probara. Utobbi pedig azért, mert izomzatunk a

tanc utdn megrovidiil, nydjtassal azonban visszaallithatok a terhelési szakasz el6tti allapotra.




C.) Az egyiittes tervezett uj koreografiai:

1.

Az egyiittes vezetSje a kovetkezd esztenddben az ifjusagi és felntt csoport részére
Kadar Ignac néptancoktatot kérte fel, hogy felesiki tancokat tanitson, illetve készitsen

majd a tincanyag elsajatitasa utan koreografiat.

Szintén ennek a két csoportnak Toth-Miho Erikat és Toth Zoltant: Viski tancok

tanitasara és koreografia készitésére kérte fel az egyiittesvezeto.

Tobb éve szakmai munkatarsaink Balint Aliz és Gazsi Laszl6. 2022-ben két csoportnal
fognak dolgozni. Az Ifjisagi és felndtt csoport tagjaival vajdaszentivanyi anyagot, mig

az Aprok csoportnak mez6foldi anyagot fognak tanitani.

Az egyiittes Gyermek csoportja somogyi tincanyagot Horvath Tibor és Zoka Eva

néptancpedagdgusok segitségével szeretne tanulni.

2022-ben a Csongradi Napok megnyito tinnepségén, az egyiittes 6nallé estjén a fent
felsorolt autentikus koreografidk mellett egy tancszinhazi produkciot is szeretne
bemutatni, ennek szinpadra allitasara Gal Norat, Kovacs Gabort és Ujszaszi Andrast

kérte fel az egyiittes.

D.) Az egyiittes tervezett uj viseletei:

1.

2.

3.

Az egyiittes viselettaraban mar meglévé mez6foldi és somogyi viseletek kiegészitésére

szeretnénk sort keriteni.

Az egyiittesnek nincs viski €s vajdaszentivanyi viselete, ezért szikséges azok

beszerzése, varratasa.

A tancszinhazi produkcidhoz jelmezek készitése sziikséges.




