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Csongrad Varosi Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
2025 junius 26.-ai iilésére

Téargy: Tajékoztatdo a Dr. Szarka Odon Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis Intézmény keretében
miikodo Egészségfejlesztési Iroda munkajardl és finanszirozasi helyzetérol.

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Az egészségfejlesztési irodak halozatanak atfogd célja a magyar lakossag egészségi allapotanak javitasa,
az egészségben toltott évek szdmanak novelése, a kliensek egészségmagatartasdnak a fejlesztése, az
egyén feleldsségvallalasanak erdsitése, €s ezek altal az elkeriilhetd haldlozas el6fordulasanak
csokkentése, valamint a teriileti egyenldtlenségek mérséklése. Az egészségfejlesztési irodak
mikddésének folyamatosan megvalosuld eredményeként [étrejon egy hatékony, koordinalt és
orszagosan egységesen miikodo egészségfejlesztési halozat, ami jol megalapozott irdnyitasi és miikodési
keretbe illeszkedik. K6zosségi szinten az egészségfejlesztési irodak feladata a szolgaltatasok tervezése,
a megvalositas szervezése, szakmai tamogatasa, koordinalasa.

Az egészségfejlesztési haldzat lehetové teszi, hogy Magyarorszag kiilonbozé teriiletein €16 lakossagi
csoportok a hasonlé tartalmu szolgaltatasokhoz egyenlé mértékben férjenck hozza, illetve a kozosség
igényeihez ¢és sziikségleteihez igazitott lakohely kozeli, korszerli szolgaltatasok jojjenek létre,
figyelembe véve a hatranyos helyzetli csoportok sziikségleteit.

A csongradi Egészségfejlesztési Iroda (Tovabbiakban, EFI.) a kistérséghez tartozd telepiilések
lakossaganak preventiv ellatdsaban végzi tevékenységét a projekt szakmai iranymutatasainak, a magyar
egészségligyi szakmai iranyelveknek, protokolloknak megfelelden, egyiittmikddve az orszagos és a
kistérségi egészségiigyi szolgaltatokkal, érdekvédelmi szervezetekkel, az egészségiigyi koordinacios és
ellenérzd szervezetekkel, valamint a kistérségben él16 lakossaggal. A Csongradi EFI a Dr. Szarka Odon
Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis Intézmény (Tovabbiakban, Intézmény) szervezetéhez tartozik,
annak szakmai €s gazdasagi iranyitasa alatt végzi tevékenységét.

Az Intézmény 2017. 6ta minden évben palyazatot nytjt be az EFIl. mikodésének pénziigyi tiamogatasara
a Belligyminisztérium felé. A tamogatas folyositasa, a palyazat lebonyolitasa és a szakmai eléirasok
betartasanak ellenérzése az Orszagos Korhazi Féigazgatosag hataskorébe tartozik, mely minden évben
utélagosan az elszamolast kdvetéen megvalosul

Az EFI. munkaja 2021 — ben mentalis egészségfejlesztési feladatokkal egésziilt ki (un. Lelki Egészség
Kozpont — LEK.) melyre kiilon pénziigyi timogatast nem kap az iroda, a feladatot kdtelezé elemként
meg kell valositani. A mentalis egészségfejlesztési funkcioval kiegésziilt EFI - LEK, tadmogatasi
szerz6désben meghatarozott minimalis személyi és végzettséghez kotott eldirasok:

- minimum 1 6 40 ora/hét
- minimum 2 6 20 ora/hét

Az EFI mikodéséhez elengedhetetlen 1 f6 irodavezeté munkatars 40 ora/hét munkaidében
foglalkoztatva. Az ett6l vald eltérés fOszabaly szerint nem engedélyezett. A kotelezd eldirasok
figyelembe vétele mellett, Intézménylink nem alkalmaz kiilon irodavezetét. A megfeleld végzettséggel
rendelkez6 szakember egészségfejleszté feladatai mellett latja el az irodavezet6i feladatokat.



Az EFI munkatarsak alkalmazasakor figyelembe kell venni a végzettségre vonatkozd szigoru
eldirasokat, amely konkrétan tartalmazza az irodavezetd illetve a munkatarsak végzettségének
meghatarozasat.

A Csongradi Egészségfejlesztési Iroda esetében az alabbiak szerint valosul meg:

Szab6 Gabriella irodavezetd végzettsége: okleveles rekredcio iranyitod (végzettsége eldirasnak megfelel)
Gacsi Péterné dietetikus (végzettségi el6irdsnak megfelel)

Gyerko Attila egészség pszichologus (végzettsége eldirasnak megfelel)

Nagyistok Bernadett szocialis munkas (végzettsége eldirasnak megfelel)

Sajo Margit egészségtantanar (végzettsége eldirasnak megfelel)

A munkatarsak mellett megbizasi szerzddéssel dolgoznak szakmai megvalositok pl. a mozgasos
programokon, a biinmegel6zési programokon. Amennyiben pénziigyi lehet6ség adodik, megbizasra
keriilnek neves eldadok lakossagot érint6 és nagy 1étszami érdeklédésre szamitod programokon.

Pénziigyi munkatéarsra vonatkozo eldirasok. A tdmogatas terhére EFI mitkodését tamogatd pénziigyi
munkatéarsat maximum 10 6ra/hét/f6 munkaidében lehet foglalkoztatni, mely elszdmolhat6 a projektben.
Ebben a munkakorben maximum 1 f6 alkalmazasa lehetséges.

A tamogatas mértéke évek Ota nem valtozott: 25.200.000 Ft/év. a projekt utofinanszirozott. A
tamogatasra vonatkozo palyazatot az adott év oktoberéig lehet benyujtani, ennek kedvezd elbiralasa
esetén altalaban november végén ill. decemberében érkezik meg a tamogatasi 6sszeg. Az EFI napi szintii
mitkddéséhez eldfinanszirozas sziikséges, melyet az Intézmény eldlegez meg a bérekre és a programok
megvalositasara. A projekt megvalositasahoz eldirt kotelezd program elemektél nem tekinthet el a
megvalosito.

A tdmogatasra elszdmolhato koltségek két nagy csoportba rendezhetok:

- az EFI napi lizemszerii miikddéséhez kapcsolddo koltségek (koziizemi dijak,
informatikai eszk6zok karbantartasa, internet- €s telefonhasznalat dija, irodaszerek),

- az EFI szakmai mitkddéséhez kapcsolodo koltségek (a szakmai munkatarsak személyi
jellegli koltségei, tamogatd munkatars személyi jellegli koltségei, a szakmai
programok megvaldsulasaban kdzremilikodé munkatarsak koltsége).

A koltségek varhato alakulasa 2025. évben:

Szakmai, tamogatd munkatarsak személyi koltsége: 30.107.294 Ft,
Szakmai megvalositasban kozremiikdok koltsége: 2.700.000 Ft,
Anyagkoltség: 450.000 Ft,

Rezsi jellegii: 650.000 Ft.

Osszesen: 33.907.294 Ft.

A csongradi EFL. munkaja szorosan egyezik a Nemzeti Népegészségiigyi Programban
megfogalmazottakkal, egyezik a nemzeti stratégiai dokumentummal, nevezetesen az , Egészséges
Osszhangban.

Csongrad Varosi Onkorméanyzat Képvisel — testiilete 2006 — ban elfogadta a varos telepiilés
egészségtervét. A varosvezetése a szakmai munkatarsakkal kardltve az eltel kdzel hisz esztenddben
sokat tett a lakossag egészségi allapotanak javitdsa €s a prevencio érdekében. A lakossag egészség
szemléletének formaldsa, - a kezdeti nehézségeken tuljutva -, méra elfogadott. A rendezvények
latogatasa kimagaslo, az érdeklodés egyre komolyabb szamban vonzza az embereket. Az EFI. egészség
kommunikacidja az online csatornakon keresztiil tizezreket vonz.



A 2025 év els6 félévben végzett (2025.01. - 2025.05 hd) szakmai munka beszdmoldja program
elemekkel, és a 2024 évi kommunikacié beszamolo résztvevok szamaval, az el6terjesztés mellékletét
képezi.

Mint a fentiekben megfogalmazasra keriilt az EFI. iroda munkdja palyézati forrasbol utdlagosan kertil
kifizetésre. A miikddtetést az Intézmény megeldlegezi.

A fenntarthatosag érdekében tajékozodtunk a finanszirozast illetéen. Ebben a kérdéskorben allasfoglalas
nem érkezett az Intézményhez, azonban szobeli tajékoztatas utalt arra, hogy bizonytalanna valhat az
EFI. iroddk fenntartisa egy esetleges atszervezés miatt. Az elbterjesztés indokoltsdgat a fenntartés
bizonytalansag okozza.

Kérem, a T. Képvisel6 — testiiletet az elGterjesztés megvitatasara és a hatarozat elfogadasara.

HATAROZATI JAVASLAT

Csongrad Varosi Onkormanyzat Képviseld - testiilete megtargyalta a ,, Tajékoztaté a Dr. Szarka Odon
Egyesitett Egészségiigyi €s Szocialis Intézmény keretében mikodé Egészségfejlesztési Iroda
munkdjarol és finanszirozasi helyzetérdl ” targyu eldterjesztést és az alabbi dontést hozza

1) A Képviseld — testiilet elfogadja a tajékoztatast a Dr. Szarka Odén Egyesitett
Egészségiigyi és Szocidlis Intézmény keretében mikodd Egészségfejlesztési Iroda
munk4jarol. Az EFIL Aaltal végzett szakmai munka mellett a finanszirozasi
bizonytalansagot figyelembe véve 2025 évben, az eredeti tervezésnek megfelelden
tovabbra is tdmogatja az egészségfejlesztési feladatok elvégzését, valtozatlan formaban.

Felelgs: Toth Irén
intézményvezetd

Hatdridg. Folyamatos

2.) A Képviseld — testiilet felhivja az intézményvezetd figyelmét a 2026 évi Intézményi
koltségvetés tervesénél keriiljon kiilon kidolgozasra az EFI. pénziigyi helyzete,
palyazati lehetdsége.

Felelds: Toth Irén
intézményvezetd

Hataridg: 2025 december 31.

Errdl jegyzokonyvi kivonaton értesitést kap:

1. Képviselo-testiilet tagjai
2. Egészségiigyi referens és altala az érintettek

Csongrad, 2025. junius 19.

Bed6 Tamas
polgérmester



MELLEKLET

2025.januar 6- tol junius 2-ig megvalosult programok

Gyermeket tervezd, illetve gyermekes csaladokra iranyulé Kkozosségi egészségfejlesztési
tevékenységek, illetve sziil6i készségek fejlesztésére iranyulé tevékenységek

Fiiggoségek megeldzése/ kezelése

o Elbadas, Gyerké Attila egészségpszichologus és Gyurik Addm prevenciés tiszt bevonasaval,
2025. majus 8. Diana Fegyvertechnikai Technikum és Kollégium. Résztvettek szama: 55 fo.

o Onvédelmi oktatds néknek- 6 alkalom Brezovai Sandor kyokushin edzé bevonasaval, 2025.
aprilis 22- majus 15. EgészségPont (Csongrad, Kereszt tér 1.). Résztvettek szama: 8 fo.

Baleset megelozés és elssegély nyujtasi ismeretek atadasa, oktatasa



o Baleset megel6zés és els6segélynyujtas.- EpiPen pedagdgusoknak Sziics Béla mentGtiszt
bevonasaval, 2025. februar 27. Batsanyi Janos Gimnazium és Kollégium. Résztvettek szama:
16 fo.

o Balesetmegel6zés és elsdsegélynyujtas.- EpiPen didkoknak Szics Béla ment6tiszt
bevonasaval, 2025. februar 24. Batsanyi Janos Gimnazium és Kollégium. Résztvettek szama:
22 fo.

A média fizikai és mentalis egészségre gyakorolt hatasa

o Elbadas, Gyerké Attila egészségpszichologus és Gyurik Adam prevencios tiszt bevonasaval,
2025. majus 7. Diana Fegyvertechnikai Technikum és Kollégium. Résztvettek szdma: 46 fo.

Egészséges taplalkozas

o Eldadas, Baba- Mama Klub programsorozathoz valo csatlakozas, 2025. aprilis 24. Csemegi
Karoly Konyvtar. Résztvettek szama: 10 fo.

Iddsebb (killonosen a 65 éves és afeletti) korosztalyra iranyulo kozosségi egészségfejlesztési
tevékenységek

Egészséges idosodés

o Eldadas, 2025. junius 2. Idések Egymasért Egyesiilet Tomorkény. Résztvettek szama:
17 fo.

Taplalkozas idéskorban

o Elbadas: Csirak és immunvédelem- Eleterd az idésebb korosztalynak, 2025. junius 2.
Idések Egymasért Egyesiilet Tomorkény. Résztvettek szama: 18 fo.

Adherencia novelésére iranyulé programok

o Eldadas: Tudatos gyogyszerhasznalat, 2025. aprilis 16. Dr. Szarka Odén E.E.Sz.1.
Osziilé Otthon. Résztvettek szama: 19 f.

Kronikus betegségekre iranvuld betegklubok megvaldsitasa vagy megvaldsitasban
részvétel, kapcsolattartas betegklubokkal

Betegklubok miikodtetése pl. sziv-és érrendszeri és/vagy diabetes témakorben

o Sziv Klub: 2025. aprilis 1- t6l, Magyar Maltai Szeretetszolgalat, Gondviselés Haza
Aranysziget. Megjelenés: 136 db.

o Slim&Fit Club- Fogyj veliink egészségesen! 2025. marcius 31-t8l, Dr. Szarka Odon
E.E.Sz.l. Megjelenés: 33 db.

Egészségkockazatok csokkentésére iranyuld, specifikus kozosségi egészségfejlesztési
tevékenységek (gyermekek, aktiv kortaak, csaladok, idosek, kronikus betegek, szocialisan
hatranyos helyzetiiek)

Rendszeres egészséges taplalkozast 6sztonzo kozosségi programok

o Eloadas: Taplalkozas kamaszkorban, 2025. aprilis 9. Diana Fegyvertechnikai
Technikum és Kollégium. Résztvettek szama: 21 f6.



o Etelkostolds: FONI Sportnap, 2025. majus 29. Esély Szocialis Alapellatas Kozpont.
Résztvettek szama: 79 f0.

Személyre szabott mozgastamogatas: 2025. januar 6-to6l

o Vizi torna: minden héten, csiitértokon 18:15- 19:15 (Fiirdo)
Megvalosult 18 alkalom, 172 db megjelenés.

o Fitbox: minden héten, kedden 18:00- 19:00 (BJG tornaterem)
Megvalosult 14 alkalom, 290 db megjelenés.

o Nordic walking: minden héten, kedden 17:00- 18:00 (Szentharomsag téri park)
Megvalosult 11 alkalom, 125 db megjelenés.

o Dinamikus labtorna: minden héten hétfén 15:30- 16:15 (EgészségPont)
Megvalosult 12 alkalom, 224 db megjelenés.

o Dinamikus véalltorna: minden héten hétfén 16:15- 17:00 (EgészségPont)
Megvalosult 19 alkalom, 390 db megjelenés.

o Mobilizalo- erdsitd torna: minden héten, csiitortokon 16:30- 17:30 (EgészségPont)
Megvalosult 15 alkalom, 194 db megjelenés.

Egészség legyen a konnyebb valasztas: napi rutinba beépitheté apré valtozasok az
egészség jegyében

o Elbadas és kostolas: Csirdk az egészségilinkért, 2025. januar 30. Nyugdijas Pedagogus
Klub Csongrad. Résztvettek szama: 33 fo.

o Elbadas ¢és kostolas: Apré novényi doktoraink a csirdk, 2025. marcius 31. Ferences
Hagyomanyokért Egyestilet Szent Jozsef Plébania Csongrad. Résztvettek szama: 24 fo.

o Elbéadas: Egészséges nassolnivalok nem csak gyermekeknek, 2025. majus 5. Templom
utca ,,Delfin” Tagovoda Csongrad. Résztvettek szama: 26 f6.

Alvas higiéné az egészségért: alvasigény valtozasa, megfeleldo kornyezet kialakitasa, esti
rutin

o FElbéadas ¢és relaxacios gyakorlat: 2025. marcius 20. HSZC Saghy Mihdly
Szakképzdiskoldja Csongrad. Résztvettek szama: Résztvettek szama: 53 f0.

o Elbadas és relaxacios gyakorlat: 2025. aprilis 9. Diana Fegyvertechnikai Technikum ¢és
Kollégium. Résztvettek szama: 22 fo.

Mentalis egészségfejlesztés

Mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetéo kozosségi preventiv feladatok
megvaldsitasa

o Relaxacios gyakorlat, 2025. majus 9. Csongradi Favoszenekar. Résztvettek szama: 21

6.



Csoportos programok szervezésében és megvalositasaban valo részvétel

o Elbadassorozat, 2025. 05.14-t61, Uj Esély Kozpont Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6
Csongrad.

Egvéni egészséofejlesztés

o Egyéni tanacsadas EFI-ben: 118 6
o Belgyogyaszati tanacsadas: 39 {6
o Pszichologiai tanacsadas: 177 6

Egészségckommunikacio:

Helyi programokon valé megjelenés

Szbbeli tajékoztatds az iroda programjairdl és igénybevehetd szolgaltatasairdl kiegészitve a
taplalkozas, mozgés, mentalis egészség témakorokben késziilt szérdanyagokkal.

o Palyaorientacios nap: 2025. februar 20. HSZC Saghy Mihdly Szakképzdiskolaja
Csongrad. Résztvettek szama: 33 f6.

o Bokrosi Falu- és Gyermeknap: 2025. majus 31. Bokrosi Miivelddési Kozpont.
Résztvettek szama: 23 f0.

o Viarosi Nonapi koncert: 2025. marcius 8. Miivel6dési Kozpont és Varosi Galéria
Csongrad. Résztvettek szama: 126 f0.

Kiemelt feladat

FitKid Bajnoksag: Etkezés edzés- elétt, - kozben, - utan, szoréanyagokkal kiegészitett szobeli
tajekoztatas. Résztvettek szama: 18 fo

Egészségkommunikacio 2024.

Egészséges életmodot 6sztonzé kommunikdcio. Az egészség, mint érték és élmény szemlélet
képviselete helyi szinten.
Egészséges életmoddal kapcsolatos ismeretterjesztés:

Ebben az évben az EFI Csongrad Facebook oldalan elinditottuk ,,Dietetikai kisokos” rovatunkat,
melyben az ABC betliihez egy- egy taplalkozast érint6 témat kapcsoltunk. Szo esett itt- a teljesség
igénye nélkiil- vitaminokrél és asvanyianyagokrdl, étel allergiakrdl, diéta tipusokrol,
étrendkiegészitokrol. Dietetikusunk ugy allitotta Ossze a témadkat, hogy azok illeszkedtek a hozza
problémaval forduld paciensek igényeihez, az évszakokhoz és iinnepi id6szakokhoz. Mivel nagyon
pozitiv visszajelzések érkeztek, ezért szeretnénk 2025- ben is folytatni, kiegészitve a sport és mozgas

témakorével. Tovabba terveziink havi rendszerességgel megjelentetni hasonld tajékoztatd jellegh
posztokat/ cikkeket mentalisegészség, az idosddés és a digitalis kultura témakorokben. Osszesen 25
darab poszt jelent meg, nézettsége: 7.526



A 2023-as évhez hasonldan idén is szamtalan tartalom megosztasa tortént kozosségi média
feliiletiinkon. Az NNGYK, az MDOSZ, a Koranyi Intézet, a Magyar Szabadidé Szovetség, a
Semmelweis Egyetem posztjai mellett igyekeztiink a kdzmédiaban megjelend aktualitasokat is
megosztani, ezzel is segitve a lakossag egészségtudatossaganak novelését.

1d6kozonként a Csongradi Hirek ujsagban is kozzétessziink prevencios cikkeket. [dén megjelent
irasaink: Vajon egészséges-e bojtolni?; Egészséges strandszezon; Valdban kell az a plusz energia? Az
energiaitalok veszélyei.

A Csongrad Tv Egészségiigyi Magazin miisoraban két adas is az egészséges ¢életmodra iranyult.
Az egyik az ,,Uj év, 10j élet- Eletmodvaltas, a masik, a Nordic walking és a vizi torna népszertisitésére
iranyult. A két adas 6sszesen 1.911 lattak.

Egészséges életmodra vonatkozo interaktiv eléaddsok szervezése:

A Csongrad Televizidban ,,Egészségligyi Magazinmiisor” cimmel toreksziink a lakossag
miisorokban orvosok, edzdk, dietetikus, gydgytornasz, pszichologus, mentalhigiénés munkatarsak,
véd6éndk adnak interjut. 2024- ben megjelent néhany téma: Uj év, Gij én- életmodvaltas; Mozgasszervi
betegségek; Beszélgessiink a sziviinkrél; EFI mozgasprogramok- kiemelten a Nordic walking; Kanikula
csecsemékkel; Internethasznalat veszélyei; Csaladon beliili erdszak; Magéany az {innepek alatt. Osszesen
10 darab video keriilt adasba, melyeket 12.782 lattak.

Szakmai kérok, partnerszervezetek és a lakossag kérében az egészség, mint érték és élmény képviselete:
Partnerszervezeteink altal rendezett eseményeken szoréanyagok keriilnek kiosztasra az alabbi
témakorokben: Egészséges taplalkozas alapjai; Mit egylink edzés elott és edzés utdn?; Okostanyér;
Irodai joga; Atmozgatd torna; Gyaloglas elényei; Dohdnyzas leszokas tamogatas; Addikciok;
Energiaitalok; Trendi dohanytermékek veszélyei (Sniissz, Elfbar); Méhnyakrak; Ajanlott
szirovizsgalatok; Vastagbélsziirés; Mentalis egészség (szorongas, depresszio, demencia).

Lakossag korében az egyik kiemelt figyelmet az EpiPen kapta, hiszen Bedé Tamas polgarmester
ur tamogatasaval 2023 6ta minden kdznevelési és kozoktatasi intézményben (beleértve a nyari tdborokat
és Csongradi Gyogyfiird6 és Uszodat is) jelen van az EpiPen.

A masik kiemelt, a Nordic walking mozgasprogramunk volt. 2024 a Mozgas Eve és Vilag
Gyalogldo Honap altal a séta és gyaloglas egészségre gyakorolt hatasait népszerisitettik
partnerszervezeteinknél, a lakossag korében szordanyagokkal, internetes posztokkal és ujsagcikkel.

Nemzetkozi, eurdpai és hazai egészseégnapokhoz kapcsolodo helyi kampanyok:

A EFI Csongrad Facebook oldalan irodank szakemberei a vildgnapokhoz kapcsolddoan rovid
ismertetoket tettek kozzé. A kornyezetet, mozgast, dohanyzast érintd vilagnapok mellett kronikus és
daganatos betegségekrdl is adtunk tajékoztatast. Osszesen 39 darab poszt jelent meg.

Folyamatos kommunikacié az EFI tevékenységérol.

Az EFI altal végzett tevékenységek, szolgaltatasok, feladatok atfogo megismertetése a helyi média
feliiletein, adott helyszinen rendszeresen hasznalt hirdetd feliileteken, valamint ennek népszeriisitését
szolgalo eseményeken:

Allandé médiapartneriink a Csongrad Televizio, ahol a havonta megjelend ,Egészségiigyi
Magazinmiisor” mellett a ,,Hirado”- ban is tajékoztatjak a lakossagot az iroda rendezvényeirél. A
,»Képlijsag”- ban, mely a Hiradd és Magazinmiisorok k6zott folyamatosan képernyén van, irodankban
igénybe vehet szolgaltatasok, rendezvényeink plakatjai keriilnek kozzétételre.

frott sajto tekintetében a ,,Csongrad Hirek” (ijsdgban, a kordbban emlitett prevenciods cikkek
mellett rendezvényeink, szolgéltatasaink plakatjai jelennek meg.




A delmagyar.hu is felfigyelt a nordic walking mozgasprogramunkra, melyrél egy rovid
osszefoglalot is kozzétettek: https://www.delmagyar.hu/helyi-eletstilus/2024/11/nordic-walking-sport-
csongrad

Helyi programokon valo megjelenés (helyi szintii lakossagi programokon az EFI képviselete,
programok szervezése):

Irodank a fennallasa 6ta szamos esetben volt és jelenleg is kozremiikdddje a varosi és kistérségi
rendezvényeknek. A fOszervezdkkel egyeztetett feladatokon til (pl. tanacsadds) szordanyagokkal
szolitjuk meg a lakossdgot. Ezeket ugy allitjuk 0ssze, hogy illeszkedjenek az esemény jellegéhez, az
azon résztvevo korosztalyokhoz. Az egészségtamogato, preventiv témdju szordéanyagok mellett irodank
eseményeirdl, szolgaltatasairol is osztunk tajékoztatd anyagokat. Helyi rendezvények szama: 14 darab,
630 6.

Interneten valo megjelenés, folyamatos frissités:

Irodank k6zosségi médiafeliilete az EFI Csongrad Facebook oldal, amelyen prevencids posztok
mellett az irodat érintd legfrissebb informacidk, helyi eseményeken vald részvételeink is
megtalalhatoak: https://www.facebook.com/profile.php?id=100057571992858 .

Aloldalunk, amely a Dr. Szarka Odon Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis Intézmény hivatalos
weboldalan keresztiil érhet6 el: http://csongradrendelo.hu/egeszsegfejlesztesi-iroda/ .

YouTube csatornankon kiilonbdz6 tornavideokat és eléadasanyagokat talalnak az érdeklodok:
https://www.youtube.com/@CsongradEFI .

A feltiintetett oldalak mellett rendszeresen jelennek meg programismertetdink Csongrad Varos
Facebook  oldalan  https://www.facebook.com/csongradvaroshu ~ és  hivatalos  honlapjan
https://www.csongrad.hu/ .

A Csongrad Televizioban havonta megjelend ,,Egészségiigyi Magazin” miisor adasai elérhetdek
a Csongrad Tv Facebook oldalan https://www.facebook.com/csongradtv és YouTube csatornijan
https://iwww.youtube.com/c/Csongr%eC3%A1dTelev%C3%ADzi%C3%B3 .

Egyiittmiikodesek kialakitasa és miitkodtetése a jarasban:

Szoros egylittmiikddést apolunk a Szentesi, Csongradi, Kisteleki Kistérségi Népegészségiigyi
Intézettel. Idén két alkalommal is kdzosen valositottunk meg dohanyzasprevencios programokat. Egyik
szintere a koznevelési intézmény, masik a munkahely volt. Tovabba, dllandé meghivott vendégei az
irodank altal szervezett programoknak.

Tovabba varosunk és annak térsége valamennyi koznevelési és kozoktatasi intézményével,
idésotthonokkal és klubokkal, szenvedélybetegeket ellatdo klubokkal, fogyatékkal éloket tamogatd
intézményekkel, hivatalokkal, civilszervezettekkel is szoros egyiittmiikodést apolunk. Az altaluk
szervezett rendezvényeken, egészség €s csaladi napokon mindig jelen van irodank. Ezen eseményeken
kiviil is rendszeresen latogatjuk Oket az altalunk szervezett programokkal.

2023 nem csak az EpiPen terén hozott Ujdonsagot az iroda életébe, hanem a Kabitoszer
Egyeztetd Forummal is. Kozosen jeleniink meg a fiatalokat érintd rendezvényeken és hivjuk fel a
figyelmet a kabitoszer veszélyeire. Egyarant részt vesziink egymas értekezletein, a KEF eldadéssal is
szinesiti a Csongradi Egészségnap rendezvényiinket.

Kornyezd és varmegyén beliili EFI-kel valo kapcsolattartas, programegyeztetés, brainstorming:

Minden év elején kozos megbeszélést tartunk a Szentesi Egészségfejlesztési Irodaval és a
Szentesi, Csongradi, Kisteleki Kistérségi Népegészségiigyi Intézettel. Szd esik az el6z6 évben
megvalositott programokrol, jo- gyakorlatok megosztasa torténik. Az orszdg valamennyi
egészségfejlesztési iroddjahoz hasonloan, irodank is minden honapban részt vesz az OKFO Aéltal
meghirdetett ,,Mihelyszerda” online konferencidn, ahol a programismertetében feltiintetett témak
mellett jo- gyakorlatok megosztasa is torténik.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100057571992858
http://csongradrendelo.hu/egeszsegfejlesztesi-iroda/
https://www.youtube.com/@CsongradEFI
https://www.facebook.com/csongradvaroshu
https://www.csongrad.hu/
https://www.youtube.com/c/Csongr%C3%A1dTelev%C3%ADzi%C3%B3

EFI altal szervezett
ismeretterjeszté eléadasok
szama (db)

EFT altal tartott ismeretterjesztd eléadasok szama (honlapra, kozosségi média
oldalakra torténd vided feltoltés vagy olyan el6adas, amely nem jar
interakcidval): 10 db, megtekintés: 12.782

Részvétel orszagos
kampanyok helyi
megvalésitasaban (db)

Kampanyok szama: 39 db

Kampanyok felsorolasa: Sziirdvizsgalatok fontossaga, Méhnyakrak,
Dohényzasrél vald leszokas, HPV elleni véddoltas, Vastagbélsziirés 50-70 éves
korban, Mellrak, Tiidorakszlirés (Koranyi), PSA sziirés, Movember,
Elelmiszerpazarlas elleni (Auchan), Vese Vilagnapja, Autizmus elleni
vilagnap, Nemzeti rakellenes nap, Parkinson- kor vilagnapja, Zaj elleni
kiizdelem vilagnapja, Tanc vilagnapja, Sziiletés hete, Kézhigiéné vilagnapja,
Melanoma vilagnap, Madarak és fak napja, Asztma vilagnapja, Majus a
magasvérnyomas honapja, A csalad nemzetkdzi napja, Colikalia-
Lisztérzékenység nemzetkdzi napja, Europai elhizas elleni nap, Dohanyzés
elleni vilagnap, Semmelweis Ignacra emlékeziink, Anyatejes taplalas
Vilagnapja, Alzheimer Vilagnapja,

Europai automentes nap, Sziv és a kavé Vilagnapja, Lelki egészség Viladgnapja,
Vilag gyaloglé honap, Kézmosas Vilagnapja, Elelmezési Vilagnap,
Csontritkulas, Cukorbetegség vilagnapja és a rejtett cukrok, Magyar Véradok
Napja, Fiistmentes Vilagnap.

EFI tevékenységére iranyulé
kommunikaci6

EFI tevékenységére iranyulo ismeretterjesztd személyes eléadasok szama: 14
db

EFI tevékenységére iranyulo ismeretterjesztd személyes eldadasokon
résztvevok szama: 630 £6

EFI tevékenységére iranyuld ismeretterjeszt6 online eléadasok szama: 22 db
EFI tevékenységére iranyulo ismeretterjesztd online eldadasokon résztvevok
szama: 1.050 (megtekintés)

Egészséges életmodra
vonatkoz6 ismeretterjeszté
el6adasok

Egészséges ¢letmddra vonatkozo ismeretterjesztd személyes eléadasok szama:
0db

Egészséges ¢letmddra vonatkozo ismeretterjesztd személyes eléadasokon
résztvevok szama (f6): 0 6

Egészséges életmddra vonatkozo ismeretterjesztd online eléadasok szama: 27
db

Egészséges ¢letmddra vonatkozo ismeretterjesztd online eldadasokon
résztvevok szama:9.437 megtekintés

EFI tevékenységére iranyulé
kommunikaciéban résztvevo
partnerek szama (db)

Kommunikacidban résztvevo intézmények, szervezetek sajto- és
médiaszolgaltatok szama: 10 db

EFI tevékenységére iranyulo
kommunikacioval elért
lakossag szama (f6)

Kommunikacioval elért lakossag koriilbeliili szama 6sszesen (eléadasok,
videofeltoltésekkel egyiitt): 9.000 fo

Ebbdl online poszt/vided megtekintések/elérések szama: 94.260 megtekintés/
26.474 elérés
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