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Csongrád Város Polgármesterétől 

 

Száma: REF/ 50 -1 / 2025  

Témafelelős: Tóth Irén 

 

E L Ő T E R J E S Z T É S  

Csongrád Városi Önkormányzat Képviselő-testületének 

 2025 június 26.-ai ülésére 

 

 

Tárgy: Tájékoztató a Dr. Szarka Ödön Egyesített Egészségügyi és Szociális Intézmény keretében 

működő Egészségfejlesztési Iroda munkájáról és finanszírozási helyzetéről.  

Tisztelt Képviselő-testület! 

 
Az egészségfejlesztési irodák hálózatának átfogó célja a magyar lakosság egészségi állapotának javítása, 

az egészségben töltött évek számának növelése, a kliensek egészségmagatartásának a fejlesztése, az 

egyén felelősségvállalásának erősítése, és ezek által az elkerülhető halálozás előfordulásának 

csökkentése, valamint a területi egyenlőtlenségek mérséklése. Az egészségfejlesztési irodák 

működésének folyamatosan megvalósuló eredményeként létrejön egy hatékony, koordinált és 

országosan egységesen működő egészségfejlesztési hálózat, ami jól megalapozott irányítási és működési 

keretbe illeszkedik. Közösségi szinten az egészségfejlesztési irodák feladata a szolgáltatások tervezése, 

a megvalósítás szervezése, szakmai támogatása, koordinálása. 

Az egészségfejlesztési hálózat lehetővé teszi, hogy Magyarország különböző területein élő lakossági 

csoportok a hasonló tartalmú szolgáltatásokhoz egyenlő mértékben férjenek hozzá, illetve a közösség 

igényeihez és szükségleteihez igazított lakóhely közeli, korszerű szolgáltatások jöjjenek létre, 

figyelembe véve a hátrányos helyzetű csoportok szükségleteit. 

A csongrádi Egészségfejlesztési Iroda (Továbbiakban, EFI.) a kistérséghez tartozó települések 

lakosságának preventív ellátásában végzi tevékenységét a projekt szakmai iránymutatásainak, a magyar 

egészségügyi szakmai irányelveknek, protokolloknak megfelelően, együttműködve az országos és a 

kistérségi egészségügyi szolgáltatókkal, érdekvédelmi szervezetekkel, az egészségügyi koordinációs és 

ellenőrző szervezetekkel, valamint a kistérségben élő lakossággal. A Csongrádi EFI a Dr. Szarka Ödön 

Egyesített Egészségügyi és Szociális Intézmény (Továbbiakban, Intézmény) szervezetéhez tartozik, 

annak szakmai és gazdasági irányítása alatt végzi tevékenységét. 

Az Intézmény 2017. óta minden évben pályázatot nyújt be az EFI. működésének pénzügyi támogatására 

a Belügyminisztérium felé. A támogatás folyósítása, a pályázat lebonyolítása és a szakmai előírások 

betartásának ellenőrzése az Országos Kórházi Főigazgatóság hatáskörébe tartozik, mely minden évben 

utólagosan az elszámolást követően megvalósul   

Az EFI. munkája 2021 – ben mentális egészségfejlesztési feladatokkal egészült ki (un. Lelki Egészség 

Központ – LEK.) melyre külön pénzügyi támogatást nem kap az iroda, a feladatot kötelező elemként 

meg kell valósítani. A mentális egészségfejlesztési funkcióval kiegészült EFI - LEK, támogatási 

szerződésben meghatározott minimális személyi és végzettséghez kötött előírások: 

- minimum 1 fő 40 óra/hét   

- minimum 2 fő 20 óra/hét 

 

Az EFI működéséhez elengedhetetlen 1 fő irodavezető munkatárs 40 óra/hét munkaidőben 

foglalkoztatva. Az ettől való eltérés főszabály szerint nem engedélyezett. A kötelező előírások 

figyelembe vétele mellett, Intézményünk nem alkalmaz külön irodavezetőt. A megfelelő végzettséggel 

rendelkező szakember egészségfejlesztő feladatai mellett látja el az irodavezetői feladatokat.  
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Az EFI munkatársak alkalmazásakor figyelembe kell venni a végzettségre vonatkozó szigorú 

előírásokat, amely konkrétan tartalmazza az irodavezető illetve a munkatársak végzettségének 

meghatározását.  

A Csongrádi Egészségfejlesztési Iroda esetében az alábbiak szerint valósul meg: 

Szabó Gabriella irodavezető végzettsége: okleveles rekreáció irányító (végzettsége előírásnak megfelel) 

Gácsi Péterné dietetikus (végzettségi előírásnak megfelel) 

Gyerkó Attila egészség pszichológus (végzettsége előírásnak megfelel) 

Nagyistók Bernadett szociális munkás (végzettsége előírásnak megfelel) 

Sajó Margit egészségtantanár (végzettsége előírásnak megfelel) 

A munkatársak mellett megbízási szerződéssel dolgoznak szakmai megvalósítók pl. a mozgásos 

programokon, a bűnmegelőzési programokon. Amennyiben pénzügyi lehetőség adódik, megbízásra 

kerülnek neves előadók lakosságot érintő és nagy létszámú érdeklődésre számító programokon.  

Pénzügyi munkatársra vonatkozó előírások. A támogatás terhére EFI működését támogató pénzügyi 

munkatársat maximum 10 óra/hét/fő munkaidőben lehet foglalkoztatni, mely elszámolható a projektben.  

Ebben a munkakörben maximum 1 fő alkalmazása lehetséges. 

A támogatás mértéke évek óta nem változott: 25.200.000 Ft/év. a projekt utófinanszírozott. A 

támogatásra vonatkozó pályázatot az adott év októberéig lehet benyújtani, ennek kedvező elbírálása 

esetén általában november végén ill. decemberében érkezik meg a támogatási összeg. Az EFI napi szintű 

működéséhez előfinanszírozás szükséges, melyet az Intézmény előlegez meg a bérekre és a programok 

megvalósítására. A projekt megvalósításához előírt kötelező program elemektől nem tekinthet el a 

megvalósító.  

A támogatásra elszámolható költségek két nagy csoportba rendezhetők: 

- az EFI napi üzemszerű működéséhez kapcsolódó költségek (közüzemi díjak, 

informatikai eszközök karbantartása, internet- és telefonhasználat díja, irodaszerek), 

- az EFI szakmai működéséhez kapcsolódó költségek (a szakmai munkatársak személyi 

jellegű költségei, támogató munkatárs személyi jellegű költségei, a szakmai 

programok megvalósulásában közreműködő munkatársak költsége). 

 
A költségek várható alakulása 2025. évben: 

Szakmai, támogató munkatársak személyi költsége: 30.107.294 Ft, 

Szakmai megvalósításban közreműködők költsége: 2.700.000 Ft, 

Anyagköltség: 450.000 Ft, 

Rezsi jellegű: 650.000 Ft. 

Összesen: 33.907.294 Ft. 

 

A csongrádi EFI. munkája szorosan egyezik a Nemzeti Népegészségügyi Programban 

megfogalmazottakkal, egyezik a nemzeti stratégiai dokumentummal, nevezetesen az „Egészséges 

Magyarország 2021-2027” Egészségügyi Ágazati Stratégiájának átfogó ágazati céljaival teljes 

összhangban.  

Csongrád Városi Önkormányzat Képviselő – testülete 2006 – ban elfogadta a város település 

egészségtervét. A városvezetése a szakmai munkatársakkal karöltve az eltel közel húsz esztendőben 

sokat tett a lakosság egészségi állapotának javítása és a prevenció érdekében. A lakosság egészség 

szemléletének formálása, - a kezdeti nehézségeken túljutva -, mára elfogadott. A rendezvények 

látogatása kimagasló, az érdeklődés egyre komolyabb számban vonzza az embereket. Az EFI. egészség 

kommunikációja az online csatornákon keresztül tízezreket vonz.  
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A 2025 év első félévben végzett (2025.01. - 2025.05 hó) szakmai munka beszámolója program 

elemekkel, és a 2024 évi kommunikáció beszámoló résztvevők számával, az előterjesztés mellékletét 

képezi. 

 

Mint a fentiekben megfogalmazásra került az EFI. iroda munkája pályázati forrásból utólagosan kerül 

kifizetésre. A működtetést az Intézmény megelőlegezi.  

A fenntarthatóság érdekében tájékozódtunk a finanszírozást illetően. Ebben a kérdéskörben állásfoglalás 

nem érkezett az Intézményhez, azonban szóbeli tájékoztatás utalt arra, hogy bizonytalanná válhat az 

EFI. irodák fenntartása egy esetleges átszervezés miatt.  Az előterjesztés indokoltságát a fenntartás 

bizonytalanság okozza.  

Kérem, a T. Képviselő – testületet az előterjesztés megvitatására és a határozat elfogadására. 
 

HATÁROZATI JAVASLAT 

 

Csongrád Városi Önkormányzat Képviselő - testülete megtárgyalta a „Tájékoztató a Dr. Szarka Ödön 

Egyesített Egészségügyi és Szociális Intézmény keretében működő Egészségfejlesztési Iroda 

munkájáról és finanszírozási helyzetéről” tárgyú előterjesztést és az alábbi döntést hozza 

1.) A Képviselő – testület elfogadja a tájékoztatást a Dr. Szarka Ödön Egyesített 

Egészségügyi és Szociális Intézmény keretében működő Egészségfejlesztési Iroda 

munkájáról. Az EFI. által végzett szakmai munka mellett a finanszírozási 

bizonytalanságot figyelembe véve 2025 évben, az eredeti tervezésnek megfelelően 

továbbra is támogatja az egészségfejlesztési feladatok elvégzését, változatlan formában.  

 
Felelős: Tóth Irén 

              intézményvezető 

 

Határidő:  Folyamatos 

 

2.) A Képviselő – testület felhívja az intézményvezető figyelmét a 2026 évi Intézményi 

költségvetés tervesénél kerüljön külön kidolgozásra az EFI. pénzügyi helyzete, 

pályázati lehetősége.  

 
Felelős: Tóth Irén 

              intézményvezető 

 

Határidő: 2025 december 31. 

 

 

 Erről jegyzőkönyvi kivonaton értesítést kap: 

1. Képviselő-testület tagjai 

2. Egészségügyi referens és általa az érintettek 

 

 

Csongrád, 2025. június 19.  

 

 

 

                                        Bedő Tamás 

                                        polgármester 
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M E L L É K L E T 

2025.január 6- tól június 2-ig megvalósult programok 

Gyermeket tervező, illetve gyermekes családokra irányuló közösségi egészségfejlesztési 

tevékenységek, illetve szülői készségek fejlesztésére irányuló tevékenységek 

Függőségek megelőzése/ kezelése 

o Előadás, Gyerkó Attila egészségpszichológus és Gyurik Ádám prevenciós tiszt bevonásával, 

2025. május 8. Diana Fegyvertechnikai Technikum és Kollégium. Résztvettek száma: 55 fő. 

o Önvédelmi oktatás nőknek- 6 alkalom Brezovai Sándor kyokushin edző bevonásával, 2025. 

április 22- május 15. EgészségPont (Csongrád, Kereszt tér 1.). Résztvettek száma: 8 fő. 

 Baleset megelőzés és elsősegély nyújtási ismeretek átadása, oktatása 
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o Baleset megelőzés és elsősegélynyújtás.- EpiPen pedagógusoknak Szűcs Béla mentőtiszt 

bevonásával, 2025. február 27. Batsányi János Gimnázium és Kollégium. Résztvettek száma: 

16 fő.  

o Balesetmegelőzés és elsősegélynyújtás.- EpiPen diákoknak Szűcs Béla mentőtiszt 

bevonásával, 2025. február 24. Batsányi János Gimnázium és Kollégium. Résztvettek száma: 

22 fő. 

A média fizikai és mentális egészségre gyakorolt hatása 

o Előadás, Gyerkó Attila egészségpszichológus és Gyurik Ádám prevenciós tiszt bevonásával, 

2025. május 7. Diana Fegyvertechnikai Technikum és Kollégium. Résztvettek száma: 46 fő.  

Egészséges táplálkozás 

o Előadás, Baba- Mama Klub programsorozathoz való csatlakozás, 2025. április 24. Csemegi 

Károly Könyvtár. Résztvettek száma: 10 fő.  

Idősebb (különösen a 65 éves és afeletti) korosztályra irányuló közösségi egészségfejlesztési 

tevékenységek 

 Egészséges idősödés 

o Előadás, 2025. június 2. Idősek Egymásért Egyesület Tömörkény. Résztvettek száma: 

17 fő.  

Táplálkozás időskorban 

o Előadás: Csírák és immunvédelem- Életerő az idősebb korosztálynak, 2025. június 2. 

Idősek Egymásért Egyesület Tömörkény. Résztvettek száma: 18 fő.  

 

Adherencia növelésére irányuló programok 

o Előadás: Tudatos gyógyszerhasználat, 2025. április 16. Dr. Szarka Ödön E.E.Sz.I. 

Őszülő Otthon. Résztvettek száma: 19 fő.  

Krónikus betegségekre irányuló betegklubok megvalósítása vagy megvalósításban 

részvétel, kapcsolattartás betegklubokkal 

Betegklubok működtetése pl. szív-és érrendszeri és/vagy diabetes témakörben 

o Szív Klub: 2025. április 1- től, Magyar Máltai Szeretetszolgálat, Gondviselés Háza 

Aranysziget. Megjelenés: 136 db.  

o Slim&Fit Club- Fogyj velünk egészségesen! 2025. március 31-től, Dr. Szarka Ödön 

E.E.Sz.I. Megjelenés: 33 db.  

Egészségkockázatok csökkentésére irányuló, specifikus közösségi egészségfejlesztési 

tevékenységek (gyermekek, aktív korúak, családok, idősek, krónikus betegek, szociálisan 

hátrányos helyzetűek) 

Rendszeres egészséges táplálkozást ösztönző közösségi programok 

o Előadás: Táplálkozás kamaszkorban, 2025. április 9. Diana Fegyvertechnikai 

Technikum és Kollégium. Résztvettek száma: 21 fő.  
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o Etelkóstolás: FONI Sportnap, 2025. május 29. Esély Szociális Alapellátás Központ. 

Résztvettek száma: 79 fő.  

Személyre szabott mozgástámogatás: 2025. január 6-tól  

o Vízi torna: minden héten, csütörtökön 18:15- 19:15 (Fürdő) 

Megvalósult 18 alkalom, 172 db megjelenés.  

o Fitbox: minden héten, kedden 18:00- 19:00 (BJG tornaterem) 

Megvalósult 14 alkalom, 290 db megjelenés.  

o Nordic walking: minden héten, kedden 17:00- 18:00 (Szentháromság téri park) 

Megvalósult 11 alkalom, 125 db megjelenés.  

o Dinamikus lábtorna: minden héten hétfőn 15:30- 16:15 (EgészségPont) 

Megvalósult 12 alkalom, 224 db megjelenés. 

o Dinamikus válltorna: minden héten hétfőn 16:15- 17:00 (EgészségPont) 

Megvalósult 19 alkalom, 390 db megjelenés. 

o Mobilizáló- erősítő torna: minden héten, csütörtökön 16:30- 17:30 (EgészségPont) 

Megvalósult 15 alkalom, 194 db megjelenés.  

Egészség legyen a könnyebb választás: napi rutinba beépíthető apró változások az 

egészség jegyében 

o Előadás és kóstolás: Csírák az egészségünkért, 2025. január 30. Nyugdíjas Pedagógus 

Klub Csongrád. Résztvettek száma: 33 fő. 

o Előadás és kóstolás: Apró növényi doktoraink a csírák, 2025. március 31. Ferences 

Hagyományokért Egyesület Szent József Plébánia Csongrád. Résztvettek száma: 24 fő.  

o Előadás: Egészséges nassolnivalók nem csak gyermekeknek, 2025. május 5. Templom 

utca „Delfin” Tagóvoda Csongrád. Résztvettek száma: 26 fő.  

Alvás higiéné az egészségért: alvásigény változása, megfelelő környezet kialakítása, esti 

rutin 

o Előadás és relaxációs gyakorlat: 2025. március 20. HSZC Sághy Mihály 

Szakképzőiskolája Csongrád. Résztvettek száma: Résztvettek száma: 53 fő.  

o Előadás és relaxációs gyakorlat: 2025. április 9. Diana Fegyvertechnikai Technikum és 

Kollégium. Résztvettek száma: 22 fő. 

 Mentális egészségfejlesztés 

 Mentális egészségfejlesztés keretében végezhető közösségi preventív feladatok 

megvalósítása 

o Relaxációs gyakorlat, 2025. május 9. Csongrádi Fúvószenekar. Résztvettek száma: 21 

fő.  
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 Csoportos programok szervezésében és megvalósításában való részvétel 

o Előadássorozat, 2025. 05.14-től, Új Esély Központ Baptista Tevékeny Szeretet Misszió 

Csongrád.  

 Egyéni egészségfejlesztés 

o Egyéni tanácsadás EFI-ben: 118 fő 

o Belgyógyászati tanácsadás: 39 fő 

o Pszichológiai tanácsadás: 177 fő 

 Egészségkommunikáció:  

Helyi programokon való megjelenés 

Szóbeli tájékoztatás az iroda programjairól és igénybevehető szolgáltatásairól kiegészítve a 

táplálkozás, mozgás, mentális egészség témakörökben készült szóróanyagokkal. 

o Pályaorientációs nap: 2025. február 20. HSZC Sághy Mihály Szakképzőiskolája 

Csongrád. Résztvettek száma: 33 fő.  

o Bokrosi Falu- és Gyermeknap: 2025. május 31. Bokrosi Művelődési Központ. 

Résztvettek száma: 23 fő.  

o Városi Nőnapi koncert: 2025. március 8. Művelődési Központ és Városi Galéria 

Csongrád. Résztvettek száma: 126 fő.  

Kiemelt feladat 

FitKid Bajnokság: Étkezés edzés- előtt, - közben, - után, szóróanyagokkal kiegészített szóbeli 

tájékoztatás. Résztvettek száma: 18 fő   

 

 

 

 

 

 

Egészségkommunikáció 2024.  

 

 Egészséges életmódot ösztönző kommunikáció. Az egészség, mint érték és élmény szemlélet 

képviselete helyi szinten. 

 Egészséges életmóddal kapcsolatos ismeretterjesztés: 

 Ebben az évben az EFI Csongrád Facebook oldalán elindítottuk „Dietetikai kisokos” rovatunkat, 

melyben az ABC betűihez egy- egy táplálkozást érintő témát kapcsoltunk. Szó esett itt- a teljesség 

igénye nélkül- vitaminokról és ásványianyagokról, étel allergiákról, diéta típusokról, 

étrendkiegészítőkről. Dietetikusunk úgy állította össze a témákat, hogy azok illeszkedtek a hozzá 

problémával forduló páciensek igényeihez, az évszakokhoz és ünnepi időszakokhoz. Mivel nagyon 

pozitív visszajelzések érkeztek, ezért szeretnénk 2025- ben is folytatni, kiegészítve a sport és mozgás 

témakörével. Továbbá tervezünk havi rendszerességgel megjelentetni hasonló tájékoztató jellegű 

posztokat/ cikkeket mentálisegészség, az idősödés és a digitális kultúra témakörökben. Összesen 25 

darab poszt jelent meg, nézettsége: 7.526 
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 A 2023-as évhez hasonlóan idén is számtalan tartalom megosztása történt közösségi média 

felületünkön. Az NNGYK, az MDOSZ, a Korányi Intézet, a Magyar Szabadidő Szövetség, a 

Semmelweis Egyetem posztjai mellett igyekeztünk a közmédiában megjelenő aktualitásokat is 

megosztani, ezzel is segítve a lakosság egészségtudatosságának növelését.  

 Időközönként a Csongrádi Hírek újságban is közzétesszünk prevenciós cikkeket. Idén megjelent 

írásaink: Vajon egészséges-e böjtölni?; Egészséges strandszezon; Valóban kell az a plusz energia? Az 

energiaitalok veszélyei. 

 A Csongrád Tv Egészségügyi Magazin műsorában két adás is az egészséges életmódra irányult. 

Az egyik az „Új év, új élet- Életmódváltás, a másik, a Nordic walking és a vízi torna népszerűsítésére 

irányult. A két adás összesen 1.911 látták.  

  

 Egészséges életmódra vonatkozó interaktív előadások szervezése: 

 A Csongrád Televízióban „Egészségügyi Magazinműsor” címmel törekszünk a lakosság 

egészségedukációjára és az egészségműveltség növelésére. A havonta megjelenő beszélgetős 

műsorokban orvosok, edzők, dietetikus, gyógytornász, pszichológus, mentálhigiénés munkatársak, 

védőnők adnak interjút. 2024- ben megjelent néhány téma: Új év, új én- életmódváltás; Mozgásszervi 

betegségek; Beszélgessünk a szívünkről; EFI mozgásprogramok- kiemelten a Nordic walking; Kánikula 

csecsemőkkel; Internethasználat veszélyei; Családon belüli erőszak; Magány az ünnepek alatt. Összesen 

10 darab videó került adásba, melyeket 12.782 láttak. 

 

 Szakmai körök, partnerszervezetek és a lakosság körében az egészség, mint érték és élmény képviselete: 

 Partnerszervezeteink által rendezett eseményeken szóróanyagok kerülnek kiosztásra az alábbi 

témakörökben: Egészséges táplálkozás alapjai; Mit együnk edzés előtt és edzés után?; Okostányér;  

Irodai jóga; Átmozgató torna; Gyaloglás előnyei; Dohányzás leszokás támogatás; Addikciók; 

Energiaitalok; Trendi dohánytermékek veszélyei (Snüssz, Elfbar); Méhnyakrák; Ajánlott 

szűrővizsgálatok; Vastagbélszűrés; Mentális egészség (szorongás, depresszió, demencia). 

 Lakosság körében az egyik kiemelt figyelmet az EpiPen kapta, hiszen Bedő Tamás polgármester 

úr támogatásával 2023 óta minden köznevelési és közoktatási intézményben (beleértve a nyári táborokat 

és Csongrádi Gyógyfürdő és Uszodát is) jelen van az EpiPen.  

 A másik kiemelt, a Nordic walking mozgásprogramunk volt. 2024 a Mozgás Éve és Világ 

Gyalogló Hónap által a séta és gyaloglás egészségre gyakorolt hatásait népszerűsítettük 

partnerszervezeteinknél, a lakosság körében szóróanyagokkal, internetes posztokkal és újságcikkel. 

 

Nemzetközi, európai és hazai egészségnapokhoz kapcsolódó helyi kampányok:  

 A EFI Csongrád Facebook oldalán irodánk szakemberei a világnapokhoz kapcsolódóan rövid 

ismertetőket tettek közzé. A környezetet, mozgást, dohányzást érintő világnapok mellett krónikus és 

daganatos betegségekről is adtunk tájékoztatást. Összesen 39 darab poszt jelent meg.  

 

 Folyamatos kommunikáció az EFI tevékenységéről.  

 Az EFI által végzett tevékenységek, szolgáltatások, feladatok átfogó megismertetése a helyi média 

felületein, adott helyszínen rendszeresen használt hirdető felületeken, valamint ennek népszerűsítését 

szolgáló eseményeken: 

 Állandó médiapartnerünk a Csongrád Televízió, ahol a havonta megjelenő „Egészségügyi 

Magazinműsor” mellett a „Híradó”- ban is tájékoztatják a lakosságot az iroda rendezvényeiről. A 

„Képújság”- ban, mely a Híradó és Magazinműsorok között folyamatosan képernyőn van, irodánkban 

igénybe vehető szolgáltatások, rendezvényeink plakátjai kerülnek közzétételre.  

 Írott sajtó tekintetében a „Csongrád Hírek” újságban, a korábban említett prevenciós cikkek 

mellett rendezvényeink, szolgáltatásaink plakátjai jelennek meg. 
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 A delmagyar.hu is felfigyelt a nordic walking mozgásprogramunkra, melyről egy rövid 

összefoglalót is közzétettek: https://www.delmagyar.hu/helyi-eletstilus/2024/11/nordic-walking-sport-

csongrad 

 

 Helyi programokon való megjelenés (helyi szintű lakossági programokon az EFI képviselete, 

programok szervezése): 

 Irodánk a fennállása óta számos esetben volt és jelenleg is közreműködője a városi és kistérségi 

rendezvényeknek. A főszervezőkkel egyeztetett feladatokon túl (pl. tanácsadás) szóróanyagokkal 

szólítjuk meg a lakosságot. Ezeket úgy állítjuk össze, hogy illeszkedjenek az esemény jellegéhez, az 

azon résztvevő korosztályokhoz. Az egészségtámogató, preventív témájú szóróanyagok mellett irodánk 

eseményeiről, szolgáltatásairól is osztunk tájékoztató anyagokat. Helyi rendezvények száma: 14 darab, 

630 fő. 

 

 Interneten való megjelenés, folyamatos frissítés: 

 Irodánk közösségi médiafelülete az EFI Csongrád Facebook oldal, amelyen prevenciós posztok 

mellett az irodát érintő legfrissebb információk, helyi eseményeken való részvételeink is 

megtalálhatóak: https://www.facebook.com/profile.php?id=100057571992858 .  

 Aloldalunk, amely a Dr. Szarka Ödön Egyesített Egészségügyi és Szociális Intézmény hivatalos 

weboldalán keresztül érhető el: http://csongradrendelo.hu/egeszsegfejlesztesi-iroda/ .  

 YouTube csatornánkon különböző tornavideókat és előadásanyagokat találnak az érdeklődők: 

https://www.youtube.com/@CsongradEFI .  

 A feltüntetett oldalak mellett rendszeresen jelennek meg programismertetőink Csongrád Város 

Facebook oldalán https://www.facebook.com/csongradvaroshu és hivatalos honlapján 

https://www.csongrad.hu/ . 

 A Csongrád Televízióban havonta megjelenő „Egészségügyi Magazin” műsor adásai elérhetőek 

a Csongrád Tv Facebook oldalán https://www.facebook.com/csongradtv és YouTube csatornáján 

https://www.youtube.com/c/Csongr%C3%A1dTelev%C3%ADzi%C3%B3 .  

 

 Együttműködések kialakítása és működtetése a járásban: 

 Szoros együttműködést ápolunk a Szentesi, Csongrádi, Kisteleki Kistérségi Népegészségügyi 

Intézettel. Idén két alkalommal is közösen valósítottunk meg dohányzásprevenciós programokat. Egyik 

színtere a köznevelési intézmény, másik a munkahely volt. Továbbá, állandó meghívott vendégei az 

irodánk által szervezett programoknak. 

 Továbbá városunk és annak térsége valamennyi köznevelési és közoktatási intézményével, 

idősotthonokkal és klubokkal, szenvedélybetegeket ellátó klubokkal, fogyatékkal élőket támogató 

intézményekkel, hivatalokkal, civilszervezettekkel is szoros együttműködést ápolunk. Az általuk 

szervezett rendezvényeken, egészség és családi napokon mindig jelen van irodánk. Ezen eseményeken 

kívül is rendszeresen látogatjuk őket az általunk szervezett programokkal. 

 2023 nem csak az EpiPen terén hozott újdonságot az iroda életébe, hanem a Kábítószer 

Egyeztető Fórummal is. Közösen jelenünk meg a fiatalokat érintő rendezvényeken és hívjuk fel a 

figyelmet a kábítószer veszélyeire. Egyaránt részt veszünk egymás értekezletein, a KEF előadással is 

színesíti a Csongrádi Egészségnap rendezvényünket.  

 

 Környező és vármegyén belüli EFI-kel való kapcsolattartás, programegyeztetés, brainstorming: 

 Minden év elején közös megbeszélést tartunk a Szentesi Egészségfejlesztési Irodával és a 

Szentesi, Csongrádi, Kisteleki Kistérségi Népegészségügyi Intézettel. Szó esik az előző évben 

megvalósított programokról, jó- gyakorlatok megosztása történik. Az ország valamennyi 

egészségfejlesztési irodájához hasonlóan, irodánk is minden hónapban részt vesz az OKFŐ által 

meghirdetett „Műhelyszerda” online konferencián, ahol a programismertetőben feltüntetett témák 

mellett jó- gyakorlatok megosztása is történik.  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057571992858
http://csongradrendelo.hu/egeszsegfejlesztesi-iroda/
https://www.youtube.com/@CsongradEFI
https://www.facebook.com/csongradvaroshu
https://www.csongrad.hu/
https://www.youtube.com/c/Csongr%C3%A1dTelev%C3%ADzi%C3%B3
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EFI által szervezett 

ismeretterjesztő előadások 

száma (db) 

EFI által tartott ismeretterjesztő előadások száma (honlapra, közösségi média 

oldalakra történő videó feltöltés vagy olyan előadás, amely nem jár 

interakcióval): 10 db, megtekintés: 12.782  

Részvétel országos 

kampányok helyi 

megvalósításában (db) 

Kampányok száma: 39 db 

Kampányok felsorolása: Szűrővizsgálatok fontossága, Méhnyakrák, 

Dohányzásról való leszokás, HPV elleni védőoltás, Vastagbélszűrés 50-70 éves 

korban, Mellrák, Tüdőrákszűrés (Korányi), PSA szűrés, Movember, 

Élelmiszerpazarlás elleni (Auchan), Vese Világnapja, Autizmus elleni 

világnap, Nemzeti rákellenes nap, Parkinson- kór világnapja, Zaj elleni 

küzdelem világnapja, Tánc világnapja, Születés hete, Kézhigiéné világnapja, 

Melanóma világnap, Madarak és fák napja, Asztma világnapja, Május a 

magasvérnyomás hónapja, A család nemzetközi napja, Cölikália- 

Lisztérzékenység nemzetközi napja, Európai elhízás elleni nap, Dohányzás 

elleni világnap, Semmelweis Ignácra emlékezünk, Anyatejes táplálás 

Világnapja, Alzheimer Világnapja, 

Európai autómentes nap, Szív és a kávé Világnapja, Lelki egészség Világnapja, 

Világ gyalogló hónap, Kézmosás Világnapja, Élelmezési Világnap, 

Csontritkulás, Cukorbetegség világnapja és a rejtett cukrok, Magyar Véradók 

Napja, Füstmentes Világnap.  

 

EFI tevékenységére irányuló 

kommunikáció 

EFI tevékenységére irányuló ismeretterjesztő személyes előadások száma: 14 

db 

EFI tevékenységére irányuló ismeretterjesztő személyes előadásokon 

résztvevők száma: 630 fő 

EFI tevékenységére irányuló ismeretterjesztő online előadások száma: 22 db 

EFI tevékenységére irányuló ismeretterjesztő online előadásokon résztvevők 

száma: 1.050 (megtekintés) 

Egészséges életmódra 

vonatkozó ismeretterjesztő 

előadások 

Egészséges életmódra vonatkozó ismeretterjesztő személyes előadások száma: 

0 db 

Egészséges életmódra vonatkozó ismeretterjesztő személyes előadásokon 

résztvevők száma (fő): 0 fő 

Egészséges életmódra vonatkozó ismeretterjesztő online előadások száma: 27 

db 

Egészséges életmódra vonatkozó ismeretterjesztő online előadásokon 

résztvevők száma:9.437 megtekintés 

EFI tevékenységére irányuló 

kommunikációban résztvevő 

partnerek száma (db) 

Kommunikációban résztvevő intézmények, szervezetek sajtó- és 

médiaszolgáltatók száma: 10 db 

EFI tevékenységére irányuló 

kommunikációval elért 

lakosság száma (fő)  

Kommunikációval elért lakosság körülbelüli száma összesen (előadások, 

videófeltöltésekkel együtt): 9.000 fő 

Ebből online poszt/videó megtekintések/elérések száma: 94.260 megtekintés/ 

26.474 elérés 
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