Ertelmes Napokért Alapitvany — 2024. évi tevékenységi
beszamol6

Kiildetés és szemléletvaltas

2024-ben az Ertelmes Napokért Alapitvany tevékenysége jelentds szemléletvaltason ment
keresztiil. Az alapitvany korabbi fokuszabol — amely a ruha- és élelmiszeradomanyok célba
juttatdsara épiilt — elmozdult egy hosszi tavon is fenntarthatobb, kzosségépitd és
élményszerz0 iranyba.

Az vj koncepci6 alapja, hogy a hatranyos helyzetii gyermekeknek és csaladjaiknak olyan
élményeket nyijtsunk, amelyekhez masként nem férnének hozza: természetkozeli, aktiv,
kozosségi programokat szerveziink, amelyek el6segitik a testi-lelki fejlodést, a kozosséghez
tartozas érzését és az onbizalom erdsddését.

Fo6bb tevékenységek 2024-ben
1. Kerékpartirak — szabadsag két keréken

Az ¢év sorén 5-6 alkalommal szerveztiink kerékpartirakat kiilonbozo helyszineken,
elsdsorban alf6ldi és természetkdzeli utvonalakon. A kerékparos és mozgasos programjaink a
kozosségi élményeket és az aktiv életmddot népszeriisitik.

Lehetdséget biztositanak a csalddok és fiatalok szdméra, hogy k6z6sen vegyenek részt
szabadidds tevékenységekben.

A mozgasos programok — példaul kirandulas, kerékparozas, sportjatékok — valos,
élményszerii alternativat kinalnak a képernyd el6tt toltott idével szemben. Ezek a
programok a szérakozast, kozosségi €élményt és sikerélményt is biztositjak, ami gyakran a
digitalis eszk$zoktol varhaté el.

A kerékpérozas vagy barmilyen fizikai tevékenység koncentraciot és jelenlétet kdvetel.
Iyenkor nem lehet (vagy nem érdemes) telefont haszndlni, igy a figyelem természetes médon
elterelddik a digitalis vilagrol.

A kozosen végzett mozgasos tevékenységek szocialis kapcsolatokat épitenek — példaul
baratsagokat, csapatszellemet. Ez segiti a digitalis kapcsolatok helyett vagy mellett a valddi,
személyes interakciok megerdsodését.

A tardkon gyerekek és felnottek is részt vettek, olyan csalddokbol, akiknek nincs lehetdségiik
sajat kerékparturakat szervezni. A programot gyakran mas civil szervezetekkel vagy
kozépiskolai kollégiumokkal egyiittmiikédésben valositottuk meg.



2. Egyéni uszasoktatas raszoruléknak

Egész évben biztositottunk egyéni uszasoktatist raszorulo gyermekek és felnottek
szamara, akik koziil sokan el6szor ismerkedhettek meg a vizbiztonsag és uszas alapjaival. A
foglalkozasok célja nemcsak a tanulas, hanem a félelmek oldésa, az 6nbizalom épitése is volt.

3. Elményt adni — nem targyi adomanyokat

2024-ben az adomanyosztis nem jelentett hangsilyos tevékenységet. Tudatos dontés
eredményeként az alapitviny nem gyiijtott és nem osztott ruhat vagy élelmiszert, mivel
ezek ellatasat jol szervezett segélyszervezetek (pl. Magyar Voroskereszt, Csongrad Angyalai
stb.) hatékonyan végzik. Ehelyett az er6forrasokat élményalapu programokra
Osszpontositottuk.

A 2024-es évben forrasként a NEA Bethlen G. Alapkezelohéz benyujtott mitkédési
palyazatunk nyert 6sszeg /400 000 ft/, a Gnkormanyzati timogatas 60 000 Ft, 1%-bdl befolyt
Osszegként 30 000 fi allt rendelkezésre. A ,, Tekerj a zoldbe” palyazatokkal- 1étszamtol
fliggben- alkalmanként 40 000 ft.

Ezekbol finansziroztuk az éves uszodabérletet, valamint kedvezményes-ill. felnétt 30
alkalmas bérleteket, segédeszkdzbket az Uszés tanitdsdhoz, jatékos vizhez szoktatd
feladatokhoz.

Kitekintés: 2025-t61 még tobb kézosségi élmény

A jovobeni célkitlizéseink vildgosak: még tobb, tartalmas kozosségi és sportprogramot
szeretnénk megvalésitani, kiilonosen olyan gyerekek és csaladok bevonasaval, akik
egyébként nem juthatnanak el ezekre az eseményekre.

Tervezett programtipusok:

Csaladi sportnapok

Futdversenyek és akadalypalyas kihivasok

Vizitarak, evezds kalandok

Egynapos kirandulasok

Taborozasi lehetéségek

Egyiittmiikodés helyi egyesiiletekkel és 6nkéntesekkel

Célunk, hogy ezek az alkalmak ne csak kikapcsolédast jelentsenek, hanem kdzosséget is
épitsenek, ¢s lehetdséget adjanak az onfeledt, pozitiv tapasztalatszerzésre. Hissziik, hogy a
legértékesebb adomany az élmény, a figyelem és az egyiitt toltott id6. Az Ertelmes Napokért
Alapitvany 2024-ben is ezt tartotta szem el6tt, és 2025-ben még tobb mosolyt, mozgast és



kozosséget szeretne adni azoknak, akiknek erre a 1 obb sziiks
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