Beszamol6 a Csongrad Fitness SE 2024. évi tevékenységérdl.

2024-ben 45 f6 igazolt versenyzével képviseltiik egyesiiletiinket a Magyar FitKid
Szovetseg adltal szervezett versenyeken. Egyesiiletiinkben 3 csoportban sportolnak
gyerekek, akik mind lanyok. A Templom utcai évodaban miikédik heti 1 alkalommal
kezdd ovis csoport Gaudi Fruzsina vezetésével, aki a szegedi tanitoképzd fGiskola 4.
éves hallgatdja, volt fitkides. Itt jatékos feladatokon keresztil ismerkednek meg a
gyerekek a torna és tanc alapjaival. Az iskoldsok kezd6 csoportjdnak edzései a
Nagyboldogasszony iskoldban és az Ifjisagi Hazban vannak. A lanyoknak heti
haromszor van lehet8ségiik edzésre jarni. Ahhoz, hogy a kezd6 csoportbdl a
versenyz6khoz feljussanak, a lelkes edzésre jaras mellett bizonyos elemeket is meg
kell tanulniuk egyediil végrehajtani. Attél figgsen ki mennyire tehetséges, 1, 2, akar 3
évet is eltdltenek a gyerekek ebben a csoportban. Van, aki nem szeretne versenyezni,
csak a mozgds miatt jar. Az évek alatt azt figyeltem meg, hogy ezek a gyerekek még
alsé tagozatban megtaldljdk a helyiiket a kezdé csoportban, de ha nem mennek
tovabb a versenyz6khoz, felsében mar elfogy a motivacidjuk és abbahagyjak a fikidet.
Altaldban mas sportagat valasztanak. A j6l és nagy létszammal miikédé kezdd csoport
nagyban hozzdjérul a sikeres versenyzéi csoporthoz. E miatt is nagy odafigyeléssel,
lelkesen szervezem, tartom a kezdé edzéseket.

A mi egyesiiletink is, mas egyesiiletekhez hasonldan olyan, mint egy piramis. A
legtobben a harmad osztilyban versenyeznek. A kezd§ csoportbdl felkerllve itt
tudjak el6szér megmérettetni magukat. Kelet-Magyarorszagi versenyen vesznek
részt. Korcsoportonként a legjobb 6 versenyz8 az Gsszel megrendezésre kerild
orszagos déntébe jut. Ebben a kategdridban 2024-ben, 6sszesen 24-en versenyeztek
a Csongrad Fitness szineiben. Az itt legjobban szereplSknek kételezs fentebb [épni és
a kdvetkez6 évben mdr masod osztalyban szerepelni. Ebben a kategériaban, a tavalyi
évben egyesiletinket 18 versenyz4 képviselte. A legtehetségesebbek és
legszorgalmasabbak jutnak el az elsé osztalyig. Egyesuletiinket 3-an képviselték a
tavalyi évben. Els§ és mdasod osztalyban versenyz8knek lehetdségik van, a
korcsoportonkénti els6 harom helyezettnek a FitKid Eurdpa Kupara kijutni. Itt 8
orszag versenyzGi mérik dssze tudasukat.

A versenyzd csoportban mindenképpen kihivast jelent a gyerekeknek a rendszeres
edzésre jaras. Heti 4 alkalommal vesznek részt edzéseken. Ahhoz, hogy a versenyeken
jol szerepeljenek, 6k is tudjék, a szorgalmas gyakorlas elengedhetetlen. Sziinetet csak
december masodik felében tartunk. A gyerekek mind évkozben, mind a nyéri
szinetben is jarnak edzésre.

A versenyz$ csoportban edzéként tébben dolgozunk egyutt. Lovas Dora legtobbet az
els6 és mdasod osztdlyu versenyzékkel foglalkozik. Hevesi Henriett tdncpedagdgus, a



gyakorlatok mlivészeti hatdsaért felel8s. Nekem a feladatom a harmadosztalyy
versenyzOk felkészitése, illetve az egyesiilet Ugyeinek az intézése. Ahhoz, hogy az
orszagos versenyeken jo eredményeket érjink el, igazi csapatmunkara van sziikség.
De nem csak az elért eredmények a legfontosabbak, hanem az is, hogy a hozzank jaré
gyerekeknek a mozgds a mindennapjaik részévé valik. Az egyesiletben eltditstt
hosszu évek alatt, kialakul bennlik az élethosszig tarté mozgdas igénye. E mellett a
sport altal megszerzett tulajdonsagokkal felvértezve, jobban megalljak majd helyiiket
az élet barmely teriiletén. Edz6ként a mi feladatunk nem mas, mint hogy kihasznaljuk
mindazt a lehet8séget, amit a sport nyujt szamunkra.

Egyesiletiink életében, ami nehézséget okoz, hogy a névekvs koltségek ellenére az
allami tdmogatds egyre csokken. Mig 2015-2022-ig a NEA palyazaton 500-800 000 Ft
allami tamogatasra mindig szamithattunk, addig 2023-ban egyaltaldban nem kaptunk,
2024-ben pedig 400 000 Ft-ot sikeriilt csak nyerni. igy egyértelmten kimondhatjuk,
hogy 2023-ban és 2024-ben a varosi tdmogatds mentette meg egyesiiletiinket. A
varosi és allami tdmogatdsbdl a terembérleti dijakat, az edz8k kételezd
tovabbképzéseit, az edzdk versenyekre vald utazasit kell finanszirozni. Teljes
egészeben a szll6k biztositjak a gyerekek versenyre utazasait, a nevezési dijakat is 6k
fizetik. A Magyar FitKid Szovetség nem szakszévetség, igy tovabbi nehézség, hogy
azok a gyerekek, akik kijutnak az Eurépa Kupdra, semmilyen &llami tdmogatasban
nem részesiilnek. A koltségek teljes egészében a sziilSket terhelik. Egyesiiletiinknek
az se kénnyl feladat, hogy egy edz8nek fizetni kell az utazast és a szallast. 2023-ban
Spanyolorszagban volt az Eurépa Kupa, 2024-ben szerencsére kozelebb, Bulgaridban
rendezték. Ehhez is varosi tdmogatast kértiink, amit meg is kaptunk. 315 000 Ft-ot,
amit a kijutott 8 versenyzé kdzott egyforman osztottunk szét.

A nehézségek ellenére egyesiletiink jol mdkédik. Az elért eredményeket tekintve a
Csongrad Fitness SE az orszag legjobbjai kdzétt van. Minden évben Csongradon is
rendezink orszégos fitkid versenyt, ami a sziil8i munkakozosség odaadé munkaja
nélkil elképzelhetetlen lenne.

Az egyesulet minden tagja nevében ezuton is hélasan kdszénjik az Onok tamogatast!
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