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Tisztelt Képviselo- testilet!

Csongrad Viérosi Onkormanyzat Képviselé-testiilete a 84/2021. (VI111.26.) 6nkormanyzati
hatarozataval tamogatta a Helyi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum (a tovabbiakban: KEF)
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A Képviseld-testiilet dontésének megfelelden a KEF Gsszeallitotta a 2025. évi munkajarol
késziilt beszamolot, valamint a 2026. évi cselekvési tervét, mely az eldterjesztés 1. szami
mellékletét képezi.

A fentiek alapjan kérem a Tisztelt KépviselO-testiiletet az eléterjesztés megvitatasara és a
hatarozati javaslat elfogadasara.
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1. szdm0 melléklet a Szo/1-7/2026. szam eléterjesztéshez
Beszamolo6 a Csongradi Kabitészeriigyi Egyeztet6é forum

2025. évben végzett tevékenységérol

Csongrad Varosi Onkormanyzat Képviselo-testiilete 84/2021. (V111.26.) szamU hatarozataval tamogatta
a Helyi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (a tovabbiakban: KEF) megalakulasat, 120/2021. (X.28.)
szamu 6nkormanyzati hatarozattal pedig elfogadta a varos Drogellenes Stratégiajat.

A Nemzeti Drogmegel6zési Intézet megsziinte utan az Emberi Erdforrasok Minisztériuma
képviseletében, a Szocialis Gyermekvédelmi Foigazgatosag Esélyteremtési Foosztalyanak
Drogmegel6zési Programok Osztalya kapta meg a koordinacios feladatot. Csongrad korabban mar
részesult palyazati tamogatéasban, de 2025-ben nem volt lehetdség erre iranyuld kérelem benyujtasara a
varmegye felé. A KEF munkajaban iranyadé az Eurdpai Unié 2021-2025-re sz6l6 drogstratégidja,
valamint A kabitoszer- probléma kezelése érdekében, a ,, Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020"-
rol sz616 80/2013. (X.16.) sz&mU OGY hatérozat, mely 2020-ban lejért, de nem késziilt 0 drogstratégia
vagy kabitdszerligyi akcioterv, igy a szakemberek a lejart stratégia céljait és keretrendszerét tekintik
irdnyadonak. A KEF 2025. évben az ezen dokumentumokban foglaltak szemléletében latta el feladatait.

A KEF célja:

A Kabitoszeriigyi Egyezteté Forumok (KEF) olyan helyi szintli szakmai konzultaciés munkacsoportok,
melyeket a helyi dnkorméanyzatok elkotelezettsége, a kabitészer- probléma kezelését célzd helyi
szakmai 6sszefogas, valamint minisztériumi palyazati tamogatas hivott életre. Hazankban kozel 90 KEF
miikodik. A KEF-ek feladata, hogy 6sszehangoljak a drogprobléma visszaszoritasaban szerepet jatszo
négy alappillér — kozosség és egyiittmiikodés, megel6zés, gyodgyitas és rehabilitacio és
kinalatcsokkentés — intézményeinek munkéajat. Ennek érdekében dolgoztuk ki helyi drogstratégiankat.
Egységes szemléletmdd Kialakitasara toreksziink, valamint, hogy 6sszehangoljuk és egyszertsitsiik a
helyi szinten zajlo fogyasztast megel6z6 és kezeld tevékenységeket. A KEF tagjai a drogprobléma
kezelésében fontos szerepet jatszo allami, Gnkormanyzati, civil és egyhazi szervezetek képviseloi.

Szervezeti mikodés:

Megalakulasunk utan még két intézménnyel boviilt a szervezeti tagsag, de 2025-ben nem
kdszonthettiink Gj tagot. A szakmai forum jelenleg 16 intézmény, valamint szervezet 20 delegélt tagjaval
miikodik:

Dr. Szarka Odon Egyesitett Egészségligyi és Szocialis Intézmény
Piroskavarosi Szocialis Csalad- és Gyermekjoléti Intézmény Csalad és Gyermekjdléti Szolgalat
Csongradi Rendorkapitanysag
Esély Szocialis Alapellatasi Kozpont Szenvedélybetegek Kézosségi Alapellatasa
HSZC Saghy Mihaly Szakgimnaziuma, Szakkdzépiskolaja és Kollégiuma
Csongréadi Batsanyi Janos Gimnazium és Kollégium
Diana Fegyvertechnikai Technikum és Kollégium
Alfoldi ASzC Barsony Istvan Mezdgazdasagi Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
Csongrad és Térsége Széchenyi Istvan Altalanos Iskola, Alapfoku Miivészeti Iskola
. Csongrad-Csanad Varmegyei Korméanyhivatal Csongréadi Jarési Hivatal
. Orszdgos  Gyermekvédelmi  Szakszolgalat Csongrad-Csandd  Varmegyei  Terdleti
Gyermekvedelmi Szakszolgélat
. Csongrad Varosi Onkormanyzat
. Csongrad Vérosi Diakonkormanyzat
. Csongrad Varos Roma Nemzetiségi Onkormanyzata
. Bolcsé Nagycsaladosok Csongradi Egyesiilete
. Baptista Tevékeny Szeretet Misszié Uj Esély Kézpont Csongrad
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A KEF élén az elnok és a szakmai elnok all. A KEF elndke Csongrad Varosi Onkormanyzat
polgarmestere, Bed Tamds. Szakmai elnoke T6th Irén a Dr. Szarka Odon Egyesitett Egészségiigyi és
Szocidlis Intézmény Igazgatdja. Titkara Sebdk Anna Borbala a Szocialis és Lakasiigyi Iroda munkatarsa.
A titkar segiti a Forum munkajat, 6sszehivja az tiléseket, sziikség szerint el6késziti az el6terjesztéseket,
irodai, adminisztrativ feladatokat végez. A tagsag jellegét tekintve énként vallalt tarsadalmi megbizatas,
a tagsagi viszony felkérés alapjan jott lére.

A Csongradi KEF évente legalabb egy alkalommal, de sziikség szerint tlésezik.

2025. évben 3 alkalommal kerdilt sor a Forum megtartasara:

— 2025. marcius 31. napjan a Csongradi Rendérkapitanysag 2. emeleti targyalotermében. Az éves
munkaterv volt a f6 irdnyvonal a megbeszélésen.

— 2025. november 17. napjan a Csongradi Rendérkapitanysag foldszinti targyalotermében. Egy
kisebb munkacsoport lt 6ssze a Forum tovabbi munkajaval kapcsolatos megbeszélésre.

— 2025. december 10. napjan a Csongradi Rend6rkapitanysag 2. emeleti targyalotermében,
rendhagyo forméban kerllt megrendezésre. Az éves munka 0sszegzése utan a jelenlévok a
prevencio tikrében — az év lezarasképpen - egy harom részbdl allo kvizen vettek részt, ezt
kdvetden pedig egy rovid csoportos gondolkodas, Gtletelés kovetkezett.

A stratégiai gondolkodas fontos eleme a Forum javaslattevd, koordinaldé funkcidjanak erdsitése,
valamint a dontések a Nemzeti Drogstratégiaban megfogalmazott pillérekhez (kdzdsség és
egylittmiikodés, prevencio, kezelés és ellatas, kinalatcsokkentés) valo igazitasa.

A KEF feladata:

Tevékenység megnevezése Mi NEM a KEF feladata
Koordinacio, egyeztetés, egyiittmiikodés Drogprevencids programok szervezése
kialakitasa a stratégia megvaldsitasa érdekében
(F6rum)

Stratégiai szemléletben val6 gondolkodas Stratégia megvaldsitasa, végrehajtasa
Erzékenyités a drogprobléma kapcsan Szendvedélybetegek kezelése, terapias ellatas
(képzésekrol valo tajékoztatas, kiadvanyok) nyujtasa

Helyi droghelyzet feltérképezése, Hatdsagi feladatok ellatasa
Osszefoglalasa

Palyazatok kapcsan figyelemfelhivas, Palyazatok lebonyolitéasa, finanszirozéasa
tajékoztatas

Stratégia készitése, megvaldsulasanak nyomon | Orvosolni a problémat

kovetése

Alulrédl j6v6 kezdeményezések tamogatésa

Informacioaramlas segitése

Partneri kapcsolatok létrehozasa, apolasa

Helyi intézményrendszer dsszefogasa Intézményi miikdésbe vald beavatkozas




A beszamolasi idészakban az intézmények altal megvalositott programok:

Dr. Szarka Odon Eqgyesitett Egészségiigyi és Szocialis Intézmény:

Intézményi szinten az intézmény vezetdje és a szakmai munkatdrsak szoros szakmai
egylttmiikodésben dolgoznak ¢és partnerséget vallalnak a KEF szerepldivel. Az intézmény 7
alkalommal vett részt a Csongradi Renddrkapitdnysag 4altal szervezett forumokon.
Rendezvényeiken, prevencios programjaikon rendszeresen megjelenik a szakemberek Altal
vezetett drogprevencid. A pszichidtriai szakrendelés forgalmi adataibol kitlinik, hogy az
addiktologiai gondozottak szama 116 6. 2025-ben 10 Gj pacienst vettek fel (4 n6 és 6 férfi). 42
f6 vesz részt rendszeresen pszicholdgiai kezelésen. A kliensek kozott leginkabb az
alkoholfogyasztés problémaja, és a gyogyszerfogyasztasi szokéasok jelennek meg. Kifejezetten
szerhasznalatos panasszal nem fordulnak hozza. Gyakran nem diagnosztizalt depressziot
kovetden valik az alkohol vagy a gydgyszer, drog rabjava a kliens. Sajnos magas a haldlozasi
arany, mert nem veszik igénybe a rendszeres kezeléseket, a kezelésben elmaradnak, nem kérik
a segitséget.

Az Egészsegfejlesztési Iroda — Lelki Egészseg Kdzpontot munkaja soran 2025-ben nem kereste
fel kabitoszerfogyasztassal (sajat vagy csaladtagja) kliens beszélgetésre vagy tanacsadasra.

Szamos drogprevencios programmal és javaslattal segiti a kdznevelési intézményekben zajl6
prevencios programokat, segitik a lakossagot és a szenvedélybetegségben szenvedbknek is
tartanak foglalkozésokat. Véarosi szinten egészségnapok szervezésekor programelemként
minden alkalommal megjelenik a prevencié valamely formdja. A sziildk informacidval,
ismeretekkel  valé  ellatottsdgdnak  javitdsa  érdekében  rendszeresen  tartanak
klubfoglalkozésokat, biztositanak szér6anyagokat.

A Helyi Drogellenes Stratégiahoz kapcsolddva az intézmény az alabbiakat tartja fontosnak:

- alakosség érzekenyitese

- a KEF mikodésének tdimogatasa

- afolyamatban lévd szolgaltatasok tovabbvitele, bovitése
- figyelemfelhivas az internethasznélat veszélyeire

- sziil6i klubfoglalkozasok bovitése specialis elemekkel

- sziil6k érzékenyitése online modon is

- mentalhigiénés tAmogatas- krizis intervencio

Az intézmény szervezte meg Dr. Zacher Gabor toxikologus eléadasat a tarsintézmények és
oktatasi intézmények dolgozdinak részére, a programot a szakembereknek szanta. A program
célja az volt, hogy atfogo, naprakész szakmai ismereteket nydjtson a gyermek- és ifjusagi
korosztallyal foglalkoz6 szakemberek, egészségiigyi szakdolgozok és a rendOrség munkatarsai
szamara. Az el6éadas kdzponti elemei a kdvetkezok voltak: a mai fiatalok drog- s szerhasznalati
szokasainak valtozasai, legujabb pszichoaktiv szerek és veszélyeik, a digitalis fliggdségek,
viselkedési addikciok sajatossagai, a sziilok és a segitd szakemberek szerepe a korai
felismerésben, gyakorlati utmutatdk a hatékony prevencids és beavatkozasi modszerekhez. A
programon 113 6 vett részt (84 nd és 29 férfi)

Az intézmény vezetdjének javaslatai a jovobeni mitkodéshez:



- AF6rum prevencios munkaszemlélete jelenleg leginkabb a kdzépiskolai korosztaly felé
fordul. Véleménye szerint a probléma tarsadalmi jellegli, szinte minden korosztalyt
érint. Javasolja atgondolasra a lakossagi megjelenést is. A didkok problémaja sajnos
adott, a pedagogusok, védonodk, a szocialis munkésok és a segitd szakemberek, valamint
a jelzérendszer mikodésével feltarhato és kovethetd. A lakossag akkor keriil 1atotérbe,
ha mar valamilyen biincselekmény vagy magatartaszavar jelenik meg. A csaladokra
kellene a jovoben nagyobb figyelmet forditani.

- a gyermekvédelmi jelzOrendszerhez hasonldan jelzérendszer kidolgozasa felndttek
részére a droghasznalattal kapcsolatban.

Iskolavédonok:

Az iskolavédoén6k prevencids cléadasai folyamatosak. 2025-ben a Belugyminisztérium
felkérésére minden iskola 5. osztalydban tartottak ,,Kéaros szenvedélyek” (drog, alkohol,
dohanyzas, digitalis eszk6zok) témakorben prevencios eldaddsokt. 421 fot értek igy el.
Novemberben részt vettek egy képzésen, amelyen a stressz felismerése, kezelése, valamint a
modszerek megtanitasa volt a téma, Kkitérve azokra a karos stresszoldasra hasznélt
tevékenységekre is mint a dohanyzas, drog vagy az alkohol. Ezekben a téméakban az év végéig
szamos eléadast tartottak, mellyel 165 diakot értek el.

A védondk iskolai szliréseket, véddoltasok adasat folyamatosan végzik, nem talalkoztak gyantis
esetekkel. Egészségneveld eldaddsokat tartanak. Fogaddoraikon nem keresték fel dket a
tanulok, sem a sziilok ilyen jellegii problémaval.

Esély Szocialis Alapellatasi Kozpont:

Az Esély Szocialis Alapellatasi Kozpont altal mukodtetett Szenvedélybetegek Kozosségi
Ellatasanak szakmai vezetdje vesz részt a KEF munkdjdban. Az alapszolgaltatds kozel 50 {6
szenvedelybeteget ér el, jelenleg (2025.12.01.-1 adat) 47 6 ellatottja van, melybdl 33 férfi és
14 nd. A szenvedélybetegek kozott tovabbra is feliilreprezentaltak a férfiak, de novekszik a néi
betegek szdma is. Jellemzd az egy fos haztartas. A kliensek tobbségére tovabbra is az alkohol
haszndlata a jellemzdbb, ezt koveti a gyogyszerfiiggdség, illetve ezek kombinaciodja. A fiatalabb
korosztalynal mutat novekvé tendenciat a kiillonb6z6 drogok hasznalata. Az intézményben egy
6 gondozond, egy 10 terapids munkatars €s egy 6 szocialis munkatérs segiti a munkat.

2025-ben palyazatot nyujtott be a szakmai vezetd a Drogmentes Vilagért Alapitvanyhoz,
ahonnan t4jékoztatd anyagot kaptak a fliggdséggel kapcsolatban: Az igazsdg a drogokrol-
fuzetek. Kozosen, csoportfoglalkozasokon két részletben megnézték a témahoz kapcsolddo
dokumentumfilmet, majd ko6zdsségi gondozdndk bevonasdval megbeszéltek a latottakat,
benyomasaikat, érzéseiket. Hasznos volt olyan fiiggdk elbeszéléseit megnézni, akik maér
korabban &testek ugyanazon az életszakaszon, amelyben most az ellatottak vannak. Sajnos a
tulzott szabalyozas miatt nem volt lehetdség az oktatasi intézményekbe eljuttatni az tananyagot.

2025-ben is folytatodtak a 30. életéviiket betoltott inaktiv, jellemzéen nem regisztralt
allaskeresék korében a TOP Plusz-3.1.1-21-CS1-2022-00001 szamu ,,Csongrad-Csanad
Megyei foglalkoztatési — gazdasdgfejlesztési egyiittmiikodések megvaldsitasa” elnevezési
projekt keretén belil a Maltai Szeretetszolgalat pszicholdgusa vezetésevel, rendszeres
1d6kozonként megtartott csoportfoglalkozasok. Ezeken a foglalkozasokon a szenvedélybeteg-
és pszichiatriai beteg klienseik vettek részt.



Havi rendszerességgel csoportfoglalkozasokat, beszélgetéseket tartanak, ahol alkalmanként 5-
10 f6 szenvedélybeteg vesz részt. Kézmiivesfoglalkozasok, filmezés, logikai- és kvizfeladatok,
kozos tarsasjaték foglalkozasok valdsulnak meg. 2026-t61 az ,,Osszekdtd” palyazat keretében
sok hasznos szabadid6és tevékenységet szeretnének megvaldsitani, egészséges f6zOklubot
inditanak ellatottjaik szdmara, azzal a céllal, hogy egészséges taplalkozasi ismeretekkel
bévitsék a pszichiatriai- és a szenvedélybetegek tudasat, izolacidjuk leklizdésének segitéséhez,
valamint a szabadid6 hasznos eltoltésére kinaljanak alternativat.

Hodmezovasarhelvi Szakképzési Centrum Csongradi Sagshy Mihaly Technikum,
Szakképzo Iskola és Kollégium:

Az intézmény prioritdsként kezeli tanuloinak testi, lelki fejlodésének elOsegitését, az ezeket
érintdé tényezok kisziirését, megakadalyozasat. Az iskola kiemelt figyelmet fordit azon
gyermekekre, akik a gyermek- és ifjusagvédelem hataskorébe tartoznak, folyamatos a
kapcsolattartas az érintett tanuldk és sziileik, az iskola és szakszolgalatok, valamint a Csalad-
¢és Gyermekjoléti Intézmény kozott. Az osztalyfonokok, az iskola gyermek- és ifjusagvédelmi
felelése, az iskolapszichologus, valamint meghivott eléadok folyamatosan vegeznek
prevencids tevékenységet, vagy osztalyfonoki ora keretében, vagy elére egyeztetett iddpontban.
Az intézmény iskolai védondje és az iskolarenddr is tartott eldadasokat a kollégiumban és az
iskolaban egyarant, addikciot érinté témaban. A legnagyobb probléma naluk a cigaretta, e-
cigaretta, mas dohanyipari termék hasznélata és az energiaital fogyasztasa.

2025. januar 27-¢én kertilt megrendezésre a Miivel6dési Kozpont és Varosi Galéria disztermében
egy interaktiv drogprevenciés el6adas. Hamar Janos addiktoldgiai konzultans és
szenvedélybetegségbdl felépiiloben 1évo fiatalok el6adasat hallgathattak meg a diakok, melyet
egy kotetlen beszélgetés kovetett. A program a Netmentd Alapitvany tamogatasaval és
szervezésében valdsult meg, tébb mint 200 kdzépiskolas koru fiatalt tudtak megszdlitani.

Altalanos iskolak:

Az éltalanos iskolakban is kiemelt szerepet kap a nevelé-oktatd munkaban a tanuldk testi-lelki
egeészségének védelme, az egészségtudatos életmdd kialakitasa, a kiilonbozd fiiggdségek
megeldzése. A prevenciOs tevékenységek szorosan illeszkednek az intézmények pedagodgiai
programjahoz és az intézményi tantervben megfogalmazott célokhoz. Oktdberben minden
nevelOtestiiletnek volt lehetdsége részt venni Dr. Zacher Géabor pedagdégusoknak szolo
eléadasan.

A Bokrosi Altalanos lIskolaban a nyolcadik osztalyos tanulok egészségnap keretében
megnézték a ,Kiviilallok” cimii, fiataloknak sz6l6 drogprevencids, illetve dohanyzas
veszélyeire figyelmeztetd oktatofilmet. A film vetitése utdn beszélgettek a latottakrol, a drogok
¢s a dohanyzas artalmairdl, illetve a megeldzés fontossagarol.

A Piroskavarosi Altaldnos Iskola a mult évben komplex, életkornak megfeleld, jatékos és
interaktiv formaban valdsitotta meg a prevenciot szolgalé programjait, bevonva a
pedagogusokat, gyerekeket és sziileiket egyarant. 288 tanuld részvételével valosultak meg
olyan prevencios célu eldadasok, amelyek az életkori sajatossdgokhoz igazodva nyujtottak
alapvetd ismereteket a fiiggdségek témakorében. Fobb témak a dohanyzas, alkoholfogyasztas,
illegalis szeres és a digitalis fliggdség, a fliggdségek testi-lelki kdvetkezmenyei, a csaladra,
kozosségre gyakorolt hatdsa, valamint a problémamegoldas és a nemet mondéas voltak. Az
eléadok kozott egészségiigyi szakemberek, renddrségi prevencios eldadok és pszichologusok
voltak. A tanulok aktiv bevonasaval szituacids gyakorlatokat, beszélgetokoroket, kvizeket
kreativ feladatokat (pl. plakat készitése) kaptak a didkok. Ezek a foglalkozasok hozzajarultak
az érzelmi intelligencia, az egyiittmiikodés, az onismeret és az 6nszabalyozas fejlesztéséhez.



Az iskolai Egészséghét keretében komplex programsorozat valdsult meg. Interaktiv
egészségugyi allomasok, sport és mozgasos bemutatok, egészséges életmoddal kapcsolatos
jatékos feladatok, sziilok szamara is elérhetd egészségiigyi tandcsadas. A programok erdsitették
az iskola kdzosségformalo szerepét. A sziiloket tobb forumon is bevonjak az iskola életébe:
sziil6i értekezleteken torténd tajékoztatas, kozos sport- €s egeszségprogramok, egészseghét
eseményei. A prevencié megjelenik az osztalyfénoki és az etika orakon, természetismeret és
biolégia oran.

Csongradi Batsanyi Janos Gimnazium és Kollégium:

A Gimnazium tanuldi is részt vettek januarban a Netmentd Alapitvany eldadasan a Mivel6dési
Kdzpontban. Az intézmény iskolapszichologusa egy konferencidn vett részt, melyen a
prevencios feladatok kézott szerepelt a Fiiggdségek 1élektana cimii eléadas. 2025 majusaban az
Erasmuspalyazat keretein beltl az iskola pszichologusa egy hetes tanfolyamon vett részt
Valencidban. Az el6adas cime: Stresszoldasi €s joléti stratégidk tanarok szédmara. Az itt
hallottakat megosztotta kollégaival és a didkokkal is. Prevencids orakat folyamatosan tartanak
az intézményben ,,Fliggdségeink” cimmel, 150 didk vett részt ezeken az év folyaman.

A Pedagdgiai Oktatasi Kdzpont altal szervezett rendezvényen részt vett az iskolapszichol6gus.
Az esély 0j tjai” cimii eléadason az Gjkori fiiggdségekrdl hallhattak. Uj kor, 1j gyermek: a
digitalis fliggdség hatasa a személyiségre.

Piroskavaros Szocialis Csalad- és Gyermekjoéléti Intézmény
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat

A Szolgalat munkatarsa 2025. december 9-én rész vett a Milton Friedman Egyetem, a Nemzeti
Népegészségugyi  és  Gydgyszereszeti Kdzpont, Népegészségligyi Stratégiai
Egészségfejlesztési és Egészségmonitorozasi Fosztaly, Drogmegel6zési Programok Osztalya
és az Egészségdokk Kodzhaszni Alapitvany kozos foruman, melynek cime: ,,Fokuszban a
biztonsagos iskola, avagy a lelki egészség szerepe az oktatdsban”. A konferencia tartalmas és
sokrétii volt. Az iskolai mentalhigiéné fontossagat emeli ki, hangsulyozva, hogy az oktatas
mellett a didkok érzelmi jolétének tamogatasa is alapvetd feladat, ami magaban foglalja az
iskolai szorongas csokkentését, az egészséges kapcsolatok apoléasat, az empatiat és a motivacio
ndvelését, kozdssegi és egyéni szinten egyarant, a pedagdgusok, pszicholdégusok és szocialis
szakemberek bevonasaval. A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsa kifejtette, hogy a
mai didkok hamarabb kapcsolatba kerllnek a kabitdszerekkel, mint gondolndnk. Szerinte
szlikség lenne egy teljes allasu koordinatorra, aki 0sszefogja az dsszes intézményt és iskolat,
koordindl és oktatasokat szervez a témaban. A prevencios szakembernek nem a pedagdgusok
¢s nem a renddrség koreibdl kellene kikeriilnie. egy fiatal, kiviilallo személy lehetne, aki
hamarabb tud kapcsolddni ehhez a generaciohoz.

A szakemberek munkaja sokrétii, a helyi kozosségeknek sziikségiik van anyagi timogatasra,
szakmailag elhivatott munkaerdre.

Csongradi Rendorkapitanysag:

Az iskolai blinmegel6zési tandcsadd 2025-ben a hdrom egyiittmiikodési szerzodéssel érintett
iskolédban (BJG, Saghy, Béarsony) 89 orat tartott 2065 f6 részvételével. Mindharom iskolaban
részt vett esetmegbeszéléseken, iskolapszichologusi konzultadciékon, projektnapokon,
palyaorientacids napokon, sziiléi értekezleten, kollégiumi eldadasokat tartott. A Diana
Fegyvertechnikai Technikumban 34 prevencios orat tartott 730 f6 részére, valamint sziil6i



értekezleteken és esetmegbeszéléseken itt is részt vett. Az illetékeségi tertltén taldlhat 9
altalanos iskolaban 85 biinmegel6zési témaju tanorat tartott 1547 6 részére, valamint itt is részt
vett a sziil6i értekezleteken, esetmegbeszéléseken.

A prevencits foglalkozasok f6 témakore az aktualitasoknak megfeleléen a drogprevencid, az
iskolai és az internetes zaklatas, a szabalyok, jogszabalyok, valamint a személy- és
vagyonbiztonsag voltak. Gyurik Adam prevencids tiszt maradéktalanul részt vesz az oktatési
intezmények, egészségugyi intézmenyek, civil szervezetek és minden a témaban érintett
intézmény munkéjaban. 41 alkalommal, 157 6ra keretében 2767 6 elérésével részt vett a varosi
rendezvényeken, a teljesség igénye nélkil: Majalis, Gyereknap, egészségugyi napok, nyari
taborok, Kords-Toroki Napok, Roma tabor, Borfesztival. Munkéja nélkilozhetetlen.

Alfoldi ASzC Barsony Istvan Mezégazdasagi Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium:

Az iskola a didkok egészséges fejlodésére is nagy figyelmet fordit tanulmanyaik mellett.
Osztalyfondki orakon az iskolavédond folyamatosan tart tematikus eléadésokat. El6adéasaiban
kiemelt figyelmet fordit a tanuldk életkori sajatossagaibol adodo problémainak ismertetésére, a
felmertil6 kérdésekre mindig igyekszik érthetd, vilagos magyarazatot adni. Ezen feliil a tanulok
rendelkezésére &ll barmilyen rendkivili probléma esetén. Ez az iskola is szoros kapcsolatban
all Gyurik Adam r. Srnaggyal. Minden az iskolai életet vagy a kollégiumi kozosséget érint
esetben hatékony segitséget kapnak téle. Osztalyfénoki o6rdn és  kollégiumi
csoportfoglalkozasok alkalmaval tematikus vagy aktudlis problémakat érinté felvilagositast,
tajékoztatast kapnak tdle, emellett egyéni problémakkal is tudnak hozza fordulni. Ebbdl az
iskolabol is vettek részt tanulok (4 osztaly) a janudri Netmentd Alapitvany online fiiggdségekrol
veszélyeir6l cimi eléadasan.

Az év utols6 Kabitoszeriigyi Egyezteté Foruman az iskola KEF-es delegaltja, Hajdu Sandor
készitette el a rendhagyo iilést. Osszedllitott egy fliggdségekkel foglalkozé kvizt, mely harom
részbol allt: az elsé kor a legalis, de fiiggdséget okozd szerekrdl, a masodik az illegélis
szerekrdl, a harmadik forduloban pedig keveredett a kettd. A rendhagyo kviz utan egy kotetlen
beszélgetés, Otletelés kovetkezett, mely arra iranyult, hogy hogyan tudjuk folytatni a k6zos
munkat 2026-ban.

Baptista Tevékeny Szeretet Misszio:

Szenvedélybetegek nappali ellatasa keretében 2025. december 31. napjan Osszesen 87 f6 ellatott
rendelkezett megallapodassal. Az Gsszes ellatott az évben 121 6 volt. A szakmai munkat két modszer
mentén végzik. Az egyik a felépulés-centrikus modell, melynél a tiinetcsokkentés helyett a teljes embert
veszik figyelembe, az érintett céljaira, értékeire, erfeszitéseire fokuszalnak. A betegség fennéllasa
mellett is lehet 6nalld, tartalmas életet élni. A méasik mddszer tranzakteorikus modell, amelynél a
felépiilés kozpontd munkamddszereket juttatja érvényre az intézmény, segitve az ellatott egyéni
sziikségleteihez vald igazodast. Az ellatottak kiilonb6z6 szinten allnak, a modell segit eldonteni ki hol
tart. VValtozas akkor torténik, ha a kliens motivalt. Az 0j szakmai szemlélet elsajatitasdhoz az intézmény
munkatérsai komoly tamogatast kapnak: folyamatos képzések, szakmai tovabbképzések, Uj szakmai
protokollok, allapotfelmérés a kliensek kdrében.

Komplex allapotfelmérést végeznek, mely Kkiterjed a kliensek bio-pszicho-szocialis hatterére, ezt
kovetden személyre szabott gondozasi terv késziil. Havi rendszerességgel tartanak esetmegbeszélést.
Nagy hangsulyt helyeznek kapcsolatrendszeriik folyamatos bovitésére. Rendszeresen részt vesznek
TSZR (Terlleti Szakmatdmogatdsi Rendszer) rendezvényeken, KEF (léseken, rendszeres
kapcsolattartas a Magyar Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyesiiletével
(MACSGYOE) és az INDIT Kézalapitvannyal, megallapodast kotottek a Dr. Szarka Odon Egyesitett
Egészségugyi és Szocidlis Intézmény Addiktoldgiai Gondozojaval. Ennek eredményeképpen klienseik
az év végere 70 %- ban mar komplex, egészségigyi és szocidlis ellatasban részesiilt.



Onként vallalt feladataik:

Alland6 csoportfoglalkozasokat biztositanak az ellatottak szamara. Minden honapban terapias
csoportfoglalkozasokat tartanak, valamint kéthetente pszichiater szakorvos altal vezetett csoportjaik
vannak. Szerveznek tematikus filmklubokat, kézmiives és mozgasfejleszto foglalkozasokat, lehetéséget
biztositanak online AA klub gyiilésein valo részvételre, de 2025-t61 mar helyben, személyesen is
lehet6ség van ra, a gyllések kéthetente kedden elérhetéek. Havonta egy alkalommal hivnak kiilsés
szakembereket, akik a szenvedélybetegség témakorét érintve tematikus eléadas tartanak az ellatottak és
az érdekl6dok részére. Témak voltak a targyalt id6szakban: csalddok szerepe a fliggdség fenntartasaban,
a fligghség természete, asszertiv kommunikacié, idégazdalkodés, szorongds, stressz és panik. A
csongradi Egészségfejlesztd Iroda munkatarsai tobb alkalommal tartottak eléadasokat, sziirénapokat,
tanacsadast, ez népszerl a kliensek korében.

Az intézménye ellatotti korében sok a szocialisan hatranyos helyzetii, akik rossz koriilmények kozott,
alacsony jovedelembdl élnek. Ok rendszeresen igénybe tudjak venni haztartaspotld szolgaltatasaikat:
mosas, tisztalkodasi lehetdség. Napkozben szendvicset, teat, valamint heti két alkalommal meleg ebédet
biztositanak azok részére, akik részt vesznek programjaikon. 2025-t61 G szolgaltatasként vezették be az
ingyenes online pszicholo6giai és jogi tanacsadast.

A Kozpont hitéleti gondozdja az intézmény ellatottjai szdmara olyan 0sszejéveteleket szervez, ahol az
eléadd maga is felépiild szenvedélybeteg. Ezeken az alkalmakon lehetdség van az ellatottak szdmara
olyan emberekkel talalkozni, akikkel meg tudjak osztani tapasztalataikat, azzal kapcsolatban, hogy
milyen akadalyok vagy tdmaszok meriilnek fel a gyogyulasukhoz vezet6 titon.

Terveik a 2026-0s évre:

- addiktologus altal vezetett egyéni és csoportos tanacsadas bevezetése

- negyedévente kerekasztal beszélgetések szervezése

- ellatasi teriilet bovitése

- akkreditalt prevencios programok kozépiskolas korosztaly részére (eddig 4 prevencios
programjuk kapta meg az akkreditaciot)

2025. évben megvalosult célok

A KEF 0sszhangot teremtett a drog-prevencioval illetve a ké&bitészer- problémakkal,
szenvedély-problémakat kezel6 szervezetek, intézmények munkajaban. Prevencids szemlélete
az egészs€g meglrzésére, egészségtudatos magatartds kialakitasdra a negativ mintak
elutasitasara, a mar kialakult fogyasztéas artalmainak csokkentésére iranyul.

2025. évi kitiizott feladatok Megvaldsulas Fenntartas
I. MEGELOZES
1. | Renddrségi programok, A Rendorség komplex
eléadésok az oktatési blinmegeldzési programokat
intézményekben mikodtet, ennek része a drog- Fenntartasa folyamatos

prevencio is. A programokon
keresztll tanacsokkal latjak el a
fiatalokat. Az iskolak elégedettek
a tanacsaddk munkajaval.

2. | Kompetenciafejlesztés a EFI szervezésében Dr. Zacher
KEF tagjai szdméra Gabor eléadasa a témaban:
naprakész, atfogé ismeretek a Megvaldsult

szakemberek részére.

3. | Pélyazati forréas vagy | Netment6 Alapitvany — Hamar
tdmogatas fliggvényében | Janos addiktologus eléadasa,
tovabbi  prevencios  célu, | szenvedélybetegségbdl
figyelemfelkeltd eldadasok | felépiilében 1évo fiatalok
szervezése a fiatalok részére | kozremiltkodésével.




Iskolavédéndk eldadasai ,,Karos
szenvedélyek” témakorben

Drogmentes Vilagért Alapitvany —
tajékoztatd anyag a fiiggdséggel
kapcsolatosan

Megvalosult

KINALATCSOKKENTES

1. | Terjesztdi és kereskedési
tevékenység visszaszoritasa A rend6ri munka folyamatos. Fenntartasa folyamatos
érdekében végzett rendori
munka folytatasa
2. Kozteriiletek ellendérzési
gyakorlatanak folytatasa A rend6ri munka folyamatos. Fenntartasa folyamatos
1. KEZELES-ELLATAS
1. | Addiktolégiai ellatasok, | Az Esély Szocialis Alapellatasi
szenvedélybetegekkel Ko6zpont keretein beliil miikodd
foglalkozé  szolgéltatasok | Szenvedélybetegek Kozosségi | Fenntartasa folyamatos
folyamatos biztositasa Ellatasanal, a Dr. Szarka Odon
Egyesitett Egészségligyi
Intézménynél és a Baptista
Tevékeny Szeretet Misszional a
szolgaltatasok biztositasa
folyamatos.
2. | Fokozott csaladgondozas az | Az intézmény munkaja elsésorban
érintett csaladoknal az észleld és jelzOrendszer
jelzéseire éplil. A csaladgondozék | Fenntartasa folyamatos
munkaja folyamatos.

A megkezdett munkat mindenképpen szeretnénk tovabbfolytatni. Tovabbra is célunk, hogy a
prevencios tevékenység a szintereken 1€vo csoportok sziikségleteire adjon adekvat valaszt. A
Forum tagjai kozott legyen hatékony a kommunikécié. A tagok rendszeres kapcsolattartasa, az
informaciok cseréje szavatolja a Férum hatékony munkajat. A megszervezett programok
egylttmikodéssel, 6sszehangolt k6zos munkaval valosuljanak meg.

A helyi egyiittmiikodés biztositja, hogy egy adott telepiilésen miikodo, illetve onnan
hozzaférhet6 szolgalatok, szolgaltatdsok egymassal 6sszhangban végezzék munkajukat. A KEF
a helyi szakemberek és kozosségek megerdsitésének kivan az eszkdze lenni. Lényeges elem a
helyi stratégia, amelynek egyik célkitizése a helyi kézosség drogproblémak iranti
érzékenyitése. Célunk elérését segiti az egyiittmiikodé szakemberek prevenciés munkara
vonatkozé szakmai identitdsa. Nagyobb hangsulyt kell fektetni a jovében a KEF

szerepvallalasara a varos lakossagat tekintve: sziikséges a szermentes életforma népszeriisitése
a lakossag korében a KEF eszkozeivel.
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2026 évi cselekvési terve

FELADAT HATARIDO FELELOS
I MEGELOZES
1. Renddrségi programok, eléadasok az oktatési Folyamatos Renddrkapitanysag,
intézményekben oktatasi intézmények
2. Csongréd véaros lakossaganak bevonasa a 2026.12.31. KEF, intézmények
prevenciés munkaba, lakossagi megjelenés
3. Palyazati forras vagy tdmogatéas fuggvényében | Folyamatos KEF, intézmények
tovabbi prevencios célu, figyelemfelkeltd
eladésok szervezése
. KINALATCSOKKENTES
1. Terjesztoi €s kereskedési tevékenység Folyamatos Rendorség
visszaszoritasa érdekében végzett rendori
munka folytatasa
2. Kozteriiletek ellendrzési gyakorlatanak Folyamatos Rendérség
folytatisa
"l KEZELES- ELLATAS
1. Addiktoldgiai ellatasok, Folyamatos Esély Szocialis
szenvedélybetegségekkel foglalkozo Alapellatasi Kézpont
szolgaltatasok folyamatos biztositasa keretein beliil mitkodo
Szenvedélybetegek
Ko6z0sségi Ellatasa
Dr. Szarka Odon
Egyesitett
Egészségligyi
Intézmény
Baptista Tevékeny
Szeretet Misszi6
2. Fokozott csaladgondozés az érintett Folyamatos Csalad- és
csaladoknal Gyermekjoléti
Szolgélat
(\VA CSELEKVESI TERV ERTEKELESE
1. 2026. évi adatok Osszegytijtése, Osszegzése, 2027. januari KEF
értékelése és beszdmolo elkészitése. testlleti Glés
2. 2027. évi cselekvési terv elkészitése 2027. januari KEF

testlleti Ulés




