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2026. februér 19-ei tlésére

Targy: Beszamol6 a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesulet fenntartisaban miikddo
Gondviselés Haza - Fogyatékkal El6k Kisréti Otthona Csongrad és a Gondviselés Haza -
Fogyatékkal E16k Kisréti Otthona I-11. Csongrad 2025. évi munkajarol

Tisztelt Képviselo-testilet!

El6terjesztésemhez mellékelem a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesulet fenntartdsaban
miikddd Gondviselés Haza - Fogyatékkal El6k Kisréti Otthona Csongrad (6640 Csongrad, Kisrét
tanya 19/a.) és a Gondviselés Haza - Fogyatékkal Elék Kisréti Otthona I-1l. Csongrad (6640
Csongrad, Kisrét tanya 19/b.) 2025. évi tevékenységérol késziilt irasos beszamolojat.

Kérem a Tisztelt KépviselO-testiiletet az eldterjesztés megvitatasara €s a hatarozati javaslat
elfogadasara.

Hatarozati javaslat

Csongrad Varosi Onkormanyzat Képvisel-testiilete megtargyalta és elfogadja a ,,Beszamolé a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesulet fenntartisiban miikodé Gondviselés Haza -
Fogyatékkal E16k Kisréti Otthona és a Gondviselés Haza - Fogyatékkal E16k Kisréti Otthona I-11.
Csongrad 2024. évi munkajardl” szol16 eldterjesztést és egyben kdszonetét fejezi ki az intézmény
vezet6jének és dolgozdinak aldozatos munkajukért.

Errdl jegyzokonyvi kivonaton értesitést kap:
1. Képvisel6-testilet tagjai
2. Vass Monika - Intézményvezetd
3. lrattar

Csongrad, 2026. februar 09.
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1. Az intézmény alapmiikodését meghatarozé dokumentumok, hatosagi engedélyek

A Gondviselés Haza Fogyatékkal Fl6k Kisréti Otthona 2023. januar 01-t8l 6nalld szocidlis
intézményként miikddik. Székhely intézménye a Gondviselés Haza Fogyatékkal El6k Kisréti
Otthona -6640 Csongrad Kisrét tanya 19/a, telephelyei a Gondviselés Haza Fogyatékkal El6k
Kisréti Otthona I-ll. -6640 Csongrad Kisrét tanya 19/b.

Az intézmény szolgaltatdi nyilvantartasba torténd bejegyzése hatarozatlan idejli. Valamennyi
kotelezden el6irt szabdlyzattal rendelkezik, a dokumentumok feliilvizsgalata, aktualizaldsa

megtortént.
Szabalyzat megnevezése igen/ Elkészitésének, uf
nem modositasanak datuma
Szervezeti és m(ikodési szabalyzat igen 2023.01.01.
Szakmai program igen 2023.04.24.
Munkavédelmi szabalyzat igen 2023.02.01.
Gépjarmi hasznalati szabalyzat igen 2023.04.01.
Iratkezelési szabalyzat igen 2023.04.01.
Anyaggazddlkodasi, leltar és selejtezési szabalyzat | igen 2023.01.01.
Tlzvédelmi szabalyzat igen 2025.08.02.
Hazirend igen 2023.04.24.
Szamviteli szabalyzat igen 2023.01.01.
Pénzkezelési szabalyzat igen 2023.01.01.
Vagyonvédelmi szabalyzat igen 2023.01.01.
Veszélyhelyzet kezelésére vonatkozo igen 2023.04.21.
bels6 utasitas
Erdekképviseleti férum miikodésének szabalyzata | igen 2023.04.21.
Felel6sségbiztositas igen 2021.03.20.
Munka-, védéruha juttatds szabdlyzata igen 2025.01.01.
Tlizvédelmi oktatasi naplé igen 2025.06.03.
Munkavédelmi oktatasi naplé igen 2025.10.02.
Adatvédelmi szabalyzat igen 2021.04.01.
Panaszkezelési szabalyzat igen 2024.01.01.
Magyar Maltai Szeretetszolgilat Egyesiilet
Gondbviselés Haza Fogyatékkal ElGk Kisréti Otthona
Cim: 6640 Csongrad, Kisrét tanya 19/a )

Cim (székhely): 1125 Budapest, Szarvas Géabor Gt 58-60.
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Elhunytakkal kapcsolatos protokoll igen 2024.01.28.
Ellatottak pénzkezelési és vagyonkezelési szabalyza igen 2023.01.01.
Szolgaltatéi nyilvantartasba igen 2023.05.01.
torténd bejegyzés hatarozatlan
Egészségiigyi szolgaltatas igen 2021.08.16.
nyujtasara jogositdé miikédési engedély hatarozatlan

2. Azintézmény infrastrukturalis kerete

Az intézmény épiilete a korszer( fogyatékos ellatas kovetelményei szerint épiilt, minden
tekintetben megfelel az 1/2000. {.7.) SzCsM rend. 4.§ (1) bekezdés a), b), és c) pontja,
valamint a 41.§ (1) — (4) bekezdése szerinti elGirasainak.

Az otthon todmegkézlekedési eszkozzel megkodzelithetd. Epitészeti adottsagai lehetévé teszik
az akadéalymentes kozlekedést.

Az intézményben a folyamatos fiités és melegviz ellatas biztositott, a helyiségek klimatizaltak.
Butorzata, berendezési targyai megfelelnek az ellatottak életkori sajatossagainak, egészségi
és mozgdasallapotanak.

Valamennyi kotelezGen biztositandd kdzosségi, egészségligyi és egyéb kiszolgalo helyiséggel
rendelkeziink. A lakdszobak tagasak, kényelmes butorzattal felszereltek. A fiird6szobak
(zuhanyzok, illemhelyek) megfeleld szamban alinak rendelkezésre.

Lakoszobaink a fGépliletben 1, 2, 3 és 4 agyasak. A lakéotthonokban Gsszesen 24 f6t tudunk
elhelyezni, 2 agyas lakdszobdakban. Két betegszoba, korszerli orvosi szoba (el6készits helyiség,
orvosi rendel§, betegvard, gyogyszeroszté helyiség) segiti az ellatottak mindségi ellatasat.

Az egy fGre es6 alapteriilet megfelel a hatdlyos jogszabalyi el6irasoknak. Hazasparok
elhelyezése kétagyas szobainkban biztositott.

3. Azintézmény humanerdforras gazdilkodasa

Az ellatast 77 allashelyen 79 f6 dolgozd biztositja, koézilik 53 f6 tartozik a szakmai
munkakérokbe. Szakdolgozoi létszamunk megfelel a hatalyos jogszabalyi elGirasoknak:

- 16 intézményvezetd

- 1f6 vezetd apolod

- 32,5 allashely (33 f6) apold- gondozé (apolé-gondozé otthon)

- 4 f6 apold- gondozé (lakéotthonok)

- 416 szocialis segit6 (lakootthonok)

- 4+1 allashely (6) f6 fejleszt6 pedagogus (apolé-gondozo otthon+ lakéotthonok)
- 416 terapias, szocialis munkatars

Magyar Maltai Szeretetszoigélat Egyesiilet
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Az intézményben jelenleg 1,5 f6 szakképzetlen gondoz6 dolgozik.

Szakképzettségi aranyunk 97%.

A nem szakmai munkakdrokben foglalkoztatottak szama az aldbbiak szerint alakul:
- 2,516 ligyintézé
- 16 gondnok
- 1f6 kertész
- 5f6 karbantarté
- 4 f6 konyhai dolgozdé
- 2 f6 mosodai dolgozé
- 1 f6 varrodai dolgozé
- 1f6 gépkocsivezetd
- 8 f6 takarito

3.1.A munkavdllalok képzésen, tovabbképzésen valo részvételének ardanya, a képzések tipusai és
azok kéltségei

2022. juliusatol kezd6dott meg szakdolgozdink tébbségének az Gj képzési idészaka, melynek
keretében az alabbi oktatasokon vettek részt a 2025-6s évben:

Kotelezd képzések:

- ,Kiégés felismerésé és kezelésének lehetdségei” — 22 {6
- ,ENSZ egyezmények, szakmai etikai kérdései, 6nkéntesség” — 8 {6
- Jogszabdly/jogismeret aktualizdlds, ellatotti-, gyermek-, betegjogok” —25 6

MESZK képzések:
- ,Néhdny gondolat az egészséges életmdd tikrében” — 1 6

MMSZE altal szervezett 1 napos elsdsegélynyujté tanfolyamot 40 f6 dolgozd végezte el.
Szocidlis vezetSképzésen képzési kotelezettségét 1 f6 teljesitette.

2025-ben 19 f6 teljesitette tovabbképzési kotelezettségét.

Bels6 tovabbképzések a koévetkez6 témakban keriiltek megszervezésre:
e Elsésegélynytijtasi tréning
e Higiéniai oktatas

Textiliakezelés

Betegmozgatas: jarast segitd eszkdzok hasznalata

o Nyomasi fekélyek kezelése, intelligens kdtszerek alkalmazasa
e Veszélyhelyzet kezelése

Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Egyesiilet
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e Fert6z6 beteggel kapcsolatos teenddk
e Fiiggdseég

4. Az intézmény altal nyujtott szolgaltatasok

Intézményiink a felnétt kord értelmi és halmozott sériiléssel élg, kiilonbdz6 ellatasi igénnyel
érkez6 lakok bentlakasos intézményi ellatasat biztositja, teljes kor( ellatast nydjtva az 1993.
évi lll. tv. 67.8 (1) bekezdésének megfelelGen. A szolgaltatas nytjtasa soran fokozott figyelmet
forditunk az elldtasban részestl6k emberi és allampolgari jogainak maradéktalan
biztositasara.

Szolgaltatasunk célja biztonsagos és nyugodt életfeltételek, a személyre sz6l6 apolds és
gondozas biztositasa valamennyi lakénk szamadra. A teljes kor(i ellatdas magaban foglalja a
fizikai, az egészségiigyi, és a mentalhigiénés ellatast, valamint a foglalkoztatast.

Fokozott figyelmet forditunk az ellatasban részesilék emberi és allampolgari jogainak
maradéktalan biztositasdra. Arra toreksziink, hogy az egyén autondmidjit elfogadd,
integraciojat minden eszk6zzel segité, humanizalt ellatast biztositsunk.

Az apolas-gondozas keretében a szolgaltatast igénybe vevé személyek részére teljes korii
fizikai, mentalis és életvezetési segitséget nyujtunk. Ezen tdlmenden az otthon szolgaltatasi
rendszerében az értelmileg akadalyozott ellatottjaink megtaldlhatjdk a szamukra
legmegfelelébb foglalkoztatasi format, hasznosan, érdekiGdésiiknek megfelelGen tolthetik
szabadidejiiket, sportolhatnak, kulturalis rendezvények résztvevdi, szerepléi lehetnek.
Nyaralhatnak, kirdndulhatnak, rendszeres sporttevékenységben, eredményeiktdl fluggden
versenysportban vehetnek részt. Egyéni sziikségletekhez igazitott gondozasban,
mentalhigiénés- és egészségligyi ellatdsban részesilhetnek. Normalizalt, komfortos
élettérben megélhetik a dontés, a felelésségvallaldas, a szabad mozgas, és az o6nalld
pénzkezelés kihivasait.

Lakhatasi formak kozott valaszthatnak, nyitott kapcsolat rendszerek, szdrakozds, hasznos
szabadid6toltés, kozosségi élet, élethosszig tartd tanulas részesei lehetnek.

4.1.Téritési dij fizetés

Féépilet (f6) Lakootthon I. | Lakoéotthon Il
(f6) (f6)
Teljes intézményi téritési dijat fizet, | 3 0 0
hozzatartozoi kiegészitéssel
Teljes intézményi téritési dijat fizet | 2 1 0
jovedelme alapjan
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Teljes intézményi téritési dijat fizet | 11 0 2
pénzvagyon terheléssel

Teljes intézményi téritési dijat fizet | 2 0 0
ingatlanterheléssel

Teljes intézményi téritési dijat fizet | 1 0 0
tartasra koteles hozzatartozé altal

Rész téritési dijat fizet | 5 0 0
ingatlanterheléssel

Személyi téritési dijat, rész téritési
o g o %

d}.;at ﬂzs:t (Jovedelrrne 80 A at, vagy | 55 11 10

kotelez6 maradvany figyelembe

vételével)

Nem fizet téritési dijat | O 0 0
(jovedelemmel nem rendelkezik)
Osszesen: 101 12 12

Minden hénap végén téritési dij hatralék és talfizetés, ingatlan hatralék és gyogyszerhatralék
vonatkozdsaban végziink zarast.

A gazdasagi vezetét tajékoztatjuk a ho végi, aktualis hatralék 6sszegérdl, a kialakult hatralék
indokladsaval, fizetési felszélitasok csatolasaval.

A hozzatartozot, gondnokot elGszor telefonos megkeresés, majd fizetési felszolitas atjan
tajékoztatjuk fennallé tartozasardl. Amennyiben a hatralék ez altal nem csokken, az illetékes

gyambhivatalt értesitjik.

A gondnokok tébbsége allandé dtutaldsi megbizassal, havonta azonos 6sszeggel fizeti a téritési
dijat és kolt6pénzt a megfelel6 szamlaszamra.

Negyedévente a téritési dij tulfizetések 6sszegének atutalasat kérjuk az elldtottak gyami
folydszamlajara, ezzel rendez6dik a havi befizetések és a kiszamldzott téritési dij és
gyogyszerkoltség osszege kozotti kilonbozet.

Mivel 2025. majus 7-t6l 2025. december 7-ig 15 f6 ellatottunk kézalkalmazotti jogviszonyban
allt a Csongradi Varosellato Intézménnyel, a keresé tevékenység miatt a fizetendé téritési dij
Osszege is megnovekedett. Miutdn a gondnokok minden év mércius 1-t6l kévetkezs év februar
végéig a Gyamhivatal altal hozott hatarozatok alapjan meghatarozott 6sszeget utalnak az
intézmény szamlajara — a keresG tevékenység miatti emelt téritési dijat nem kovetve —
hatralékok keletkeztek.

E hatralékokat negyedévente ko6zoljiik a gondnokokkal, akik intézkednek a téritési dij
befizetésérdl.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
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A 2 honapot meghaladd személyi téritési dij tartozas a pénzvagyon terhére megallapitott
téritési dij esetén fordul eld.

A fizetend§ 6sszegrél negyedévenként tajékoztatjuk az ellatottak gondnokat, akik az illetékes
gyambhivatalnal kezdeményezik az 6sszeg felvételét.

2025. december 31-i zdraskor — gondnoki mulasztds miatt - hat hdénapon at tarto,
folyamatosan téritési dij tartozds nem all fenn kéthavi személyi téritési dij Gsszegét
meghaladdan, jovedelem terhelés vonatkozasaban.

4.2. Kéltépénzkezelés

A kolt6pénz befizetése gondnokok altal torténik atutalas formajaban.

A minimum koltépénz a 2025. januar 1-én érvényes nyugdijminimum 20 %-a, azaz 5.700,- Ft,
illetve ha a téritési dij fizetés megdllapitasa vagyonterheléssel tértént, a nyugdijminimum 30
%-a, azaz 8.550,- Ft.

A minimalisan biztositando kdlt6pénzt gydgyszerkoltség nem terhelheti.

A bevételeket és kiadasokat 2014. januar elseje Ota elsGsorban az Eco-Stat rendszer Letéti
pénzkezel$ programjaval vezetjik.

Parhuzamosan a programmal a kézi, dsszesitett felvezetés is megmaradt, ahol a pénziigyi
tételek az Ellatotti Letéti Pénzkezelés Pénzforgalmi Igazoldsanak Osszesitd lapjan keriilnek
bejegyzésre.

Amennyiben technikai probléma meril fel, minden pénzmozgast szigord szamadasu
nyomtatvanyokon bizonylatolunk. A pénzforgalom folyamatosan, tételenként nyomon
kovethetd, ellendrizhetd.

Pénztdrzaraskor a pénztarellendr vizsgalja at és hitelesiti a pénzmozgasokat.

A kolt6pénz kezelés soran az Elldtottak pénzkezelési és vagyonkezelésének szabdlyzata szerint
jar el az intézmény.

4.3 Erdekképviselet

Erdekképviseleti Forum (EF), lakoi panaszok kezelése, elldtottjogi képviseld

2025. évben az EF két alkalommal iilésezett. M{ikodése megfelel a jogszabalyi elGirasoknak.
A lakoéi panaszok kezelésére fokozott hangsulyt helyeziink. Személyes taldlkozasok alkalmaval
kereslink megoldast a kilonféle egy(ittélési problémak kezelésére. Emellett az intézményben
panaszladdt mdkodtetiink, melynek felbontasardl, a panaszkezelés folyamatardl belsé
szabdlyozas rendelkezik.

Ladanyi Ménika ellatottjogi képvisel6 minden honapban, el6re egyeztett id6pontban tart
fogaddorat az intézményben.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
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Osszevont lakdgydilés

2025. évben két alkalommal tartottunk Osszevont lakégydlést, melyen az ellatottak
tajékoztatast kaptak az intézmény életérdl, a legfontosabb eseményekrdl, torténésekrol.
Lakoéink felmeriil6 kérdéseire valaszt adtunk. Az elhangzottakat jegyz6konyvben rogzitettiik.

Gondozdsi egységenkeénti lakogylilések

A munkatervben meghatarozott mddon az egyes gondozasi részlegekben havi
rendszerességgel keriiltek megtartasra a lakogytilések. E forum célja a szocioterapia
eszkdzeinek gyakorlati alkalmazasdval lakdink szamara tarsas érintkezésre és a kdzdsséget
érint6 fontos informacidk cseréjére lehetGség biztositasa. A lakogytlésekrél minden esetben

feljegyzés késziil.

Hozzatartozoi értekezlet
2025. december 18-an kertiilt sor az éves gondnoki értekezletre, melyrdl feljegyzés késziilt.

4.4.Gondnoki tevékenységgel sszefliggd feladatok értékelése:

A lakok tobbségeének hivatasos gondnoka van. A gondnokokkal valo kapcsolattartas - akar
hivatasos, akar hozzatartozé- problémamentes. Jelenleg a lakok 70 %-a all teljesen, és 25 %-
all részben korlatozo gondnoksag alatt. Minddsszesen 5 %-nak nincs gondnoka. A térvényes
képvisel6kkel folyamatos kapcsolatban allunk, az intézmény a tajékoztatasi
kotelezettségeinek eleget tesz. A lakdk gondnokaikat ismerik, hozzajuk kéréseikkel,
problémaikkal bizalommal fordulnak, A gondnokok lehetdségeikhez képest igyekeznek
gondnokoltjaik igényeit maximalisan kielégiteni.

5. Ellenérzés

2025. 6szén atfogd kormanyhivatali ellendrzés tortént az intézményben, mely magaba foglalta
a Csongrad-Csanad Varmegyei Kormanyhivatal hatdsagi ellendrzését, a Szentesi Jarasi Hivatal
Népegészségligyi Osztalyanak élelmezés- és taplalékegészségligyi, kozegészségiigyi,
apoldsszalmai, a jarébeteg elldtas minimum feltételeinek ellenérzését, valamint a MMSZE
Orszagos Médszertani Munkacsoportjanak szakmai ellen6rzését is.

6. Az ellatast igénybe vevok jellemzoi

A Kisréti Otthon engedélyezett féréhelyeinek a szama 124 6 (dpolé-gondozo otthon 100 6,
lakéotthon 2x12 fG). Az év soran az ellatottak atlaglétszama ezzel megegyez6, 124 {6 volt.

Ellatottak atlagéletkora: 46,7 év
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Eletkori csoportok
Eletkori csoportok tekintetében elmondhatjuk, hogy lakéink tobbsége a fiatalabb

korosztalyhoz tartozik.

Ellatottak életkor szerinti megoszldsa:

Lakootthon | Emelet Foldszint Apolasi Osszesen

NG |Férfi |NG6 |Férfi |N6 |Férfi |NG [Férfi |NG |Férfi
18-25 év 1 |1 1 1 42
26-30év |2 |1 4 |3 3 |1 1 9 |6
31-35 év 1 |1 3 1 1 |1 2 5 |5
36-40év |7 |5 1 |5 4 |3 3 12 {16
41-45 év 2 2 |2 1 2 |5
46-50 év 1 6 2 |1 1 3 |8
51-55év |2 1 |7 2 |3 2 5 112
56-60 év 4 4 |1 8 |1
61-65 év 3 3 3 3 3 |9
66-70 év 1 1 1 1 2
71-75 év 2 4 6 |0
76-80 év 1 2 3 |0
81-85 év 1 1 |0
86-90 év 0o |0
90 év felett 0 |0
Osszesen: |14 |10 25 |28 20 |16 0 12 59 |66

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet

Gonduviselés Haza Fogyatékkal Elk Kisréti Otthona

Cim: 6640 Csongrad, Kisrét tanya 19/a

Cim (székhely): 1125 Budapest, Szarvas Gabor (it 58-60. 9
AdéGszam:19025702-2-44 Bankszamlaszam11784009-20005320



g MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT

2% 5% 2% 2% 12%

~ 8%

9%

6%
s 18-25 év = 26-30 év = 31-35év « 36-40 év = 41-45 év = 46-50 év

# 51-55 év # 56-60 év » 61-65 év x 66-70 év s 71-75 év = 81-85 év

Az elldtottak 45 %-a 40 év alatti, 35%-a 41-60 év koz6tti, és mindossze 20%-a 60 év feletti. Az
ellatottak fiatal korabol adoddan szamos specialis gondozasi feladat harul a személyzetre.

Az ellatottak nemek szerinti megoszldsa

Nemek szerinti megoszlas

B Ferfi

2 NG

Mint a fenti kordiagram is mutatja, a férfi elldtottak talstilya tovabbra is jellemzé
intézményiinkben.

Apolas

Az elldtottak 6nkiszolgdld képessége

Lakéotthon |Emelet Foldszint | Apolasi Osszesen
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Onellatasra képes

Onellatasra részben képes |23 40 21 4 88

Onellatasra nem képes:

Rendszeres segitséget igényel,

de kéz6sségbe vihetd (15-23p) | * 6 8 8 23
Rendszeres segitséget igényel, 5 4 12
de iddszakosan fekvé (24-27p)

Apoldst igényel, dgyban fekvé 5 5
(28p)

Osszesen 24 53 36 12 125

Lakdink 70%-a 6nellatasra részben képes. Ok féként iranyitasra szorulnak, valamint kisebb
segitségre, ellenGrzésre elsGsorban személyi higiénia teriiletén. Az ellatottak 30%-a
onellatasra nem képes, koziiliik 18 % rendszeres gondozdi segitségnyujtast igényel, f6ként az
oltozkddés, iirités, tisztalkodas teriiletén, 12% pedig idGszakosan fekvés. Ok minden teriileten
a gondozdi segitségtdl fliggenek.

Altalanossagban elmondhaté, hogy az el§z6 évihez viszonyitva kisebb allapotromlas figyelhetd
meg az alabbi 6nellatasi képességek vonatkozasaban lakéinknal:

- mozgasképesség

- higiénés sziikségletek kielégitésénél igényelt segitség
- taplalkozasnal igényelt segitségnyujtas

- Oltozkodésnél igényelt segitségnyiijtas

- mindennapi életben valo tajékozodas terén
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Onellatasra képes Onellatasra Rendszeres Rendszeres Apolast igényel,
részben képes  segitségetigényel, segitséget igényel, dgyban fekvd (28p)
de kdz8sségbe de iddszakosan
vihetd {15-23p) fekvé (24-27p)

82025 #2024

2025-ben az intézménybe adomanyba érkezett 10 db modern, elektromos betegagy, a
hozzajuk tartozd, matraccal, éjjeliszekrénnyel, valamint 1 db elektromos betegemeld, és 1 db
manualis mikoédtetésli emelheté magassagu firdet6szék. Minden eszkéz nagyban hozzajarul
az ellatottak komfortjanak és az ellatas minéségi javitasahoz.

Jarulékos betegségeinek megoszlasa (f6)

Lakdotthon | Emelet Foldszint | Apolasi Osszesen

Lataskarosodott 13 10 6 1 30
Hallaskarosodott 1 3 4
mesbetegedes ’ S %
Epilepszia 5 22 13 7 47

iDDM 1 1

NIDDM 2 2 3 7
Hypertonia 4 24 14 3 45
Vizelet inkontinencia 3 19 15 8 45
Pszichidtriai megbetegedés |21 37 30 12 100
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Pszichiatriai megbetegedés

Hypertonia

IDDM

Mozgésszervi megbetegedés 55

Lataskarosodott

0 20 40 60 80 100

Az intézményben éIGknél leggyakrabban elGforduld jarulékos korképek a pszichiatriai
megbetegedések, melyek az elldtottak 81 %-at érintik.

A zaklatott lelki dllapotu ellatottak megnyugtatasara tovabbra is jo lehetGséget kindl a Relax-
szoba. A helyiség kialakitasaval egy olyan biztonsagos tér jott létre, ahova a lelki problémaval
kiizdé ellatott félrevonulhat és ott védett kérnyezetben, az idegrendszert negativan stimulalé
ingerek kiiktatasdval visszanyerheti nyugalmi allapotat.

A masodik leggyakrabban el6fordulé tarsbetegség az epilepszia (38 %). Az érintettek kozdl 2
f6 terdpiarezisztens, vagyis a maximalis ddzisban a szamukra legmegfelel6bb 6sszeallitasban
alkalmazott gydgyszerek ellenére is napi szinten vannak rohamaik, akar 2-3 alkalommal is. A
gondozok odafigyelése, és felkésziiltsége ellatasukban nagyon fontos.

Az inkontinencia a harmadik leggyakoribb tarsbetegség, mely az ellatottak 38 %-at érinti.

Inkontinencia mutaték

A lakék mentalis allapota miatt gyakran el6forduld probléma az inkontinencia.

:‘::;:tnétli(r;encia Lakéotthon | Emelet Foldszint |Apoldsi | Osszesen
Enyhe 3 4 7
K6zépsulyos 1 4 3 8

Stlyos 14 14 5 33
Osszesen 3 19 18 8 48

Mint lathato, igen magas az inkontinens lakdk szdma az intézményben. Az el6z6 évhez
viszonyitva aranyuk 7%-os novekedést (jelenleg 38%) mutat, amely az elldtottak koranak
novekedésével egyiitt jaro, tovabba az egészségi dllapot romldsaval magyarazhato.
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Az alabbi diagramon a 2024-es, 2025-6s év inkontinencia mutatéinak Osszehasonlitasa
lathato:

® 2025
® 2024
2024

2025

Kozépsulyos

Sulyos

Az inkontinencia betétek, pelenkak felirasa az intézmény haziorvosa altal torténik, Dr. Klicsai
Roébert uroldgus, szakorvosi javaslata alapjan.

Ertelmi akaddlyozottsdg foka

Lakéotthon | Emelet |Foldszint |Apoldsi |Osszesen
(f6) (f6) (f6) (f6) (f6)
Et:tailmﬂeg enyhe fokban 5 6 10 21
sériilt
Ertelmileg kozépfokban sériilt | 18 40 17 1 76
Eftélmlleg sulyos fokban 1 7 9 11 28
sérilt
Osszesen 24 53 36 12 125

A fenti tablazat szamadatai az elmult években viszonylag allanddak voltak, azonban a tavalyi
évhez képest idén némi valtozas mutatkozik az aldbbiak szerint:
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Ertelmi akadilyozottsag foka

& Ertelmileg enyhe
fokban sériilt

# Ertelmileg kozép
fokban sériilt

# Ertelmileg sulyos
fokban sériilt

Lakdink mentalis dllapotara jellemzd, hogy emelkedett az enyhe és ezzel megfelels aranyban
csokkent a kézépsulyos, stlyos fogyatékkal é16 ellatottak aranya az el6z6 évekhez képest. Ez a
valtozas az év folyaman tortént személycserékkel, - az eltavozott, ill. bek6lt6zd ellatottak

allapotkiionbségével - magyarazhato.
A fenti diagrambdl lathato, hogy az ellatottak 17 %-a enyhe, 61 %-a kdzepes és 22 %-a sulyos
értelmi akadalyozottsaggal rendelkezik.

Az értelmi akadalyozottsag kiilonb6z6 sulyossagi fokan allo elldtottak készségeinek,
képességeinek ismerete fontos, mivel célunk az 6nellatasi képesség minél tovabbi megtartasa.

Az egyéni sziikségletekhez és képességekhez igazodd apolasi-gondozasi, életvezetési,
pszichés, mentalis, szocidlis és foglalkoztatasi szolgaltatasok biztositdsa jelenti szamunkra az
elsédleges feladatot. Célunk — az egészségi és mentdlis allapothoz igazoddan- a lakok
onallosaganak, fuggetlenségének meglrzése, szilkség szerinti tdmogatds, tandcsadas,
valamint életvitelt javité programok biztositasa.

7. Onkéntes tevékenység, tarsadalmi felelGsségvallalas

2025. évben 3 6 toltotte kdzosségi szolgalatat a Kisréti Otthonban.

8. Terepintézményi tevékenység

Az intézményben 2025. évben nem volt terepgyakorlatat t6lt6 hallgato.
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9. Intézményi programok

A felnétt kora értelmileg akadalyozott emberekkel valo foglalkozast csak &sszehangolt,
tudatosan tervezett és rendszeresen, folyamatosan megvaldsitott komplex szervez6munkaval
valdsithatjuk meg. A térvényi és rendeleti el6irasoknak, az autondmia, a normalizacid, az
integracio elveinek érvényesiilése, illetve ellatottjaink hozzasegitése ezek eléréséhez kéz6s
érdekiink, melynek megvaldsitdsaban a mentalhigiénés csoport kiemelt jelent&séggel bir.
Fontos, hogy lakdink minél tovabb megdrizhessék képességeiket, kialakult 6nallésagukat. A
nevelés soran alkalmazkodunk az egyén sajatos fejlédési lehetGségéhez, sziikségletéhez.
Feln6tt akadalyozott emberek személyiség-, és identitas fejlédése igényli:

— azon készségek és ismeretek gyakorlasat, melyek a munkdban,
kozlekedésben, o6nmaga és kornyezete ellatasaban, problémadinak
megoldasdban sziikségesek.

— Szocidlis részvételét és aktivitasanak erdsitését a kbzbsségi tigyekben.

— Sajat cselekedeteik megitélésének, jelentGségének felismerésének
gyakorlasat.

—  Szabadidejiik hasznos és értékes eltoltését.

— A kornyezetével valéo kommunikaciot.

A foglalkoztatas keretében nagy hangsulyt fektetiink a fejleszté és szinten tarté terdpias
tevékenységek alkalmazasara, a csoportok Gsszetételének, a lakdk érdekiGdési kérének, a
targyi feltételek nyuljtotta lehetGségek, valamint a foglalkozasokat iranyitok
kompetencidjanak figyelembe vételével. igy megszervezésre keriilnek a munkajellegii és
ismeret feldolgozo, kézmlives és muvészeti jellegii tevékenységek, kulturdlis és szérakoztatd
programok.

A mentdlhigiénés ellatds keretében a szolgdltatds sarokpontjai:

e A személyre szabott banasmad:
Az otthon minden lakdjanak mentdlhigiénés kovetése, szocidlis- és személyiség
allapotanak figyelemmel kisérése, s arra a lehetGségek és sziikségletek figyelembe
vételével adekvat valasz addsa. Egyéni és kozosségi eszk6zok igénybevételével
olyan tevékenységi lehetdségek nyujtasa, melyek mindenki szamara a személyre
szabott segitséget eredményezik.

e Szabadidé kulturalt eltoltésének lehetdsége:
Programok széles skalajat kivanjuk megszervezni lakéinknak. Ezek igénybevételére
mindenkinek lehet6sége van. Intézményen belGl és kivil szervezett
programijainkat a lakdink aktivitasara épitjiik.

e Konfliktushelyzetek kialakuldsanak megel6zése:
Fontosnak tartjuk az egyéni beszélgetéseket, illetve kiscsoportos formaban
interakcios csoportok miikodtetését.
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e Az ellatottak csaladi és tarsadalmi kapcsolatainak fenntartasa:
A hozzatartozokkal valo kapcsolattartasra kiemelt figyelmet forditunk.

e Hitélet gyakorlasanak feltételei adottak az intézményben. Az érdeklédd lakdink
részére Bibliakort szerveziink, havi egy alkalommal Dr. Topsity Balint plébanos
iranyitasaval hitgyakorlas biztositott az otthonban. Lakoink vasarnaponként a
varosi Nagyboldogasszony templom miséjén is részt vehetnek.

Egyéni fejlesztések
A fejlesztési témakorok az alabbiak szerint alakulnak:

- mennyiségi ismeretek

- manualis készségek

- Onkiszolgalas

- kulturtechnikai ismeretek
- egészséges életvitel

- haztartasi ismeretek

- szocializacié

-~ kommunikacié

- konfliktuskezelés

- kognitiv funkcidk

- pénzkezelési ismeretek

- iskolarendszer( oktatasban elsajatitott tananyag rogzitése

A nagy— és kismozgasok, tériiranyok, téri orientdcio fejlesztése fontos, hiszen minden pszichés
funkcidra pozitivan hat. A finommotorika, a szem- és kéz koordinacid és vizualis észlelés
fejlesztése, az iras, olvasas, a beszédkészség javitasat hivatott szolgalni.

A taplalkozasi szokasok, testmozgas, testapolds soran a helyes szokasok kialakitasa fontos
célunk.

Nagy suly fektetiink az allandd napirend betartdsdra az idGbeni tajékozédas elsegitése

érdekében.
Az egymassal vald egyiittélés, alkalmazkodas elemeit, normait préobaljuk erdsiteni.

A fejlesztések szinterei otthonunkban

a.) Sajat lakrészen beliil végzett tevékenységek-Gnkiszolgdldsi készségek, szocializdcio
fejlesztése. A fejlesztés iranyitoi, kévetsi a személyi gondozok.

Nagy gondozdsi egység tagjaként gyakorolt készségek, képességek- szabalyokhoz vald
alkalmazkodas, udvariassdg, a tulajdon tisztelete a fejlesztés f6 iranya. Kontrollt a
kozosségben elfoglalt pozicid, a kapcsolatrendszerek alakulasa jelent.

Feladatunk, hogy értelmileg akadalyozott lakodink képességeinek figyelembe vételével
6nalléan is elvégezhessék azokat az 6nkiszolgadld tevékenységeket, melyek a mindennapi
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életiikhoz sziikségesek. Figyeljenek kérnyezetiik rendjére, ligyeljenek a tisztasagra, tartsak
tiszteletben a magéantulajdont. Ismerjék meg és alkalmazzdk az egyiittélés szabalyait, a
mindennapi életiik soran mikoédjenek egyiitt a dolgozdkkal.

b.) Egyéni fejleszté foglalkozdsok: konkrét, egyszemélyes tanulasi helyzetben a kit(izott cél
elérése érdekében kezdeményezett tanuldsi folyamat. A fejlesztést végz6, modszert és
eszkozt tartalmazé tervezett foglalkozasa, mely az egyénre iranyul, teret adva az individuum
sajatos igényeinek a fejlesztés lehetdségei, fels6 hatarai megtalalasa céljabol.

Az 1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet elGirasa szerint egyéni fejlesztést folytatunk minden lakénk
esetében. Az értelmi akadalyozottsaggal él6 felnGttek pedagogiai kisérése, a mogotte lévé
tamogatas, segités kiilonféle formakban és intenzitdssal, de egész életiiket atfogja, kdveti. Az
egyéni fejlesztési tervek minden laké szamara kijelolik a fejlédés, illetve a szinten tartas Gtjat.
A foglalkozasok egyéni és kiscsoportos (legfeljebb 3 f6) formaban térténnek, ami kiegésziil a
csoportokban végzett munkakkal, a programokon valo részvétellel.

A mindennapi életritmusba beépiilé egyéni, és kiscsoportos fejleszté foglalkozasok minden
ellatott szamara heti 2 alkalommal biztositottak. Tervezésiikkor figyelmet forditunk a
kialakuld, biztonsagot nyujtd személyi kotédések motivalod erejére. Az egyéni fejlesztési
tervben meghatdrozott célok elérése aktiv tevékenységek rendszerébe dgyazva valosul meg,
melyet az iranyitd, segitd, kontrolldlé munkatarsak értékel6 tapasztalataikat a fejlesztd
lapokon rogzitik. A félévenkénti feliilvizsgalat alkalmaval a munkatarsak szakmai teameket
alkotva jelolik ki a fejlesztés tovabbi irdnyait, |épéseit az egyes fejlesztési teriileteken.

A fejleszt6 tevékenység minden esetben 6nkéntességre, egylittmiikddésre épiil, lehetGséget
biztositva az elldtottak egyéni kivansagainak, aktualis érdeklGdésének. Az egyéni fejlesztést
végzd munkatdrsak nagy hangsulyt fektetnek a valtozatos, igényes, az elldtottak képességéhez
ill6 fejleszt6 eszkdzok kidolgozasara, alkalmazasara. E térekvések jegyében tébb, az intézmény
munkatarsai altal létrehozott eszk6z gazdagitja az egyéni fejlesztés eszkozeinek tarhazat.

Ujonnan érkezett lakéink esetében 30 napon beliil elkésziil az egyéni fejlesztés menete. Eves
fejlesztési terveinket félévente, sziitkség esetén gyakrabban feliilvizsgaljuk, ezt dokumentaljuk,
az esetleges valtoztatasokat megtessziik.

c.) Kiscsoportos fejleszté foglalkozdsok célja a specifikus csoporton beliili, célirdanyos
tevékenység a kitlizott fejlesztési célokat tébb oldalrél megkéozelitve. Irdnyitdja a fejleszté
pedagogus, szervezése oOrarendi keretben torténik. Feladatunk a hasonlé képességekkel
rendelkezé lakdink céliranyos fejlesztése, meglévé képességek szinten tartasa. A
foglalkozasokon valtozatos témakéroket fellelé ismeretanyagokat dolgoznak fel minél tébb
érzékelési teriilet bevonasaval.

A sulyosabb allapota lakéinknal az alapvets, onellatasra irdnyuld feladatokra helyezziik a
hangsulyt, egytttm(kodve a személyi gondozdkkal (ruhak szortirozasa, hajtogatasa,
fogapolas, személyi higiéné gyakorlasa, targyak felismerése, megnevezése).
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d.) Munkdban valé tevékeny részvétel. célja a kitartas, figyelem, koncentracids készség,
tirelem, feladattudat, kreativitds, tempd, teljesitmény, megbizhatdsiag fejlesztése. A
teriileten nydjtott teljesitményt a munkavezet§ és a fejleszté pedagdgus kontrolldlja.

A felkészités munkatevékenység végzésére alkalmas miihelyekben térténik, ahol a benn él6k
elsajatithatjak az 6nallo, preciz munkavégzés alapvetl ismereteit. A megfelelGen teljesitd
lakdk munkaterapia keretében végezhetnek munka jellegli tevékenységet az intézmény
teriiletén.

e.) Szervezett szabadidds foglalkozdsok: a terdpids munkatarsak altal szervezett és iranyitott,
fejleszt6é hatasu tevékenységek, melyek lakdink igényei alapjan szervez6dnek. Ezek a
foglakozasok sziikségesek a komplex egyéni fejlédéshez.

A szabadidés foglalkozasok szervezésénél mindig szem elétt tartjuk a résztvevék adottsagait,
képességeit, fogyatékossdguk fokat, egyéni érdeklédését. Feladatunk, hogy a programok
kinalata széleskor( legyen, hogy minden lako megtalalhassa az érdeklGdési korének megfelel6
elfoglaltsagot.

Tevékenység mennyisége Lakoi részvétel

0 foglalkoztatasban vesz részt 7 6 5,5%
1 foglalkoztatasban vesz részt 16 f6 13%

2 foglalkoztatasban vesz részt 15 f6 12%

3 foglalkoztatasban vesz részt 17 f6 14 %
4 foglalkoztatasban vesz részt 86 6,5%
5 foglalkoztatdsban vesz részt 14 f6 11%

6 foglalkoztatasban vesz részt 116 9%

7 foglalkoztatasban vesz részt 716 55%
8 foglalkoztatasban vesz részt 1116 9%

9 vagy tobb foglalkoztatasban vesz részt| 18 f6 14,5 %
Osszesen: 124 16 100,00%

A szervezett foglalkozdsok tipusai:

Foglalkozas Foglalkoztatas jellege | Heti 6raszdm | Résztvevok szama
osszesen

Egyéni fejlesztés egyéni 12 éra 1256

Mozgasfejlesztés csoportos 25 6ra 53 f6

Bibelde egyéni 20 6ra 47 f6
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Szamitogépes szakkor csoportos 12,5 6ra 32€6
Szinjatszas kiscsoportos 1,5 6ra 5f6
Filmvetités csoportos 1,5 6ra 4316
Papirfonas kiscsoportos 2 6ra 56
Dalkor csoportos 1 6ra 816
Tanc csoportos 2 6ra 1116
Szintentarto foglalkozds | csoportos 12,56 71 €6
Miihelymunka csoportos 12,5 6ra 3816
Nippon-zengd csoportos 2 6ra 3316
Modern tanc kiscsoportos 10ra 2f6
Hangszertanulas kiscsoportos 2 ora 26
Munkaterapia kiscsoportos 10 6ra 12 f6
Vasarlas csoportos 2 ora 45 {6
Mise csoportos havi 1 6ra 18 6
Sz6vés kiscsoportos 2 6ra 9f6
Haztartasi szakkor kiscsoportos 2 6ra 17 16
Meseterapia csoportos 2 6ra 3016
Fotoszakkor kiscsoportos 2 ora 6 f6
,Csudakezek” miivészeti

csoport kiscsoportos 2 6ra 8f6
Nemezelés kiscsoportos 2 6ra 5f6

Szabad munkaerdpiaci tevékenység:

1 f6 ellatottunk teljes munkaidében dolgozik a Duna-Tisza kozi Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft-nél.

Rehabilitdcics munkatevékenységek:

2024- t6l kezd6dbGen osszesen 9 f6 ellatottunk kerilt alkalmazasra a Piroskavarosi Szocialis és
Rehabilitdciés Kft-ben napi 4 ordban 6sszeszereld munkat végeztek. 2025 év végén 3 6
munkaviszonyat a foglalkoztaté megsziintette.

15 f& ellatottunk kapott lehet6séget a Csongrad Varos Onkormianyzata Varoselldtd
IntézménytSl, hogy 2025. majusatol-decemberig hatdrozott idejii  kozalkalmazotti
jogviszonyban, napi 4 6raban parkgondozasi, kozteriilet takaritasi feladatokat végezzenek.

Intézményen belliili munka jellegi tevékenységek

a) Szocioterapias foglalkoztatdst szervez az intézmény az elldtottak meglévé képességeinek
szinten tartasa és fejlesztése érdekében.
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A szocioterapias foglalkozasok formait az ellatast igénybe vevd életkoranak és egészségi
allapotanak, képességeinek megfelel6en keril kialakitasra, az egyéni gondozasi tervben
megfogalmazott célkitlizésekkel 6sszhangban. A szocioterapias foglalkozasok formai:

aa) a munkaterapia

A munkaterdpidban azok az elldtottak vehetnek részt, akik szakért6i vélemény, ennek
hidnyaban az intézményvezets megitélése szerint — nem alkalmasak fejleszt6 foglalkoztatas
keretében térténd munkavégzésre.

A munkaterapia elsGdleges célja a munkaképesség fejlesztése annak érdekében, hogy az
ellatott alkalmassa valjon fejleszté foglalkoztatasban valé részvételre.

Az elldtott munkaterapiajara fordithato id6 nem érheti el a napi négy 6rat és a heti htisz 6rat.
A munkaterdpiaban részt vevlé elldtott munkaterdpids jutalomban részesithets. A
munkaterdpias jutalom a munkavégzés jellegétél fiiggGen differencialt, amelynek havi
Osszegét a munkalapon rogzitett tevékenység jellege és a munkavégzéssel toitott id6 alapjan
az intézményvezet6 hatarozza meg.

A munkaterapia keretében megszervezett tevékenységi formdk intézménylinkben:

1. Haz koriili munkak
Fizikai munkat igényl6 és biré lakoin részt vehetnek a kert gondozasaban. (kertgondozas,
takaritas, hélapatolas)
2. Mosodai kisegités
Precizitast, pontossagot igényl6é munkat a mosodaban végezhetnek.
(tiszta ruhak valogatasa, hajtogatdsa)
3. Konyhai kisegités, takaritas

Az ebédi6ben a higiéniai szabdalyok betartasaval dolgozhatnak lakéink.

(terités, asztalok leszedése, rendrakas, feltoriés)

Terdpias munkaban januar honaptol 12 £6 vett részt:

¢ mosodai kisegitGként -1f6
e épilet kordli kisegits tevékenységben -116
o konyhai kisegit6ként - 816
e takaritas - 216

A lakok tobbsége mar tobb éve dolgozik a munkahelyén. Munkaba allasukkor, valamint évente
munka- és balesetvédelmi oktatasban részesiilnek. Munkakéri leirasban rogzitettiik
elvégzendé feladatukat, ezek ellatasahoz véddéruhat (munkakdpenyt) kaptak. Elvégzett
feladatuk utan havonta munkajutalomban részesiiltek, mellyel kiegészitették kéltépénziiket.
Munkajukkal a szakdolgozok elégedettek voltak.
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ab) a terapias és képességfejleszt6 foglalkozas

A terdpias és képességfejleszté foglalkozas célja a megmaradt képességek fejlesztése, szinten
tartasa. A terapids foglalkozast az intézmény kdrnyezetében és a foglalkoztaté helyiségben
szerveziink. A terdpias és képességfejleszté foglalkozasokon késziilt targyakat az intézmény
diszitésére, ajandékozasra hasznaljuk fel.

A terapids és képességfejleszto foglalkoztatas teriiletei:

1.Kreativ foglalkozds

- batikmdhely

- textilmdihely

- kézmiives mihely
- papirszéveés

- papirfonds

- bibelde

- nemezelés

- fotoszakkor

Csoportos foglalkozasok, amelyek a kézligyesség fejlesztésére, szocializaciés folyamatok
beinditasara, pozitiv énkép kialakitasara iranyulnak.

Céljuk: a figyelem lekotése, az alkotokedv felélesztése, pozitiv egyéni és kozdsségi
tulajdonsagok fejlesztése.

2. Zenei foglalkozas

- dalkor

- tanchdz

- modern tanc

- karaoke

- hangszer tanulds

A zenén, éneklésen és tancon keresztiil valosul meg a személyiség fejlesztése.
Célja: a zenei képességek felszinre hozasa, azok fejlesztése.

3. Dramaterapids foglalkozas
- szinjatszokér

Versek, szindarabok betanulasa, és el6addsa rendezvényeken.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet

Gondviselés Haza Fogyatékkal El&k Kisréti Otthona

Cim: 6640 Csongrad, Kisrét tanya 19/a

Cim (székhely): 1125 Budapest, Szarvas Gabor at 58-60. 22
Adbszam:19025702-2-44 Bankszamlaszam11784009-20005320



maltai.hu

MAGYAR MALTAL
SZERETETSZOLGALAT

Célja: A szerepbe vald beleélési képesség kialakitasa, koz6sségalkotas, onértékelés, onbizalom
és kommunikacio fejlesztése.

- Csudakezek miivészeti csoport
Hetente egy alkalommal az emeleti tarsalgd atalakul mozgdsszinhazza. Jellemzéen 5 6
szereplésével beszéd nélkiil, csak a mozgasra és a mimikara alapozva elgondolkodtatd,
érzelmes szinpadi produkcidkat tanulnak a szakkéri tagok.

-Meseterdpia
Ellatottjaink gyermeki énje nagy orommel fogadta az Gjonnan bevezetett foglalkozast, melyet
ovodapedagogus végzettségili munkatarsunk vezet. A foglalkozdsok -a nagy érdekl&dés miatt-
heti 2 alkalommal kerlilnek megrendezésre. Az interaktiv, babokkal vagy képes szemléltetd
eszkdzokkel eljatszott mese utdn minden esetben visszavezetés, kérdések utani
szévegfeldolgozas torténik, majd levezetésként rajz, jaték, 6romtréning zdrja a terapiat.

4. Mozgdsterdpids foglalkozdsok
Célja: A mozgasigény sokoldali kielégitése, alloképesség fejlesztése, felkészités a
sportversenyekre
Tertiletei:

- uszds

- atlétikai edzés

- edz8termi edzés

- nippon-zengo edzés

- zenés csoportos torna

- sor- és valtoversenyek

- fjaszat

- nordic walking

- kiranduldsok

- sétak

5. Irodalom és valldsi foglalkozds

- bibliakér

- hittan

- mise

- kbnyvtdrldtogatds
- filmvetités

A lakok képességeinek megfelelé bibliai torténetek megismerése, megbeszélése. Egyéni
érdeklédésnek megfeleld olvasmanyok kivadlasztdsa a konyvtarbdl (mese, foglalkoztaté
kényvek)

Célja: Figyelem, felidézés, verbalis készség fejlesztése, érdekiGdés felkeltése az olvasas irant.
Formai: - csoportfoglalkozas
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- felolvasas
- konyvtarlatogatas

6. Szamitogépes szakkor

Célja: a szamitogép hasznalatanak elsajatitasa, ismeretszerzés az interneten keresztiil,
kapcsolattartas a hozzatartozokkal, ismerGsokkel (szovegszerkesztés, keres6 programok
hasznalata, letoltések, jatékok)

7. Haztartdsi szakkor
Célja: az 6nallo élethez sziikséges haztartasi ismeretek elsajatitasa, gyakorlasa (f6zés, mosas,
kérnyezetvédelem, névények dpolasa)

8. Pszichoterapids tréning:
Célja: tolerancia, tarsas viszonyok ergsitése
Egylittm(ikods képesség fejlesztése, konfliktus kezelése

- Rezgés terdpia
A sulyos fogyatékkal él6 lakdink részére (20 f6) képzett terapeuta irdnyitasaval 2025. 6szétél
kezdéd6en havi egy alkalommal rezgésterapidas (hangtdlas) foglalkozasokat tartunk. A
hangtalak idedlisak a meditacid és belsé béke eléréséhez. Hangjuk és rezgéseik segitenek
csillapitani a stresszt és elinditani a relaxaciot. Gyogyito hatasuk révén segitenek a test és a
lélek harmonidjanak helyredllitasdban, ezért kifejezetten jot tesznek a sériilt emberek
szamara.

9. Csalddi iinnepek megtartdsa:
Sziiletésnap, névnap, évfordulok megilinneplése, eljegyzések megrendezése

10. Biinmegelézési el6addsok:
Célja: kozlekedési ismeretek felelevenitése, tarsadalmi normdk, szabdlyok elsajatitasa
interaktiv csoportfoglalkozasok formajaban

11. Kiscsoportos foglalkozdsok
- beszélgeté kor
- mentdlhigiénés foglalkozdsok
- jatékfoglalkozdsok
- druhdzi bevdsdrldsok

Célja: Olyan segité foglalkoztatds biztositdsa, amely az egyént hozzasegiti a
problémamegolddshoz, az 6rom megéléséhez, sajat komfortérzetének javitasahoz.
Formai: - egyéni sziikségletek szerinti bevasarlas,

- k6lt6pénz hasznalat,

- szabadidé hasznos eltéltése,

- személyi higiéné,
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- a kornyezet rendje,

- szexualitas.
»Réti radio”
A hetente jelentkezé ,Réti radié” a foglalkoztato helyiségekben, folyosokon, kdzdsségi
terekben elérhetd a lakok és dolgozdok szamara. A mlsorok id6tartama altalaban 40- 50 perc
kozé tehetd. A zenés miisorok sziiletésnapi és névnapi jokivansagokat, interaktiv jatékokat,
mese, film bejatszdsokat, heti program ajanlatokat tartalmaznak. Mindezek mellett
idGjarasrél, horoszképrdl kaphatnak informacidkat a hallgatok. A ,Tudtad-e” rovatban
érdekességek hangzanak el, mint példaul egy- egy allatot jellemzé kiemelkedd sajdtossaga,
vagy egy linnephez k6t6dé fontos hagyomany.

,Malta’s GOT Talent”

A 2025-6s évben a Kisréti Otthon szervezésében keriilt megrendezésre a ,Got talent”
program. A dél-alfoldi régiobol és a Szolnok megyébdl érkezd csoportok feldlelték az értelmi
sériiltséggel, mozgaskorlatozottsaggal és pszichoszomatikus fogyatékossaggal él6
embertarsainkat ellaté intézményeket, lehetdséget teremtve zenés, tancos és szinjatszo
produkcidik bemutatasdra. 10 intézménybdl 20 produkcio mutatkozott be a varosi mozi
szinpadan.

A program nem titkolt célja volt az is, hogy sériilt embertdrsaink tarsadalmi integraciojat azzal
segitsiik, hogy a rendezvény sajtonyilvanos és a varos lakossdga szamara is teljeskériien
elérhet6 volt. Kiilonosen fontosnak tartottuk, hogy a gyermekek, fiatal felndttek is
megismerhessék a sériilt emberek tehetségének kiilonféle megnyilvanulasait. Ezért felhivast
intéztlink a helyi altaldnos és kozépiskolak felé, akik orommel csatlakoztak a nap
programjahoz. igy a mintegy 100 f6 fellépd mellett, kozel 300 nézé részvételével valdsult meg
a rendezvény.

Sz6v4 és papirfond szakkér, nemezelés

A Nemzeti Mdvel6dési Intézet tdamogatdsaval harom uj szakkort sikeriilt beinditanunk 5-5 {6
részvételével a 2025-6s évben. A Szovés kereten és a Papirfonas szakkorhoz csatlakozott a
Nemezelés foglalkozas is.

Intézményi programok 2025. évben

Honap Program Résztvevik
szdma
Januar Janudri sziiletésnapok megiinneplése 10f6
Mandula szinhaz bemutatdja 60 f6
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Pétszilveszteri buli 45 f6
Februar A februarban sziiletettek sziiletésnapjanak 6 f6
meglinneplése
Farsang 12516
Valentin napi retro-disco 60 6
Mandula szinhdz bemutatéja 60 f6
Téltemetés 90 f6
Marcius Marciusi sziiletésnapok 6x6 f6
Nénapi linnepség 60 f6
Mandula szinhdz bemutatodja 65 f6
Aprilis Aprilisban sziiletettek sziiletésnapjanak 5x6 f6
megiinneplése
Huasvéti vetélkedd 60 f6
Mandula szinhaz bemutatéja 55 f6
Majus Majusi sziiletésnapok megilinneplése 5x6 f6
A Csongradi szintarsulat elGadasa: A fajos fogu 45 6
oroszlan
Janius Janiusi sziiletésnapok megiinneplése 3516
Szépségnap 206
Julius Mandula szinhaz el6adéasa 60 f6
A jaliusban sziiletett lakok sziiletésnapjanak |32 f6
megiinneplése
Augusztus Augusztusi szliletésnapok linneplése 28 6
Mandula szinh3z eladdsa 60 f6
Doktor Istvan koncertje 40 f6
Magyar Maltai Szeretetszolgéla't Egyesiilet
Gondviselés Haza Fogyatékkal ElSk Kisréti Otthona
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Szeptember | A szeptemberben sziiletett lakok sziiletésnapjanak |41 f6
megilinneplése
Mandula szinhaz el6adasa 60 f6
vAz intézmény 18. sziiletésnapja 250 f6
Rezgésterapia 20 f6
Oktober kOktéberi sziiletésnapok linneplése 38 f6
Halottak napi megemlékezés 70 {6
A miihelyekben dolgozok bankettje 50 f6
Rezgésterapia 20 f6
November Novemberi sziiletésnapok megiinneplése 5x6 f6
Halloween-i karaoke-party 40 f6
Mandula szinhaz el6adasa 60 f6
Rezgésterépia 20 f6
December Mikulds dnnepség a  Mandula 1256
kézremikodésével
A Csongradi Szintarsulat el6adasa 50 f6
Adventi gyertyagyujtas 124 6
Decemberi sziiletésnapok megiinneplése 5x6 6
Karacsonyi m(sor, ajandékosztas 12516
El6szilveszteri buli, pezsg6zés 125 f6
Rezgésterapia 20 f6
Intézményen kiviili programok 2025.évben
Program Résztvevé

(lakoé+kisérd)
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Januar Magyar Kultira Napja — fellépés a v
. . 12 f6
Kozmutza Fléra Iskolaban
Februar Lego kiallitas Tari Laszld .
: g a 2x11+ 2 16
muzeumban
Integralt sportnap a Batsanyi Janos .
. 10f6
Gimnaziumban
Marcius Ruhaadomany osztas a wvarosi|_ .,
. 5f6
Piacon
Jokai palyazat dijataddja az NMI N
al palyazat diatadoj 4+1 6
lakiteleki kozpontjaban
Aprilis Csoportos varosi sétak 4x15+2 {6
Traktoros felvonulds 2x20f6
Ruhaadomany osztas 5f6
Majus Csoportos varosi sétak 4x15+2 f6
Foni Csongrad -Sportnap 6+2 f6
NMI Szakmai Konferencia|_ _,
. 5f6
Morahalmon
Bemutaté uszas 4f6
Ruhaadomany osztas 5 f6
Janius Uszoda Csongrad 12+2 6
Bemutatod uszas orszagos 455
uszéversenyen az uszodaban
Jlius Csoportos varosi sétak 4x15+2 f6
A ,Szeretet mindent elfogad” v
. - & 12+2 6
rendezvény — Szentes- fellépés
Uszodalatogatas Csongradon 5x12+2 {6
Kirandulas Martélyra 33+5f6
Augusztus Uszodalatogatas Csongradon 3x12+2 16
Kirandulas Martélyra 33+5f6
Varosi Borfesztival 156
Fellépés a Makk Marci
Nagycsaladosok Egyesiilete|4+1 f6
programjan
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
Gondviselés Haza Fogyatékkal Elok Kisréti Otthona
Cim: 6640 Csongrad, Kisrét tanya 19/a
Cim (székhely): 1125 Budapest, Szarvas Gabor Gt 58-60. 28
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KSzeptember Malta’s Got Talent rendezvény 45 + 506
Csongrad \,/ar’osn Kaposztaf6z6 10415
verseny - fellépés

| Kirandulds a Korés-Torokba 17+4f6

Oktober Békéscsabai szinjatszé fesztival - y
‘. 6+2 f6
fellépés
Elh " .
unyt lakéink sirjainak 741 5

rendbetétele

Doktor  Istvan  fellépése az
Aranysziget Otthon Id8sek napi|2 6

rendezvényén
November Temetdlatogatas .
& 68
HagyomanyG6rz6 karacsonyi
. I 20
kézimunka kiallitas
December Latogatds a varosi Mikulashazba 25 f6
Csongrad varosi Szilveszteri P
, & 15 f6
futoverseny

A 2025-6s évben 3 alkalommal szerveztiink egynapos kirandulast -igazodva a lakdink
igényeihez. Allapotuk és érdeki6dési koriik szerint tematikus jatékos kikapcsolddasra vartunk
minden érdekl6d6t:

-Jdlius, augusztus honapban: 2x33 f6 kirandult a martélyi holtaghoz, ahol az ligyesebbek az
erdei tandsvényt is teljesitették.

-Szeptember: a nehezen utaztathatd, vagy csak kerekesszékkel kozlekeddknek, gyengébb
fizikai allapotu lakoinknak a helyi Koros-torokba szerveztiink féinapos kirandulast nagyobb
létszdmu kisérd csapattal. A természet kozelsége, a kimozdulas az intézménybdl rendkiviil jo
hatassal volt mind a 17 {6 ellatottunkra, akik részt tudtak venni a programon.

10. Mentadlhigiénés csoport munkdjanak bemutatdsa

Az intézményben 4 f6 f6allasa és 2 f6 részmunkaidés fejlesztépedagogus, 4 f6 terapias,
szocialis munkatars végzi a lakék szabadidds, munkajellegli és fejleszté foglalkozasainak
szervezését. Az intézményben éI6k altal szivesen latogatottak csoportfoglalkozasaink, mivel
21 féle tevékenység koziil valaszthatnak. igy korosztalytdl, nemtdl, egészségi allapottol
figgetlendil szinte mindenki megtalalhatja az érdekiédésének megfeleld elfoglaltsdgot: még az
id6sek, sulyos fogyatékkal él6k is be tudnak kapcsolddni pl. a népdalkor vagy a bibliakor
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foglalkozasaiba. F6bb tevékenységek: filmvetités, szamitogépes -, haztartasi -, szinjatszo
szakkor, karaoke, dalkér, mihelyek, hitgyakorlas, kézmiives foglalkozasok voltak.

11. Az intézmény fejlesztési terve

Intézményiink a szoros koltségvetési keretszamok ellenére is torekedett arra, hogy a jo
hirnevét megalapoz6 mindségi szakmai munkat nydjtsa az ellatottak szamara 2025. évben is.
Szolgaltatasaink széles korben biztositjak a testi és lelki aktivitas meglrzését, a kulturalodas,
az ismeretszerzés és a kikapcsolodas lehetdségét.

A személyre szabott bandsmod mellett mindenki szdmara elérhet6ek az egyéni képességek
megGrzését, azok fejlesztését célzd foglalkozdsok épplgy, mint e specialis ellatotti csoport
holisztikus szemlélet(i apolasa-gondozasa.

A Gondviselés Haza Fogyatékkal EiSk Kisréti Otthona a 2025-es év végén 1.380.000 Ft
tdmogatdsban részesiilt, melyb6l a 2026-0s évben egy tankonyha keriil kialakitasra, tovabba
a Kisréti Nyari Osszetartozas Szinpada rendezvényei keriilnek finanszirozasra.

12. Az ellatotti létszam, a kérelmezdk és elutasitottak szama

Adatok az igénybevétel teriiletérél — 2025. december 31-i adatok:

Lakok szama: 125 f6

o fGépiilet: 10116
(férfi: 57 6, n6: 44 {6

e lakdotthon: 12 6
(6 férfi, 6 no)

o lakdotthon li: 12 f6
(4 férfi, 8 ng)

o Beérkezett kérelmek szama: (kézvetleniil az igényl6tél)
o Ebb6l siirgGsségi igény:

o Az el6gondozas eredményeként valdban siirgésnek itélt igény:

O N N

« Elutasitott kérelem:

e Havonta atlagosan 1 f6 érdekiédik az intézményi elhelyezés feltételeirdl.

A jogosultsag megdllapitdsarél minden esetben megtérténik a kérelmezé kiértesitése,
amennyiben a jogszabdlyban meghatdrozott feltételek, valamint a lefolytatott vizsgdlatok
eredményei azt igazoljdk.
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Adatok az elldtotti ligyintézés teriiletérdl:

— 2025-ben otthondba, vagy hozzatartozéjahoz koltozott:
— 2025-ben elhunyt:
— 2025-ben mas intézménybe koltozott
— 2025-ben bekoltozott:

2025. december 31-i létszam:

0f6
16
1f6
4f6

125 f6

A bekéltézés napjdan az intézménybe felvett ellatottal/torvényes képviseljével megdllapoddst

Cim (székhely): 1125 Budapest, Szarvas Gabor (it 58-60.
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kétottiink.
ElGirdnyzat Teljesitett gondozasi napok Z4ro létszam
S |T8|TR S A
g S S Gondozdsi | ¥ g S % S
) % 3 Lakéottho |Lakéottho |napok 3 = 3 3 3
2025. S S |Féépiilet [n 1. nll. dsszesen R S B S
januar 3100 |372 |372 3069 372 372 3813 99 12 (12
februar 2800 336 [336 2782 336 336 3454 100 (12 |12
marcius 3100 372|372 |3113 372 372 3857 101 (12 |12
aprilis 3000 360 [360 {3030 360 360 3750 101 |12 |12
majus 3100 372 {372 3130 372 372 3874 101 |12 |12
janius 3000 360 (360 |3030 360 360 3750 101 |12 |12
julius 3100 372 |372 |3128 372 372 3872 101 (12 |12
augusztus {3100 372 372 3131 372 372 3875 101 (12 |12
szeptember | 3000 360 |360 |3027 360 360 3747 101 (12 (12
oktober 3100 372 (372 3114 372 372 3858 100 (12 |12
november |3000 360 |360 |2988 360 360 3708 99 12 |12
december {3100 372 372 3093 372 372 3837 101 (12 (12
*45395 / 365 =
36500 |4392 [4392 |36635 4380 4380 45395 124,36 ~ 124 f6
45395 / 45260 =
Tervezett gondozési napok szama: 45260 1,0002 ~ 100 %
_2 Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
5 Gondviselés Haza Fogyatékkal EI6k Kisréti Otthona
2 Cim: 6640 Csongrad, Kisrét tanya 19/a
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* Ellatottak atlagos szama = Ellatottak naponkénti adatainak 6sszege / 365

Féréhely kihasznaltsag = Eves gondozasi napok szama / Tervezett gondozasi napok szdma

Az éves féréhely kihasznaltsag: 100 %
A 2025-0s évet a tervezetthez képest 135 gondozasi nap tobblettel zartuk.

MAGYAR MALTAI
RETETSZOLGALAT
SULET

Késziilt: Csongrad, 2026. januar 20.

Otthona Csongrdc

nya 19/A

A
Vass Monika

intézményvezetd
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