A Csongradi Senior Usz6 és Szabadidésport Egyesiilet
beszamoldja a
Csongrad Varosi Onkormanyzat Oktatasi Miivel6dési, Vallasi- és
Sport Bizottsaga szamara 2026



Csongrad Véarosi Onkormanyzat
Oktatasi Miivelodési, Vallasi- és Sport Bizottsaga
6640 Csongrad Kossuth tér 7.

Tisztelt Bizottsag!

A Csongradi Senio Uszé és Szabadidésport Egyesiilet 2003. novemberében alakult, majd
2004. februérjaban a Csongrad Megyei Birdsag bejegyzésével kezdte meg hivatalos
miikodését.

Tagjaink szamara biztositjuk tuszas és szabadiddsportok edzéslehetéségeit,
versenyeztetlink és versenyeket rendezink szinte minden korosztaly szamara.

Tagjai vagyunk a Magyar Szenior Uszok Orszagos Szdvetségének, a Csongrad Megyei
Szabadidésport Szovetsegnek.

Tagok:

Egyesulettinknek barki tagja lehet, aki elfogadja alapszabalyzatunkat és fizeti a tagdijat.
Az elmult idészakban, sokszor és sokat valtozott taglétszamunk. Tobben atigazoltak mas
egyesuletekhez, a COVID alatti magas létszam lecsokkent. Azonban folyamatos
jelenlétlink, k6zosségi és sport rendezvényeink, ismertté tették az egyesuletet,
versenyzé6ink eredményeit. Lelkes tagsagi szervezéssel Ujabbak léptek be, akik
stabilizaltédk létszdmunkat, jelenleg: 37 f6

Kozuluk, versenyengedéllyel rendelkezé, 17 f6, akik rangos bel és kilftldi versenyen és
vilagversenyen vesz részt, kivalo eredményeket elérve.

Foleg csongradiak, de egyre tobb elszarmazott, jelenleg nem Csongradon €16 régi Usz0
csatlakozik csaladias, barati és mindig jokedvii csapatunkhoz. Nagy 6rém szamunkra,
hogy csaladjaink gyermekei valnak tagokka, akik elérték a szenior kort, kik mar kis
gyermek kortol, sziileiket Kisérve részei voltak a versenyeknek. Ez biztositja
fennmaradasunkat, fejlodésiinket!!

2025-ben lépett be az elsd, fogyatékkal €16 versenyzénk, aki mar az elmult évben
kitin6en mutatkozott be orszagos, Fogyatékkal K16k szamara kiirt orszagos versenyen.

Versenyeztetés:

Evek soran kialakult, a szévetségi és nemzetkdzi versenynaptar alapjan a versenyek
rendje. Az idei év szovetségi versenynaptarat mellékeljuk.

Szinte minden honapban szerveznek orszagos vagy nemzetkdzi senior Uszoverseny.
Megnovekedett versenyz6i létszamunk miatt ezeken valo részvétel egyre nagyobb anyagi
nehézséget jelent az egyestilet és a tagok szamara is. Részvétellink fontos minden hazai
versenyen, hiszen ezeken lehet a nagy nemzetkozi versenyekre /EB, VB, OB/ meguszni a
szintidoket és ugy varhato el mas csapatoktol a csongradi versenyen valé részvétel, ha
mi is részt vesziink az dvéiken. Az idei év kiemelt versenye a SOMORJAN (SLO)
Mmegrendezésre keriilo Masters EB, amin mind egyéni mind valté szamokban (néi és
mix) indulunk.

Az egyestlet igyekszik a versenyek nagy részén a nevezési dijakat kifizetni, ill. a
kozgyiilésen megszavazott kiemelt versenyeken szallast vagy étkezést is fizet. A kétnapos
versenyekre a tagok sajat gépjarmiivekkel, sajat koltségen mennek el.

Teljesitmenylk nagyon dicséretes, hiszen egyre nagyobb sikereket aratnak és egyre tobb
elismerést szereznek a varosnak.

A 2027-es, Budapesten megrendzésre keriilé, Masters VB sokak szamara ad majd
lehetoséget az indulasra, hiszen egy hazai rendezésii vilagverseny elérheté szamunkra.
Minden erénkkel azon lesziink, hogy a kivetkezé években is megteremtsik az anyagi
hatterét a versenyeztetésnek.




Ehhez folyamatosan palyazunk és tamogatdkat keresink.

Az alabbi tablaztaban az el6zo és idei év palyazatait osszegeztiik:

Elbiralas | Sikeressé | CocHe9eS
- megtorté g el_uta3|tas Nyert
_ A pélyazat . indoka »
Kiiro: T nt (igen/ne . 0sszeg
témaja: . g (formai, :
(igen/ne | m/részbe Ft-ban:
m): n): vagy
egyéb):
NEA-2025 mikodési- igen igen - 1 115 000.-
szakmai
NEA-2026 miikodési- igen igen - 1 000 000.-
szakmai
VCA-KP-1-2025 eszkozpalyazat | igen nem forrashiany 0.-
VCA-KP-1-2026 eszkOzpalyazat | igen - forrashiany 0.-
HUNGARIKUM- rendezvény igen nem forrashiany
2025
MSZUOSZ-2025 | szenior igen igen 200 000.-
uszoverseny
rendezés
igen
igen
MSZUOSZ-2026 | szenior igen igen 200 000.-
uszoverseny
rendezése
Csongréd Varosi | mikodési igen igen 200 000.-
Onkormanyzat 2025
Csongrad Varosi | miikodési nem - -
Onkormanyzat 2026
Csongrad Varosi | rendezvény igen igen 2 000 000.-
Onkormanyzat palyazat
2025
mukodeési
igen
igen
200 000.-
Csongrad Varosi | rendezvény nem - - -
Onkormanyzat 2026 | palyazat

Rendezvényeink

Megalakulasunk dta igyeksziink felnottek, gyermekek és csaladok szamara hétvégi,

mozgasos lehetéséget és kozosségi, hagyomanydrzo egyiittlétet biztositani. Ezen




rendezvényeink mar hagyomanyossa valtak és helyet kaptak a varosi, Kistérségi
sportnaptarban, rendezvénynaptarban.

Gyermeknap kérnyékén az 6vodasok és Kisiskolasok valamint csaladjaik szamara irjuk
kia PONTY PORONTYOK jatékos vizi vetélkedot és iszoversenyt. Ezen szintén nem
csak a csongradiak és kornyékbeliek vesznek részt, hanem a megye szamos mas
varosabol is. A 2005 Gta szervezett verseny, egyre nagyobb Iétszdmu , elismert és kedvelt
programma valt.

2025-ben mar XVII1. alkalommal rendeztiik meg a Csongradi Orszagos Senior

Uszoversenyt. kellemes hangulati kétnapos verseny egyre tobb résztvevét vonz a
varosba. Minden igyekezetiinkkel azon vagyunk, hogy egyre vonzobba tegyiik a
versenyzok szamara varosunkat. Az elmult évben 153 versenyzé latogatott el a
versenyre, két napot toltott a varosban. 250 garnitira érmet osztottunk ki, tébb
szamban Bajnokot hirdettink és harom emlékszam legjobbijait is jutalmaztuk. Az
uszoda vezetosége, munkatarsai rendkiviil baratsagosak, segitéek, a koriilmények
idealisak, a kornyezet tiszta és rendezett.

2025-ben, mar XI1. alkalommal rendeztiik meg, a Serhazzugi HosszUtavaszo

Verseny Nyiltvizi Orszagos Senior Bajnoksag vasarnapi, egynapos versenyt.
Tobb mint 150 rajttal neveztek, az orszag szinte minden tajarol és a hataron talrol (
Romania, Szerbia, Hollandia) is érkeztek versenyzék.

500-1500 es 3000 m tavon mérték dssze tudasukat, erejliket. Nagy 6romunkre sok, 3-4
fos csalad is indult a kiilonb6z6 tavokon.

Az idéjaras kedvezett a résztvevoknek, a viz hdmérséklete kellemes volt, a palya
kénnyen tanulhatd, atlathaté volt. A harom tav inditasa kilon-kalon tortéent, de igy is
voltak jo néhanyan, akik, két vagy mindharom tavon elindultak és sikerrel teljesitettek.
A csodalatos koérnyezet, az idealis kérilmények és a kivalo versenyrendezés a tovabb
folytatas lehetoségét teremti meg.

Oszi, koz6sségi, hagyomany apolé rendezvényiink, a Sziireti Hétvége. A kétnapos,
kulturalis és gasztrondmiai rendezvény ismert, kedvelt, sokakt vonz6 program. Az
elmult évben XVI. alkalommal kerilt megrendezésre. Zenei miisorok, tanchaz, népi
jatékok, csaladi-barati tarsasagok fozéversenye, szalonna és Kiirtéskalacs siités.
Ingyenesen latogathat6 programok. A rendezvény ideje alatt, bufé, kreativ sator,
arcfestés, egészségfelmérés, gyermekjatékok, édesség és jatékarusok varjak az
érdeklédoket. Csongradi pincészetek borhazaiban megkostolhatok, az el6zo év
legfinomabb borai. Csongradi és térségi kereskedok, dstermelok sajat készitésu termékei
kinalatabol is valogathatnak, kostolhatnak, vasarolhatnak a latogatok. Csodélatos
nyarvégi, kellemesen meleg id6, arnyas rendezvényhely, sok-sok kiegészité program
varta a latogatdkat, akik szép szammal jottek, mindkét napon!! Mindenki, gyerekek,
felnottek, csaladok és barati tarsasagok is megtalaltak a kedviikre vald, kulturalt,
szorakozasi lehetéségeket.

Sok intézmény, szervezet segitett a programok szervezésében, lebonyolitasaban.
Kodszonet érte!

Az idei rendezvényen is fantasztikus sziireti, 0szi dekoraciok, asztaldiszek késziiltek,
minden csapathelyen, kiegészitve az 0szi, sziireti hangulatot.

A harom tagu zsiiri, két kategoriaban pontos és értekel. Fantasztikus, finom ételek
keszultek, mindkét kategdridban. Korbe jartak a csapatokat, kostoltak, értékeltek,
dontést hoztak: iz, szin, 6sszhatas pontszamokat adtak és dsszesitettek.

Az utébbi két év megrendezéséhez a Csongrad Varosi Onkormanyzat anyagi tamogatast
adott, mely nélkiil nem tudtuk volna megszervezni e hagyomanyos, népszeri programot.
Halasan koszonjuk és remeéljuk az idei ev megrendezéseben is segitseginkre lesznek.
Hagyomany, mozgés, kézdsség, jotékonysag! Ez az, O év utols6 napjara hirdetett
szabadidés sportverseny. A Sippal, dobbal, ...! Szilveszteri Futdverseny, melyet
2008- ota rendezi meg egyestuletiink. Harom tavon, tébb korcsoportban, futva,



gyalogolva, sétalva is teljesithetok a tavok. A nagy tav- Bolondos futam 7 km, a csaladi
és csapat tav- Kézenfogva futam 2 km, mely egyben a Jotékonyséagi futam, az vodasok
tavja- Tipp-topp futam, 400 m. Kdszonet a sziiloknek, nagysziiloknek, edzéknek,
pedagogusoknak, aki elhozzak gyermekeiket, unokaikat, tanitvanyaikat es példat
mutatva 6k is futotnak vagy sétalnak, gyalogolnak! Az induldk, fantasztikus, kreativ,
egyedi jelmezekkel mosolyt csaltatok sokak arcara, bizonyitjak, hogy évrél-évre mindig
tudnak valami Ujat, egyedit alkotni!!

A helyi indulok mellett érkeznek versenyzék Helvéciarol, Szentesrél, Budapestrol,
Csanytelekrol, Szegedrol, Hodmezévasarhelyrol, Felgyorol. A program egyre
népszeriibb, kedvelt O év bucsliztatd, mozgasos, vidam egyuttlét.

Egyesiiletiink fontosnak tartja a fogyatékkal élok segitését, sportoltatasat, kozosségi
rendezvényekbe valo bevonasat, mellyel segiti sziikebb és tagabb kornyezetiink
kialakitani az elfogadas, befogadas, tolerancia, a mindent elfogadd szeretet eszeméjet.

Sajnos tébb rendezvényiink, a Szolo-diilé’ Futoverseny, a Sziireti Félmaraton és
egy Hosszulepés, az Orszagos Pedagogus Sportnap, az Adventre Hangolo-
Szarvaskészito- Csiramalé Fesztival, anyagi forras hianya miatt az utobbi években
nem Keriilt megszervezésre. Szeretnénk idével ezeket is ujraéleszteni, amennyiben erre
anyagi tamogatas, forras lenne.

Aktivan kapcsolddunk sok varosi, megyei és orszagos sportrendezvényhez,
résztvevoként és rendezoként egyarant. Fontos szamunkra példamutatas, az egészséges
életmdd kialakitésa, aktiv, mozgasos szabadidé eltoltése, a Kozosség erdsitése
Osszetartasa. Kapcsolatot tartunk sok civil szervezettel, varosi intézményekkel,
egyiittmiikodési megallapodasokkal segitjiik egymas rendezvényeit, kolcsonosen részt
veszink ezeken.

Az el6z6 években tobb rangos dijat, elismerést kapott egyesiiletiink, tagjaink.

,Ev felnétt sportoléja” 2021. Palasti Anna.

2024-ben, mélton Gnnepeltik, megalakulasunk 20. évfordulojat!!!

Tobb Kitiinteto cimet is elnyertiink: Gergely 1ldikd Marta, egyesiletiink elnoke,
Csongrad Varosi Onkormanyzat Képviselé testiiletétél, a Varos Kozosségért Dijat
vehette at, Egyesilletiinknek, a Csongrad-Csanad Varmegyei Civil Kézpont, ,,Az Ev
Csongrad-Csanad Varmegyei Civil Szervezete” 2024. évi Civil dijat adomanyozta.

Osszegzés:

Az egyesiilet elosegiti a felnétt lakossag betegségmegelozéséhez, egészségmegorzéséhez
fontos rendszeres testmozgdasi lehetdség biztositasat az uszodaban, rendezvényeivel a
kulturalt szabadidd eltoltéséhez ad lehetOséget a Varos és térségei lekosai szamara..

Nem csak a felndttek, hanem a csaladok szamara is kezdeményez hétvégi versenyeket,
melyek népszerlisége is egyre no.

Hagyomanyteremtoé szandékkal inditott rendezvényei folyamatosak, latogatottsaguk évrol-
évre nd és mar a hataron at nyalik.

Kapcsolatot tart fent szlovak, szlovén, erdélyi , holland, Gj-vidéki senior csapatokkal, kikkel
csereprogram keretében egymas versenyeit latogatjak.

Igényes és a varost népszeriisité versenykiirasai, magyar és angol nyelven is megjelennek,
hazai és kiulféldi web oldalakon. Folyamatos ,,reklam” tevékenysége soran a médiak is
minden esetben hirként, programajanloban szerepeltetik az egyesiilet felhivasait.

Az orszagos helyi rendezésii senior versenyen mindig figyel arra, hogy varosunk kinalta
lehetoségeket a résztvevok szamara reklamozza, népszerisitse.

Kapcsolatot tart fent szamos Orszagos Sport Szakszovetséggel, tobb tagja ezek
vezetdségeben is tisztséget tolt be.



Nem csak a sportszakmai hatteret biztositja, hanem rendkivul figyelmes munkaval az
anyagi hatteret is megteremti a szertedgazé tevékenyseg biztositasahoz.

Csongrad, 2026.04.13.

Gergely Ildik6 Marta se elnok sk



Csongradi Senior Usz6 és Szabadiddsport Egyesiilet 2026. évi rendezvénytervezete

Idépont

Rendezvény

Helyszin

Tervezett napok szama

2026.05.16-17.

Orszagos Senior Uszdverseny

Csongradi Gyégyfurdd és Uszoda

2 napos (szo-vas)

2026.05.21

Ponty-Porontyok Ovodas
Uszdverseny

Csongradi Gyégyfurdd és Uszoda

1 napos (csutortok)

2026.07.19

Serhazzugi Hosszutavuszé OB

Serhazzugi Holt Tisza (Varosi
Sporttelep)

1 napos (vasarnap)

2026.09.18-109.

Szureti Hétvége

Csongrad, Dob utca

2 napos ( péntek-szombat)

2026.12.12

Adventre Hangol6

Csongrad, Kossuth tér

1 napos (szombat)

2026.12.31

Sippal, dobbal..Szilveszteri
Futdverseny

Csongrad, Varosi Sporttelep

1 napos (vasarnap)




Megjegyzés

uszoéverseny

uszoéverseny

uszéverseny

k6z0sseéqi,
hagyomany6rzé
rendezveény, séta,
gyaloglas, nordic
walking, tanc, népi
jatékok

koz0sséqi,
hagyomany6rzé
rendezveny,
szarvaskészitd
verseny és csiramalé
fesztival

futéverseny, gyaloglas,
nordic walking










Hétvége
datuma szo-

Verseny

Medence-
idoméro

Naptar

Megj.

2026.01.03-04

2026.01.10-11

Szombat 01.10 munkanap

2026.01.17-18
2026-01-24

2026.01.31-02.01

2026.02.07-08

2026.02.14-15
2026.02.21-22
2026.02.28-03.01

2026.03.07-08

2026.03.14-15
2026.03.21-22
2026-03-28

vasarnap allami innepnap

2026.04.04-05

Husvét négy napos linnep

2026.04.11-12

2026.04.18-19
2026-04-26
2026.05.02-03

Hédmezo6vasarhel)

50m/gépi

Majus 1 harom munkaszineti nap

rendezési szandékat jelezte

2026.05.09-10
2026.05.16-17
2026.05.23-24

Piinkésd hétf6 munkaszlneti nap

2026.05.30-31
2026-06-06
2026.06.13-14

2026.06.20-21

2026.06.26-28 |Gyula 50m/gépi 3 napos OB rendezési szandékat jelezte
2026-06-27|Szeged-Maty ér 1 nap nyilt vizi verseny SzV

2026.07.04-05
2026-07-11| Tétkomlds 33 1/m/kézi |1 napos HV rendezési szandékat jelezte
2026-07-19|Csongrad Serhazz|Nyilt viz 1 napos SzV rendezési szandékat jelezte

2026.07.25-26

2026.08.01-02

2026.08.08-09

2026.08.15-16
2026.08.22-23
2026.08.29-30
2026.09.05-06

Szombat 08.15 munkanap

2026-09-12

Nyiregyhaza

50m/gépi

rendezési szandékat jelezte

2026.09.19-20

2026.09.26-27

2026.10.03-04

2026.10.10-11

Debrecen

50m/gépi

rendezési szandékat jelezte

2026.10.17-18

2026.10.24-25

harom napos linnep

2026.10.30-11.01

vasarnap unnep

2026.11.07-08

Hoédmezdévasarhel

2026.11.14-15

2026.11.21-22

2026.11.28-29

2026.12.05-06

2026.12.12-13

Szombat 12.12 munkanap

OB
VB
WMG
EB

Orszagos Bajnoksag

vilagbajnoksag
Vilagjatékok
Eurépa Bajnoksag

33 1/3m medencés verseny
ranglistaba szamité verseny
felkészulési verseny
szabadid@s verseny




