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Targy: Javaslat Csongrad Vérosi Onkormanyzat 1ddsiigyi koncepcidjanak megalkotasara.

Tisztelt Képviselo- testiilet!

Az Orszaggytlés a 81/2009.(X.2.) OGY hatérozataval elfogadta az Iddsiligyi Nemzeti Stratégiat
2009-2034-ig terjedd id6szakra, mely alapvetd célkitlizésként fogalmazta meg az id6sodok és az
id6ések aktivitdsdnak ¢és fiiggetlenségének megdrzését, de emellett a tarsadalmi és kozosségi
felelosségvallalasra is felhivta a figyelmet, a szolidaritas értékének megerdsitését hangsulyozva.
Ebbél kiindulva - a helyi sajatossagokra figyelemmel - Csongrad Vérosi Onkorményzat Képviseld-
testiilete 2011.03.24-ei ilésén a 73/2011.(111.24.) szam hatarozataval elfogadta Csongrad véros
1d6siigyi koncepciodjat, majd otévente feliilvizsgalta:

-2 2016.03.24-¢i 1ilésén a 44/2016.(111.24.),
-a2021.08.26-an a 82/2021.(VIIL.26.) szdmu 6nkormanyzati hatarozattal.

Jelen koncepcido megalkotdsa ismét lehetdséget biztosit arra, hogy helyzetelemzést végezziink e
targykorben 2021-2025. évekre visszatekintve, illetve jovObeni céljainkat, fejlesztési iranyainkat
meghatarozzuk,aktualizaljuk.

Kérem a Tisztelt Képviseld-testiiletet, hogy vitassa meg €s fogadja el az eldterjesztés melléklete
szerinti Csongrad Varosi Onkormanyzat Iddsiigyi koncepcigjat.

Hatarozatijavaslat

Csongrad Varosi Onkorményzat Képviselé-testiilete megtargyalta a ,Javaslat Csongrad Varosi
Onkormanyzat Iddsiigyi koncepcidjanak megalkotasara™ cimi eldterjesztést és az alabbi dontést
hozta:

1. A Képviseld-testiilet a melléklet szerinti koncepciot elfogadja.

2. A Képviselo-testiilet koszonetét fejezi ki mindazon intézményeknek, civil szervezeteknek,
egyesiileteknek, akik munkajukkal eldsegitették ezen Koncepcid megalkotasat, és
aldozatos, magas szinvonali tevékenységiikkel hozzajarulnak az iddskoru lakossag
életmindségeének javitdsdhoz.



3. Felkéri a polgarmestert, hogy az Iddsiigyi koncepcidt 6tévente vizsgalja feliil.
Hatarid6: 2031.08.31.
Felelds: Bed6 Tamas polgarmester
Errdl jegyz6konyvi kivonaton értesitést kap:
1. Képviselo-testiilet tagjai

2. Szocialis és Lakasiigyi Iroda
3. Irattar

Csongrad, 2026. augusztus 18.

Bed6 Tamas
polgarmester



CSONGRAD VAROSI ONKORMANYZAT

IDOSUGYI KONCEPCIOJA

,»A valodi kérdés tehat nem az, hogy hogyan kezeljiik az 6regedd tarsadalmat, hanem
az, hogy felismerjiik-e benne a ndvekedési potencialt. Es talan még ennél is fontosabb:
mikor kezdlink el nem problémaként, hanem er6forrasként tekinteni az idGsebb
generaciokra? ,,

(Forréas: Oeconomus Gazdasagkutato Alapitvany)

2026.
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l. BEVEZETES

Az Idésiigyi Nemzeti Stratégiarol szolé 81/2009. (X. 2.) OGY hatarozat az alabbiakkal
indokolta a stratégia elkészitését:

LA XXI. szazad egyik legpozitivabb eredménye a sziletéskor varhatdé élettartam
meghosszabbodasa. A fejlett orszagokban ez az egyik legnagyobb tarsadalmi siker — és egyben
a legnagyobb kihivés is. E kihivasra reagalva Magyarorszagon is sziikséges az id6spolitika
kialakitasa, az Idosligyi Nemzeti Stratégia (a tovabbiakban: Stratégia) elkészitése, melynek
hosszl tavu célkitiizései — tekintettel arra, hogy igen sokrétii és atfogd valtozasokra van sziikség
— 2034-ig kertltek megfogalmazasra. A Stratégiaban a cselekvés iranya, az elérend6 célallapot,
valamint a céléllapot eléréséhez sziikséges fejlesztendo teriiletek kertiltek meghatarozésra. ,,

A tarsadalom demografiai valtozasai, a varhato élettartam novekedése és az idéskord népesség
aranyanak emelkedése egyre nagyobb figyelmet irdnyit az idések életmindségét meghatarozo
tényezokre. Az dnkorményzatok kiemelt feladata, hogy olyan helyi kozpolitikat alakitsanak ki,
amelyek eldsegitik az iddskort lakossdg biztonsagat, egészségmegdrzését, tarsadalmi
részvételét és méltdsagteljes életvitelét.

Jelen Idésiigyi Koncepcidé (a tovabbiakban: Koncepcid) célja, hogy atfogé képet adjon
Csongrad varos idéskort lakossidganak helyzetér6l, feltarja azokat a kihivasokat és
lehetdségeket, amelyek az idések mindennapi életét befolyasoljak, valamint meghatarozza
azokat a stratégiai iranyokat és fejlesztési célokat, amelyek hozzajarulnak az aktiv, egészséges
¢s biztonsagos idéskor megteremtéséhez.

A Koncepcio elkészitése soran kiemelt szempont az esélyegyenléség, a generaciok kozotti
egyiittmikodés erdsitése, az 6nallo életvitel tamogatasa, valamint a szocialis, egészségiigyi,
kulturalis és kdzosségi szolgaltatdsok dsszehangolt fejlesztése. A dokumentum figyelembe
veszi a vonatkozd jogszabalyokat, orszagos szakpolitikai célkitiizéseket, valamint a helyi
sajatossagokat, sziikségleteket és rendelkezésre allo eréforrasokat.

A koncepcido nem csupan a jelenlegi helyzet értékelésére torekszik, hanem hosszu tavl
szemléletet is képvisel. Olyan intézkedések és egyuttmiikodések megalapozasat kivanja
elésegiteni, amelyek révén a telepiilés tovabb erdsitheti iddsbarat jellegét, és biztosithatja, hogy
az id6éskort lakosok a kozosség megbecsiilt, aktiv és értékes tagjaiként élhessenek.

A dokumentum iranymutatasul szolgal az 6nkormanyzat, az intézmények, a civil szervezetek
és valamennyi érintett szervezet szamara az idéseket érintd fejlesztések és programok
tervezéséhez, megvalositasahoz és folyamatos értékeléséhez.



Il. HELYZETKEP
1.1  Idoskor fogalma

A tudomany az életkor meghatarozasat harom kiilonb6z6 modon kozeliti meg:
- naptari (kronoldgiai) életkor: ez a legjobban mérhetd, szamszeriisithet6 adat,
- biologiai életkor: fligg a pszichés allapottdl, eletmddtol, genetikai és kdrnyezeti tényezoktol,
- pszicholdgia életkor: nehezebben definialhat6. Barak és Schiffman amerikai szocioldgusok az
alabbi kategoriakat jelolték meg:
-feel-age (ki hany évesnek érzi magat),
-look-age (ki hany évesnek néz ki),
-do-age (bizonyos tevékenységek végzése iranti indittatas, ami altaldban életkorhoz kétott),
-interest-age (az egyén érdekiddési kore, tevekenysége melyik korcsoport szokasaihoz all a
legkdzelebb)

Az ENSZ legtobbszor hasznalt csoportositasa szerint a gyermekkor a serdiilés kordig tart, a
statisztikdkban a 0—14 éves kortiak tartoznak ide. A gyermekkort a felnéttkor koveti 15-59 éves
korig, majd az dregkor (60 évesek és idosebb kortuak).

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) az id6sodést 50 éves kortol szamolja, és az idéskor
tobb szakaszra bontasat ajanlja: 50-59 év az athajlas kora; 60-74 év az id6s6dés kora; 75-89
év az idéskor; 90-100 év az aggkor; 100 év felett a matuzsalemkor.

Ezzel szemben az Europai Unio - és az Eurostat - 65 éves kortol szamolja az idéskort, mivel
az Eurdpai Unié legtdbb tagorszagaban a hivatalos nyugdijkorhatéar 65 éves kort6l kezdddik.

Jelen koncepcio az Eurépai Unio altal definialt idéskorral (65 éves és annal idésebb korosztaly)
dolgozik.

1.2 A népesség demograifiai jellemz6i
Lakonépesséq:

A KSH definicigja szerint: "az adott teriileten lakohellyel rendelkezd, és masutt tartozkodasi
hellyel nem rendelkezd személyek, valamint az ugyanezen teriileten tartdzkodasi hellyel
rendelkez0 személyek egylittes szdma." Azaz az adott terlileten ténylegesen ¢lo,
jelenlévo népesség (a be nem jelentett lakd vagy tartozkodasi hely valtozasokbol eredd
torzitasokkal).

e Lakonépesség alakulasa nemek szerint, januar 1. (Csongrad)

Ev Lakdnépesség | Férfi Né

(fo) (fo) (fo)
2021. 15.931 7.592 8.339
2022. 15.810 7.547 8.263
2023. 15.707 7.495 8.212
2024, 15.613 7.448 8.165
2025. 15.498 7.376 8.122
2026. 15.344 7.327 8.017

(forras: Helyi Vizual Regiszter Népességnyilvantartd)



A tablazat jOl mutatja, hogy a varos lakonépességének a szdma évrél évre csokkend tendenciat
mutat. Megéllapithato, hogy 0sszességében a ndk ardnya a férfiakhoz viszonyitva magasabb
ezen idOszak alatt. A népesség egészében nétobblet van, ami az egész vilagra jellemz6. Ennek
oka a n6k magasabb életkora.
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o Lakonépesség alakulasa fobb korcsoportok szerint, januar 1. (Csongrad)

Lako- . 0-14 évesek . 1564 | 6o ses s | B9 EVes és
Evek | NEPessed 0-14 évesek Aranva 15-64 évesek evgsek idésebbek id(’is?bbek
(fo) szama (f6) (%) szama (f6) aranya szama (£6) aranya

(%) (%)
2021.| 15.931 2.070 12,9 10.054 63,1 3.807 23,9
2022.| 15.810 2.071 13 9.881 62,4 3.858 24,4
2023.| 15.707 2.092 13,3 9.755 62,1 3.860 24,5
2024.] 15.613 2.089 13,3 9.628 61,6 3.896 24,9
2025. | 15.498 2.068 13,3 9.527 61,4 3.903 25,1
2026. | 15.344 2.015 13,1 9.387 61,1 3.942 25,6

(forras: Helyi Vizual Regiszter Népességnyilvantarto)

A korcsoportos bontasbol jol latszik, hogy viszonylag kedvezdtleniil alakul a lakossag
megoszlasa, hiszen a lakossag lélekszamanak csokkenése mellett né az idés lakossag szama. A
varos 65 éven feliili lakoinak szama évrdl évre novekszik, 2026. januar elsején az allandd
lakdnépesség 25,6 %-a 65 éves és azon fellli, mig ez a szdm 2021. januér elsején 23,9 % volt.

e Elve szilletések, halalozasok szama (Csongrad)

' Elve Halalozasok
Ev szliletések | gz4ma (£6)
szama (f6)
2021. 145 298
2022. 133 247
2023 118 274
2024, 111 243
2025. 96 221
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(forras: Helyi Vizual Regiszter Népességnyilvantartd)

A demogréfiai adatok alapjan a sziletések és halélozdsok szdma folyamatos természetes
népességfogyast eredmenyez, a természetes fogyds gyorsul. Ami mar nem egyszeriien
népesedési probléma, hanem egyre inkabb gazdasagi és tarsadalmi fenntarthatdsagi kockazatta
valik. Hosszli tivon munkaerdhianyt, lassabb gazdasagi novekedést, novekvé nyugdij- és
egészségligyi terheket okozhat.

11.3  Oregedési index

Az oregedési index az idoskorti népességnek (65—X éves) a gyermekkoru népességhez (0—14
éves) viszonyitott ardnyat fejezi ki. A népesség kordsszetétele valtozasanak és az eloregedés
folyamatanak legfontosabb indikatora, amelynek a demografiai jovO szempontjabol van
kiemelt jelentdsége.

Oregedési index szamitasa:

65 évesek és idosebbek szama
0—14 évesek szama

=100

Oregedési index orszagosan:

2021-ben: 139,4
2022-ben: 141
2023-ban: 141,5
2024-ben: 143,2
e 2025-ben: 145,5
Ez azt jelenti, hogy 2025-ben szdz gyermekkorura 145 iddéskoru jutott. A demografiai
elorejelzések alapjan az Oregedési index varhatoan 2035-re eléri a 150-et, 2070-re
meghaladhatja a 250-et is.

Csongrad-Csanad varmegye vonatkozasaban ez a szam 2025. évben 167,8. (forrds:KSH)

Csongrad varos dregedési indexe 2025. évben 188,7 volt, ami azt jelenti, hogy 100 gyermekre
és fiatalkorura koriilbeliil 188 idéskoru jutott. Ez az adat az orszagos és a varmegyei
atlagot is meghaladja.



1.4 Sziletéskor varhato atlagos élettartam:

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint Magyarorszagon a sziiletéskor varhato atlagos
élettartam az alabbiak szerint alakul:

Ev Férfi N6

2021. 70,69 év | 77,52 év
2022. 72,55¢év | 79,05 év
2023. 73,39 év | 79,58 év
2024. 73,6 év 79,58 év
2025. 74,14 év | 79,96 év

A fenti adatok alapjan elmondhato, hogy a sziiletéskor varhato atlagos élettartam évrdl-évre
minimalis novekedést mutat.

A népesség tartds és folyamatos fogyasa dnmagaban is nyugtalanito jelenseég, mindez azonban
a népesség Oregedésével parhuzamosan zajlik, ami a korosszetétel torzuldsaval, a
gyermek/fiatal, feln6tt és idéskort népesség korosztalyainak kedvezétlen aranyvaltozasaval jar
egyitt. A népesség Oregedésének egyik alapvetd, de pozitiv értelemben vett oka, hogy a
megsziletett nemzedékek koziil egyre tobben érik el, illetve €lik meg hosszabban az iddskort.
Ennek eredményeként a népesség korosszetétele egyre inkabb az idoskoruak felé tolodik el, ez
emeli az adott népesség atlagos életkorat. (forras: KSH)

1.5 Eltartottsagi rata:

,, Az eltartottsagi mutatok a népesség korosszetételében tortént valtozasok legfontosabb
indikatorai. Ertékilket hosszabb tavon befolyasolja a gyermekvéllalass és a halanddséag
alakulasa, valamint a vandorlas. Az eltartottsagi rata torténelmi valtozasanak altalanos trendje,
hogy a gyermekvallalas mérséklddésének hatdsdra a kezdeti magas szintrdél eldbb csokken,
majd az életkor kitolodasa miatt emelkedik. Utobbi folyamat kiilondsen erdteljesen bontakozik
ki napjainkban a fejlett orszagokban, és a tarsadalmak elé rendkivil komoly, hosszl tavu
kihivasokat allit. Az eltartottsagi rata értékét alapvetéen befolyasolja, hogy kiket tekintiink
aktiv kortiaknak. Napjaink tendenciaja az aktiv kor alsé és felsd hataranak emelkedése — elébbi
az oktatas kiilonbozd szintjein eltoltott id6 meghosszabbodasa, utdbbi a javuld életkilatasok
miatt. Az életdt bels6 aranyainak megdrzése sziikséges a népességfejlédés fenntarthatosagahoz.

Az eltartottsagi ratak szamitasanal harom fobb korcsoportot emelhetiink ki, ezek egyméshoz
viszonyitott aranyai jol mutatjak a tarsadalom eloregedését, az egyes korcsoportok fliggdségi
viszonyait, és el6revetitik a valtozasok tarsadalmi-gazdasdgi hatasait. A harom kiemelt
korcsoport: a gyermekkortak (0—14 évesek), a feln6tt vagy aktiv koruak (15-64 évesek) és az
idéskortiak (65 évesek és annal idosebbek).



Eltartottsagi rata: a gyermek- (0—14 éves) és az idGs (65 éves és annal idésebb) népesség a
15-64 éves népesség szazalékaban.

A gyermeknépesség eltartottsagi rataja: a gyermeknépesség (0-14 éves) a 15-64 éves
népesség szazalékaban.

Az idos népesség eltartottsagi rataja: az idos népesség (65 éves és annal iddsebb) a 15-64
éves népesség szazalékaban.”

Az élettartam hosszabbodasaval a modern tarsadalmakban, igy Magyarorszagon is egyre tébb
az 1d0s ember. Szamuk ¢és népességen beliili aranyuk novekedése altalanos jelenség, ennek
kdvetkeztében folyamatosan egyre nagyobb teher nehezedik a tarsadalmi ellatérendszerekre.
Az id6skori eltartottsagi rata a gyermekkoruak szamat és aranyat nem veszi figyelembe, az
Oregedés aktudlis llapotat jelzi.

Magyarorszagon az iddskori eltartottsagi rata az 1990. évi 20,0-r6l 31 év alatt 31,2%-ra nétt,
azaz ezer aktiv (15-64 éves) kortra 312 6 65 éves és annal idésebb koru jutott 2021. januar 1-
jén. Ennél rosszabb az arany, ha csak a tényleges aktiv korlakra, a 20 és 64 év kozotti
népességre vetitjik. 2021-ben 326 f6 idéskoru jutott ezer 20—-64 éves emberre. Az iddskora
eltartottsagi rata a korabbi idészak novekedését kovetden varhatoan egy ideig stagnalni fog,
majd a 2030-as évek végétdl gyorsuld iitemben folyamatosan tijra emelkedik, és értéke 2070-
ben 61,2% lesz a népesség-elorejelzés jelenlegi kozepes valtozata szerint, azaz ezer 15-64
évesre 612 f6 65 éves és annal idésebb jut majd.” (forras: KSH)

Teljes eltartottsagi rata:

Ev Magyarorszag Csongrad-Csanad Dél-Alfold
varmegye
2001. 46,5 46,1 48,1
2012. 45,7 45,8 46,7
2025. 54,4 55,1 57,3
(forras:KSH)
Az id6s népesség eltartottsagi rataja:
Ev Magyarorszag Csongrad-Csanad Dél-Alfold
varmegye
2001. 22,2 22,7 23,4
2012. 24,6 26 26,3
2025. 32,2 34,5 35,6

(forras:KSH)




I1l. A JELENLEGI NYUGDIJRENDSZER

Az id6s lakossag tilnyomo részének havi jovedelmét a nyugellatas képezi. Magyarorszagon a
jelenlegi 6regségi nyugdijkorhatar 65 év.

Magyarorszagon nincs nyugdijkényszer, ami azt jelenti, hogy nem kotelez6 a nyugdijat
igényelni, amikor a nyugdijba vonulas jogszabalyban el6irt feltételei teljestilnek. A hatalyos
jogszabalyok engedélyezik a nyugdijigénylés halasztasat.

A lenti tablazat a nyugellatasban, oregségi nyugdijban részesiilok szamat, a folyodsitott
havi atlag ellatés 6sszegét mutatja be orszagos szinten (2021-2025):

Nyugdijban, ’\:j/ll;?:sli)t;in’ Nyugdijban, ellatasban,
ellatasban, i4radékban ’és jaradeékban és egyéb Az ellatas havi
jaradékban és ] b jarandosagban részesiilok, A7 ellatés havi atlagdsszege,
egyéb | eve ebbl: megvaltozott | Az ellatas havi 2 e ebbdl:
- . 9y jaranddsagban g o atlagdsszege, .
Ev jarand6sagban részesiilsk. ebbél: munkaképességilieknek atlagosszegg ebbél: regségi megvaltozott
részesiilsk - S;é ! : jaré ellatasban Osszesen, forint nyugaij forint munkaképességiie
Osszesen 3 Y K részesiilok ' knek jaro ellatéas,
nyugdijaso forint
(f6) (6) (f6)
2021.
januar 2514 969 2028 758 281840 137 375 150 571 82191
2022
januar 2 465 503 1996 928 268 368 149 965 164 102 88784
2023
januar 2433631 1989 617 253741 190 606 208 168 112311
2024
januar 2423017 1997 784 244076 211819 230940 123 801
2025
januar 2413071 2000 101 239 245 222 423 242 327 129 311

(Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal- KSH)

I11.1 Nyugdijjal kapcsolatos kormanyzati intézkedések

A Kormany a varhat6 inflacié éves mértékével minden év januarjaban megemeli a nyugdij és
nyugdijszerli ellatisok Osszegét. Az alabbi tablazat az éveleji, illetve az év kozbeni
nyugdijemelések mértékét mutatja be.

Id6szak Nyugdijemelés mértéke (%-ban) Egyéb juttatdsok
2021. januér 1. 3 13. havi nyugdij
november 1,2 visszavezetése (els6 részlet
kifizetése 2021. februarban)
2022. januér 1. 5 13. havi nyugdij
julius 1. 3,9 (év kozbeni rendkivili emelés) | visszavezetése (a teljes 6sszeg
november 1. 4,5 kifizetése februarban)
+nyugdij prémium
2023. januar 1. 15 13. havi nyugdij teljes 6sszege
november 1. 3,1
2024. januar 1. 6 13. havi nyugdij teljes 6sszege
2025. januar 1. 3,2 13. havi nyugdij teljes 6sszege
november 1,6
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Az elmult idészakban nemcsak januarl-t6l, hanem -a megndvekedett inflacié miatt - évkdzben
is volt rendkivili nyugdijemelés (2022-ben), illetve 2023. januarban ,,rekord” mértékii emelésre
kerult sor (15%).

Amennyiben a tényleges inflacio (januar-augusztusi vizsgalt idészak alapjan) meghaladja a
januarban betervezett inflacio mértéket, targyév novemberében nyugdijkorrekciora kerul sor.
(2024. ev kiveételével minden évben volt korrekcio)

Az éves és év kdzbeni emelések ellenére a nyugdijak realértéke messze elmarad a nettd atlag
keresetektol. Tovabba jelentds jovedelmi kiilonbségek vannak a régdta és a néhany éve
nyugellatasban részesiilok jovedelme kozott.

2021. évben a Kormany ujbol bevezette a 13. havi nyugdijat, melynek kiutalasa minden év
februarjaban esedekes. Idén februartol 14. havi nyugdijra is jogosultak az ellatasban részesiilok
(2026-ban az 6sszeg egynegyede kerllt kifizetésre).

Magyarorszag gazdasagi helyzetével, a GDP ndvekedéssel Osszefliggésben a nyugdijasok
nyugdijprémiumra is szamithatnak, melynek kifizetése altalaban targyév november hdnapra
esik (a beszamolasi id6szakban csak 2022-ben volt nyugdijprémium kifizetés).

A nyugdijemelés mértéke nem koveti a fogyasztoi aremelkedést, illetve koztudott, hogy a
jelenlegi ,,feloszto-kirovd” elven mitkddé nyugdijrendszer hosszabb tdvon nem tarhato fenn.

A felosztd-kirovo elv 1ényege, hogy a jelenlegi aktiv kortak jovedelmébdl levonasra keriild
tarsadalombiztositasi jarulék fedezi a jelenlegi nyugdijas korosztadly nyugellatasat. Ez a
rendszer egy stabil gazdasag és kiegyenstlyozott demografiai kdrnyezetben jol mikddik. Az
eloregedé tarsadalmakban - mint Magyarorszag is — ahol egyre kevesebb a szililetések szama és
egyre hosszabb a sziiletéskor varhato atlag élettartam, ott jelentés problémat vet fel
finanszirozasi szempontbdl, ezért is van évek 6ta napirenden a nyugellatasi rendszeriink
felllvizsgéalata, médositasa. Az 6ngondoskodason véltozatlanul nagy hangsuly van, ez a
lehetds€g azonban még mindig nincs jelentds mértékben elterjedve a lakossag korében.

I11.2  Nyugdij melletti munkavégzés
A hazai munkaeréhiany miatt a Kormany az elmult években jelentésen atalakitotta a nyugdij
melletti munkavégzést. Az (j valtozasok, mind a munkavallal, mind a munkaltaté szamara
kedvezdek, barmilyen engedélyezett jogviszonyban lehetdség van a nyugdij melletti keres6
tevékenysegre. A nyugdijas munkavéllalé kizarolag 15%-os személyi jovedelemadot fizet,
tehat mentesil a 18,5% tarsadalombiztositasi jarulékfizetési kotelezettség aldl, a munkaltatd
pedig mentesul minden jarulékteher aldl.

Ezen fellll vannak specidlis szabalyok a verseny-es a kdzszféraban dolgozokra, illetve vannak
eltérések a nyugdijasok és a korhatar el6tti nyugdijasok eseteben is.

A nyugdijigénylésnek tovabbra sem feltétele a biztositasi jogviszony megsziintetése, igy akar
megszakitas nélkil dolgozhat tovabb az a munkavallalo, akinek megéallapitottak a nyugdijat. A
jelenleg nyugdij el6tt allo idések, id6s6d6 korosztdly jelent6s része jol képzett, magasan
kvalifikalt, lojalis a munkaltatojaval, magas tir6képességgel rendelkezik, ezért egyre
elterjedtebb a visszafoglalkoztatasuk. A gazdasag szempontjabdl is fontos, hogy megteremtse
ennek a korosztalynak a tovabb foglalkoztatdsdhoz sziikséges lehetdségeket.
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I11.3  Nyugellatisban részesiilok adatai — Csongrad

Az alabbi tablazat a 65 év feletti csongradi folydsitasi cimmel rendelkezé nyugdijban,
hozzatartozoi ellatasban, jaradékban és egyéb jarandosagban részesiilok teljes ellatas

szerinti kategoriakba tartoz6 létszamadatokat mutatja be 2021-2025. januar
hénapokban:
Csongrad varosi 2021. 2022. 2023. 2024. 2025.
foly6sitasicim, | januar | januar januar januar januar
ellatasban részesiilo
65 év feletti
Fo ellatasok Létszam | Létszam | Létszam | Létszam Létszam
megnevezése (f6) (f6) (f6) (f6) (f6)
Oregségi 3415 3467 3454 3487 3500
nyugdijak
Rokkantsagi és 124 122 128 130 133
rehab. ellatisok
Ozvegyi és 118 105 92 80 77
sziil6i nyugdij
Arvaellatas 8 9 9 6 8
Mezg_l ** ** ** ** **
szovetkezeti
jaradék
Baleseti jaradek ** 0 0 0 0
Rokkantsagi 7 7 7 7 8
jaradek
Héazastarsi 7 5 ** ** **
potlék,
jovedelempotlék
Egyeb *% *% *% *% *%
jarandosagok
Osszesen: 3613 3715 3690 3710 3726

(Forras: Magyar Allamkincstar Adatvagyon-gazddlkoddsi és Elemzési Féosztdly)
Megjegyzés:

A ** jelzéssel jelolt sorokban a létszam 5 fonél kevesebb, de nem 0. Az oregségi nyugdijban részesiilok sora
tartalmazza azokat a személyeket is, akik a sajat jogu oregségi nyugdij mellett ozvegyi vagy mas kiegészité
ellatasban részesulnek.

Az Un. teljes ellatasok tartalmazzdak a kiegészitd ellatdasokat is ( pl. oregségi nyugdij mellett folyositott 6zvegyi
nyugdij)

2025. évben a Csongradon folyositasi cimmel rendelkezd 65 év feletti lakossédg szdma 2021-
hez viszonyitva kismértékben, 3,1%-kal (113f6) ndvekedett. A havi jovedelmeket tekintve
tovabbra is a legtdbben sajat jogl dregségi nyugdijat kapnak.

Csokkend tendencia mutatkozik a kizardlag 6zvegyi /sziildi nyugdijban részesiilok szamaban.
Hazastarsi potlék/jovedelempotlék iranti aj kérelem mar nem nyujthato be, az abban részesiil6k
szama évrdl évre csokken.
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Az alabbi tablazat az ellatasok 6sszeg szerinti bontasat mutatja be:

Csongrad varosi 2021. 2022. 2023. 2024. 2025
folyositasi cim, januar januar januar januar januar
ellatasban részesiilé 65

év feletti

Osszeg szerinti Létszam | Létszdm Létszam Létszam Létszam
megbontas (f6) (f6) (f6) (f6) (f6)
50.000 Ft alatt 78 62 24 18 14
50.001-70.000Ft 198 136 61 48 47
kozott

70.001-90.000 Ft 553 392 140 101 92
90.001-120.000 Ft 1160 999 542 339 285
120.001-150.000 Ft 816 968 782 695 642
151.001-180.000 Ft 375 470 806 806 727
181.001-220.000 Ft 293 344 571 668 739
220.001 Ft felett 214 351 772 1043 1188
Osszesen: 3687 3722 3698 3718 3734

(Forras: Magyar Allamkincstar Adatvagyon-gazdalkodasi és Elemzési Féosztdly)

A tablazatbol jol latszik, hogy az évenkénti emelések hatasara jelents mértékben lecsokkent a
120.000 Ft alatti ellatasban részesiilok aranya.(2025.6vben: 438 £5).

2025. évben a 65 év feletti csongradi lakosok 36%-a (1369 f6) 120.001-180.000 Ft kozotti
jovedelemmel rendelkezett, 52% (1927 £6) 180.001 Ft feletti nyugellatasban részesiilt).

Osszeg szerinti bontés
(2025. januar)
12%

52%
36%

12.000 FT alatt = 120.001-180.000 Ft = 180.001 felett

Csongradi lakohellyel rendelkezd, nyugdij mellett kereso tevékenységet végzok szama:

Ev Fé Nem Fé Munkaidé (f6)
rész teljes

2021. 529 férfi 211 129 82

né 318 223 95

2022. 534 férfi 215 125 90
né 319 210 109

2023. 579 férfi 223 121 102
né 356 220 136

2024. 581 férfi 214 103 111
né 367 210 157

2025. 606 férfi 227 109 118
né 379 224 155

(forras: Nemzeti Ado- és Vamhivatal Csongrad-Csanad Varmegyei Add- és Vamigazgatosaga)



A téblazatbol jol latszik, hogy a kedvezd adozasi trendnek koszonhetéen 2022. évtdl
kismértékben ugyan, de emelkedett a nyugdij mellett, hivatalosan bejelentett munkavallalok
szama. A nyugdij melletti keres6tevékenységet végzok jelentésebb hanyadat a ndk teszik ki, a
foglalkoztatas idétartama tobbségében részmunkaiddben torténik.

Csongradon és kornyékén koztudott, hogy sokan dolgoznak a mezdégazdasagban (szabadfoldi-
Uveghazi kertészetben, sz6lotermesztésben), allattenyésztésben. Az elmult &6t évben
folyamatosan novekvo tendencidt mutat a statisztika.

Az alabbi tablazat az 6stermeldi tevékenységet folytato 65 év felettiek szaimat mutatja be:

Tevekenység 2021. 2022. 2023. 2024. 2025.
(f6) (f6) (fo) (f6) (f6)
0sszesen 417 435 467 487 507

(Forras: Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsdgi Hivatal Mezdgazdasagi Genetikai Erdforrdsok Igazgatésiga)

Nem ismert azoknak a 65 év felettieknek a szama, akik az 6regsegi nyugdijra val6 jogosultsag
feltételeivel ugyan rendelkeznek, de azt még nem vettek igénybe és tovabb dolgoznak a
foallasukban.

Ezlst gazdaséag:

Az idésebb korosztaly igényeire épiild termékek és szolgaltatasok piaca — turizmus,
gyogyturizmus, lakhatés, pénzligyi tervezes, digitalis technoldgia - dinamikusan novekszik a
mai tarsadalmakban. Mindezek a termékek ¢€s szolgaltatasok nemcsak az aktiv iddskort, a
hosszabb, egészségben eltoltott idétartamot, hanem jelentds gazdasagi novekedést is elosegitik.
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IV. EGESZSEGUGYIELLATORENDSZER
IV.1 Egészségiigyi alapellatas

Az egészségiigyi alapellatasban hét felndtt haziorvosi praxis, és egy vegyes praxis, négy
vegyes fogorvosi praxis érhetd el az iddsek szamara.

A 8-as szamu haziorvosi vegyes praxis ellatési teriilete a bokrosi varosrész, Csongrad Varosi
onkormanyzat mitkodtetésében latja el a feladatat.

Az egészségiigyi alapellatasi feladatok biztositasara vonatkozodan korzetekre bontva, a kdrzetek
altal osszefogott utcaneveket tartalmazva, Csongrad Varosi Onkorméanyzat Képvisel - testiilete
megalkotta rendeletét. A korzeti betegellatds érdekében a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezeld (NEAK) finanszirozasi szerzodést kot.

Az Orvosi Ugyelet feladatellatasat az Orszagos Mentészolgalat (OMSZ) miikodteti. Az
OMSZ szervezésében haziorvosi ligyeleti rendelést tartanak Csongrad, Jozsef Attila u 1 sz. alatt
hétfotd] — péntekig 16.00 oratol 22.00 o6rdig, linnepnapokon és hétvégén 08.00- 14.00 oraig.

A kozpontositott 1830-as hivoszamon a felnétt- és gyermekorvosi iigyelet érheto el.

IV.2 Egeszségugyi szakellatasok — jardbeteg szakellatas, gondozas,
mozgas rehabilitacio, fiirdogyogyaszat

Csongradi térségben a lakossdg jarobeteg szakellitisa a Dr. Szarka Odén Egyesitett
Egészségiigyi €s Szocialis Intézmény feladata. A Rendeldintézet Gyongyvirag u. 5., a
Reumatologiai és mozgasszervi Jarobeteg szakellatasok és a fizioterapias kezelések, valamint
a gyogytorna a Sip u. 3. sz. alatt, fiirdégydgyaszat Dob u. 3. sz. alatti Gyégyfiirdoben valosulnak
meg. Az intézményben NEAK altal finanszirozott jarobeteg szakrendelések miikodnek, teriileti
ellatasi kotelezettséggel.

Ellatasi teriilet: Csongrad, Csanytelek, Felgyd és Tomorkény kozigazgatési teriileten €16
lakossag.

A szakrendeléseken eldjegyzési rendszert miikodik, ezért a tervezhetd ellatasokra eldzetes
1d6pont egyeztetés sziikséges. Siirgds esetekben a soronkiviiliség biztositott minden megjelend
beteg szamara.

Az elmult 4 évben megvalosult beruhdzasokra forditott 6sszeg a jarobeteg szakellatasban:

2022. év 2023. év 2024. év 2025. év
Dr. Szarka 13.932.020 280.400 5.878.553 30.043.152
Odon E.E.Sz.I.

Vardlista egves szakrendelésekre vonatkozoan:

Szakellatas Varakozasi id6
Audioldgia varo6lista nincs
Belgyogyészat 2 hét, slirgds esetben azonnal
Borgyogyaszat 1-2 hét
Fiil-orr-gégészet varolista nincs
Endokrinologia 6 honap
Kardiologia 3 hénap, siirgds esetben azonnal
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Mozgéasszervi rehabilitdcid 4 nap
Neurologia 5 nap
Ortopédia 15 nap
Pszichiatria, addiktoldgia varolista nincs
Reumatoldgia 10 nap
Rontgen varolista nincs
Sebészet, traumatologia varolista nincs
Szemészet 15 nap, siirgds esetben azonnal
Sziilészet-nogyodgyaszat, terhes gondozas 10 nap
Tiidogyogyaszat 4 nap
Ultrahang 1 honap, siirgés esetben azonnal
Urologia varolista nincs
Vérvétel varolista nincs
Fizioterapia 4 nap
Gydbgytorna 15 nap
Dietetika 15 nap
Pszichologus 21 nap
Fiirdégyb6gyészat varolista nincs
Gondozas: bor-, nemi beteg, addiktologiai varolista nincs
,pszichiatria

IV.3 Egészségfejlesztési Iroda (EFI-LEK)

A Dr. Szarka Odén Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis Intézmény szervezeti egységeinek
keretében muikodik az Egészségfejlesztési Iroda. Miikodtetése palyazati forrasbol valosul meg.
Evente 25.200 000 Ft.- ra palyazhat az Intézmény. Az Egészségfejlesztési Iroda mitkddésének
célja az egészségtudatossag novelése, az egészséges €életmod kialakitasahoz sziikséges mintak
terjesztése, egészségfejlesztést, betegségmegeldzést célzd6 programok lebonyolitasa,
szervezese, egészségkommunikacid. Hosszua tava cél a lakossag egészségi allapotanak javitasa,
novelni az egészségben eltdltott évek szamat, valamint az egyéni feleldsségvallalas ndvelése a
sajat egészségével kapcsolatban.

Az EFI &ltal szervezett programok:

e Mozgasprogramok

(gybgytorna, senior torna, nordic walking, gerinctorna, egyensulyfejleszt és
elesésmegel6z6 foglalkozasok, séta- és tdraprogramok.)

e Taplalkozasi tandcsadés

(dietetikusi konzultacio, egészséges étrend kialakitasa, cukorbetegek és magas
vérnyomassal €10k étrendi tanacsadasa, féz6bemutatok és életmodprogramok).

o Szurdvizsgalatok és allapotfelmérések

(vérnyoméasmeérés, vércukorszint-ellenérzés, testosszetétel-vizsgalat, testtdmegindex
(BMI) meghatarozasa, eletmdodkockéazat-felmerés. )
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e Mentélis egészség tamogatasa

(memoriafejleszt6 foglalkozasok, stresszkezeld csoportok, relaxacio, pszichologiai
tan&csadas, demenciaval kapcsolatos tajékoztatas)

o Egészségneveld eladasok

(magas vérnyomas, cukorbetegség, csontritkulas, sziv- és érrendszeri betegsegek,
daganatok megel6zése, gyogyszerek helyes alkalmazasa, véddoltasok jelentdsége
idéskorban, iddskori biztonsag, aldozattd valas megeldzésére valo torekveés)

e Dohéanyzasrdél valo leszokés és alkoholfogyasztas csokkentése

o Ko0z0sséqi programok (egészségnapok, klubfoglalkozasok, kozos sétdk, csaladi
rendezvények, tematikus egeszséghetek).

Ezek nemcsak az egészséges ¢letmodot tamogatjak, hanem segithetnek csokkenteni az iddskori
maganyt és novelni a kozosségi aktivitast is.

A rendszeres részvétel hozzajarulhat:

o akronikus betegségek kialakulasanak megel6zéséhez vagy késleltetéséhez,
e az 0nallo életvitel hosszabb ideig torténd megdrzéséhez,

o afizikai és szellemi teljesitoképesség fenntartasahoz,

e az életmindség javitasdhoz,

o az egészséglgyi ellatas igénybevételének csokkentéséhez.

IV.4 Mentési feladatok

Orszagos Mentdszolgalat Dél - alfoldi Regionalis Mentdszervezete 6640 Csongrad, Jozsef A.
u. 1. sz. Csongradi Mentdallomas.

IV.5 Otthoni szakapolas
Miikodtetd: Csongrad Otthonapolasi és Szolgaltatd Bt. 6640 Csongrad, Vasvirag u 26.

A beteg otthoni kdrnyezetben, személyre szabottan, huménus és szakszerii &polasban részesiil
szakorvosi javaslat alapjan, haziorvosa vagy kezelOorvosa elrendelésére. Ellatasi teriilete:
Csongrad varos, Csanytelek, Felgyd, Tomorkény kozségek kozigazgatasi teriilete.

IV.6 Leggyakrabban el6fordulé idoskori betegségek

e Sziv- és érrendszeri betegségek: magas vérnyomas, koszoruér-betegség,
szivelégtelenség, szivritmuszavarok és stroke.

e 2-es tipusu cukorbetegség: gyakran tarsul talsdllyal, magas vérnyomassal és
emelkedett vérzsir szintekkel.

o lzlleti betegségek: foként kopasos iziileti elvaltozasok (artrozis), amelyek fajdalmat és
mozgaskorlatozottsagot okozhatnak.
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Csontritkulas (oszteopordzis): noveli a csonttorések, kiilondsen a csip6-, csukld- és
csigolyatorések kockazatét.

Demencia: ide tartozik példaul az Alzheimer-kor, amely memoriazavarral és fokozatos
szellemi hanyatlassal jar.
Parkinson-kor: mozgaszavar,
jellemzik.

Kronikus tiidébetegségek: példaul a COPD, kuléndsen dohanyosoknal vagy korabbi
dohanyosoknal.

Daganatos betegségek: az életkor elérehaladtaval szamos daganattipus (példaul
vastagbél-, prosztata-, eml6- vagy tiidérak) gyakoribba valik.

Latas- és hallasromlas: példaul szirke halyog, idéskori makula degeneracio vagy
hallascsokkenes.

Depresszio és szorongds: idéskorban sem ritkdk, és sokszor nem ismerik fel Oket
idében.

remegés, izommerevség és egyensulyproblémak

Fontos tudni, az egyes betegségek el6fordulasa jelentOsen eltér. Az alabbi adatok iddsebb,
altalaban 65 év feletti korcsoportra jellemzoek, szdzalékos megosztasban.

Betegseg Férfi N6 Megjegyzés
Magas vérnyomas 45-48% 52-55% Idéskorban a nk korében kissé
gyakoribb.
2-es tipusu cukor 52-55 % 45-48 % Férfiaknal valamivel gyakoribb.
betegseg
Szivkoszoruér 55-60 % 40-45 % Férfiaknal korabban és
betegseg gyakrabban jelentkezik.
Stroke 48 % 52% Id6skorban a nék hosszabb
élettartama miatt 6sszességében
valamivel gyakoribb.
Aﬂ;‘*&gﬁ;:{g’l;ﬁs 35-40% 60-65% A betegek tobbsége né.
Parkinson-kor 60 % 40% Férfiaknal gyakoribb.
Csontritkulas 20% 80 % Jelentésen gyakoribb néknél.
Csip6taji torés 25-30% 70-75% A csontritkulassal fligg 0ssze.
COPD 50 % 50% Korabban férfiaknal volt
gyakoribb, ma mar kdzel
azonos.
Vastagbélrak 55% 45 % Kis férfi talsuly figyelhet6 meg.

Mibol adodnak a kiilonbozoségek?

A nék atlagosan hosszabb ideig élnek, ezért a nagyon idés korban jelentkezd
betegségek (példaul a demencia vagy a csontritkulas) nagyobb aranyban szerepelnek.
A féerfiaknal gyakoribbak a korabban kialakuld sziv- és érrendszeri betegségek,
valamint a Parkinson-kor.

A hormondlis kulonbségek, az életmod, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a
munkakorilmények is befolyasoljak az egyes betegségek gyakorisagat.
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Az Egeszségfejlesztesi Iroda célja, hogy a lakossag — kulondsen a kronikus betegségek
szempontjabol veszélyeztetett csoportok, igy az idések — szdmara konnyen elérhetd,
téritésmentes egészségfejlesztd szolgaltatasokat biztositson.

A programok a rendszeres testmozgas, az egeszseges taplalkozas, a lelki egészseg tamogatasa,

a szlirbvizsgalatok, az egészségnevelés és a kozosségépités révén 0sztonzik az életmodvaltast,
hozzajarulva az egészségesebb ¢és aktiv idéskor megdrzéséhez.
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V. SZOCIALIS SZOLGALTATASOK

A szocidlis torvény értelmében a szocialisan raszorultak részére személyes gondoskodast — ami
magaban foglalja a szocialis alapszolgaltatasokat és a szakositott ellatdsokat- az allam, valamint
az onkormanyzatok biztositjéak.

Csongrad varosaban miikodé — 65 éven felllieket érinté - szocialis alap- és szakositott

ellatasok:

Szocialis Intézmény

Fenntartd Intézmény megnevezese Nyujtott szolgéltatasok
Csongrad Varosi Dr. Szarka Odon - polast, gondozast nyujto
Onkormanyzat Egyesitett Egészséguigyi és | intézményi ellatas— idések

otthona, szakapolas miikodési
engedellyel

Also-Tisza-menti
Onkormanyzati Tarsulas
(Atmot)

Piroskavarosi  Szocialis
Csaladd- eés Gyermekjoléti
Intézmény

- dpolést, gondozast nyu;jto
intézményi ellatas — idések
otthona

- csaladsegités es gyermekjoléti
szolgaltatas

Piroskavarosi Szocialis es
Rehabilitacios Foglalkoztato
Nonprofit Korlatolt
Felelosségli Tarsasag

Pszichiatriai Betegek
Nappali Intézménye

- pszichiétriai betegek nappali
ellatasa, fejleszto foglalkoztatas
- pszichiétriai betegek kdzosségi
ellatasa

Also-Tisza-menti
Onkormanyzati Tarsulas

Esely Szociélis
Alapellatési Kdzpont

- étkeztetés

- hazi segitségnyujtas

- id6sek nappali ellatasa

- demens személyek nappali
ellatasa

- fogyatékkal élok nappali
ellatasa

- tAmogato szolgaltatas

- tanyagondnoki szolgaltatas

- pszichiatriai betegek kdzosségi
ellatasa

- szenvedélybetegek kzosségi
ellatasa

Magyar Maltai Gondviselés Héaza | - apolast, gondozast nyujto

Szeretetszolgalat Egyesiilet | Aranysziget Iddskoruak | intézmenyi ellatés- idések
Otthona Csongrad otthona

Magyar Maltai Gondviselés Haza | - @polast, gondozast nydjto

Szeretetszolgalat Egyesulet , intézményi ellatas- fogyatékos
Otthona Csongrad
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- lakootthoni ellatas-

, fogyatékos személyek apolo-
Fogyatékkal Elok Kisréti | gondoz6 célu lakéotthona
Otthona I-11. Csongrad
Baptista Tevékeny Szeretet | Uj Eseély Kozpont | - szenvedélybetegek nappali
Misszid Csongrad ellatasa

Gondviselés Haza

Uj  Esély  Kozpont
Csongréd I1.

V.1 Szocialis alapellatasok

e Tanyagondnoki szolgaltatés (6640 Csongrad, F6 u. 64.)

Ellatasi terlilete Csongrad varos kozigazgatasi hataran belul a teljes kultertlet lakossagra
kiterjed.

A tanyagondnoki szolgaltatas célja a kllterlleti, egyéb belterlleti, vagy a tanyasi lakott helyek
intézményhianyabol eredd hatranyainak enyhitése, az alapvetd sziikségletek kielégitése, a
szolgéltatasokhoz, kdzszolgaltatashoz, valamint egyes alapszolgaltatasokhoz vald hozzajutas
biztositasa. Az idOsek és egyediil é16k fokozott védelme, biztonsaguk novelése.

o Etkeztetés

A szocidlis étkeztetés az Esély Szocialis Alapellatasi Kozpont harom telephelyén valosul meg
(6640 Csongrad, F6 u. 64., 6640 Csongrad, Gr. Apponyi A. u. 5., 6640 Csongrad, Bokros u.
23.)

Ellatasi tertletik Csongrad varos kdzigazgatasi terilete.

Szocialis étkezésre jogosult az, aki kora, illetve egészségi allapota miatt 6nmaga, vagy
eltartottja részére 4tmeneti, vagy tartds jelleggel napi egyszeri étkezésrdl gondoskodni nem tud.
Akinek ellatasarol hozzatartozoja, vagy a vele kozos haztartasban €16 csaladtagja 6nhibajan
kivul gondoskodni nem tud. Jogosult még, akinek egészségugyi allapota indokoltta teszi, és a
haziorvosa igazolja. Etkeztetés keretében napi egyszeri meleg étel biztositott. A szolgéltatas az
ellatotti kor és a lakossag altal egyarant elérheté modon miikodik.

e Hazi segitségnyujtas (6640 Csongrad, F6 u. 64.)

Ellatasi tertilete Csongrad varos kozigazgatasi terilete.

Hézi segitségnyujtas keretében a szolgaltatast igénybe vevl személy sajat lakokdrnyezetében
kell biztositani az 6nallo életvitel fenntartasa érdekében sziikseges ellatast.

A hazi segitségnyujtas keretében szocialis segitést vagy - a szocialis segités tevékenysegeit is
magaba foglald - személyi gondozast kell nydjtani.

e Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas (6640 Csongrad, F6 u. 64.)

Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas a sajat otthonukban €16, egészségi allapotuk €s szocialis
helyzetiik miatt raszoruld, a segélyhivo késziilék megfeleld hasznalatara képes idéskoru vagy
fogyatékos személyek, illetve pszichiatriai betegek részére az onalld életvitel fenntartasa
mellett felmeriil6 krizishelyzetek elharitasa céljabol nyujtott ellatas.
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2024. december 31. napjaval megsziintetésre keriilt a jelzérendszeres hazi segitségnyujtas
feladatellatasa. Az ellatasban részesultek mindegyike részére a Gondosdra megigénylésre
kerlt.

Gondosora program

A Gondoséra program Magyarorszag Korméanya altal 2022. mérciusaban elinditott, ingyenesen
igénybe vehetd, 65 év feletti, magyar allampolgarsag és belfoldi bejelentett lakcim esetén alanyi
jogon hozzéférhetd jelzokésziilékes szolgaltatas.

Mi a Gondoséra program célja? A program elsédleges célja az otthoni és 6nalld életvitel
meghosszabbitasa. Am sokszor az Gnellatas mellett is sziikség lehet kiils§ segitségre. A
Gondosodra program segit abban, hogy az idés emberek sziikség esetén egyszeriien elérjék azt a
személyt, aki gyorsan, valddi segitséget tud nydjtani nekik.

A Gondoséra programhoz egy 0-24 6ras diszpécserszolgalat tartozik, ahol szakképzett
diszpécserek nyljtanak segitséget a felmeriil6 problémak megoldasaban, sziikség esetén a
kontaktszemélyek (kapcsolattarté csaladtag, szomszéd, barat, vagy opcionalisan szocialis
gondozd stb.) bevondsaval. A segitségnytjtas nemcsak vészhelyzet esetén elérhetd, hanem
hétkdznapi, egyszeriibb problémakban is gyors tamogatast jelent. Korszakvaltas a biztonsag
terén és mérfoldkonek szadmit az idésgondozasban: nagy segitség a felhasznaloknak, de
biztonsagot és megnyugvast nyujt a felhasznal6 csaladjanak és hozzatartozoéinak is, tudva, hogy
a segitség egy gombnyomassal elérhetd.

A Gondoséra programra vald jelentkezés ingyenes, a szolgaltatds havidijmentes és
Magyarorszag minden telepiilésén hozzaférhetd a hét minden napjan €s ordjaban.

A Gondosora program irant helyi szinten is nagy érdeklédés mutatkozott, melyet jol tiikroz az,
hogy az Alsé Tisza-menti Onkormanyzati Tarsulds fenntartdsdban miikédé Esély Szocialis
Alapellatasi Kozpont (székhely: 6640 Csongrad, Kossuth tér 7.) altal mikodtetett
jelzdrendszeres hazi segitségnyujtas, mint szolgaltatas iranti igény 2023. évrdl 2024. évre az
alabbiak szerint valtozott:

2023. szeptemberében 2023'5{3 lig‘l:fi 01.

-Csongréad varos tertletén 52 db késziilék (F6 u. 64.) 24 db készulék,
-Csanytelek kozseg terliletén | 27 db készulék (Baross G. u. 2.) 0 db készilék,
-Felgy6 kozség teriiletén 0 db készilék, 0 db készilék,
-Tomorkény kozség tertletén 13 db készllék (Ifjusag u. 8.) 0 db készilék,
-Tiszasas kozség teruletén 8 db késziilék (F6 u. 13.) 0 db készllek
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A szolgaltatas kozponti feladat-finanszirozas keretében miik6dott, melyhez az illetékes Slachta
Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet nyujtott pélydzati tdmogatést, a tamogatoi okirat
szerint. Ebben a jelzOrendszeres hazi segitségnyujtas ellatdshoz sziikséges jelzokésziilékre
vonatkozo eldirasoknak is meg kellett felelni, melynek sarokpontja, hogy palyazatot akkor
lehetett benytjtani, ha legalabb 40 jelzokésziilék miikddtetése szerinti igény jelentkezik.

A Gondosora programban vald részveétel téritésmentes, ellentétben a jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas szolgaltatasaval, igy a fent megjelolt teleptiléseken olyan mértékben lecsokkent
az érdeklddés a szocialis ellatas irant, ami joval alament az emlitett 40 jelzOkésziilék szama ala,
amely azt eredményezte, hogy 2024. december 31. napjaval megszintetésre kerult a
jelzérendszeres hazi segitségnyujtas, mint feladatellatasa. Azon személyek, akik még az ellatast
igénybe vették, de a Gondosora programhoz nem csatlakoztak - tajékoztatva lettek a Gondosora
programrol, illetve akinek sziiksége volt ra, annak a regisztracioban is segitséget nyujtottak a
gondozondk.

e Pszichiatriai Betegek Kozosségi Ellatasa
Pszichiatriai betegek kozoOsségi ellatasat az Esély Szocialis Alapellatasi Kozpont és a
Piroskavarosi Szocialis és Rehabilitacios Foglalkoztat6 Nonprofit Kft. biztositja (6640
Csongrad, Fo u. 64., 6640 Csongrad, F6 u. 74.)

A 6640 Csongrad, F6 u. 64. szam alatti telephely ellatasi teriilete Csongrad varos, Felgy6
Csanytelek, Tomorkény kdzségek kozigazgatasi terilete.

A 6640 Csongrad, F6 u. 74. szam alatti telephely ellatasi teriilete Csongrad kozigazgatési
terliletére terjed ki.

A kozosségi pszichiatriai ellatas olyan dnkéntesen igénybe vehetd, hosszu tavi, kdzosségi alapu
gondozas, amelynek sordn a gondozads es a pszicho-szocialis rehabilitacié az ellatott
otthonaban, illetve lakokdrnyezetében torténik.

e Szenvedélybetegek Koz0sségi Ellatasa (6640 Csongrad, F6 u. 64.)

Ellatasi terulete Csongrad varos, Felgyd Csanytelek, Tomorkény kozségek kozigazgatasi
terulete.

A szenvedélybetegek kozosségi ellatas célja, hogy az altala gondozott addiktoldgiai
problémaval kiizd6 ellatottak integralt és teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve,
ha betegségiikb6l adodoan mar kirekesztodtek a tarsadalombol, reintegralodjanak a
kdzosségbe. Ennek érdekében a gondozas és a pszicho-szocialis rehabilitaciéo minden forméjat
az igénybevevd otthondban, illetve lakokornyezetében biztositja.

e TAamogatd szolgaltatas (6640 Csongrad, F6 u. 64.)

Ellatasi teriilete Csongrad varos, Felgy6, Csanytelek, Témorkeny kozségek kozigazgatasi
tertilete.

A szolgaltatas célja a fogyatékos személyek lakokornyezetben torténd ellatasa, elsdsorban a
lakason Kivili kozszolgaltatasok elérésének segitese, valamint életvitelik Onallésaganak
megOrzése mellett a lakason bellli specidlis segitségnyujtas biztositasa.
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e Idoskoruak nappali ellatasa

Idéskoruak nappali ellatasat az Esély Szocidlis Alapellatasi Kozpont harom telephelyen
biztositja (6640 Csongrad, Gr. Apponyi u. 5., 6640 Csongrad, F6 u. 64., 6640 Csongrad, Bokros
u. 29.)

Ellatasi tertletik Csongrad varos kdézigazgatasi terilete.

Napi feladatok az ellatottak testi, lelki és fizikai allapotanak megfelel egyéni és csoportos
foglalkoztatas szervezése. Az idGsek allapotdinak nyomon kovetése. Kapcsolattartas
csaladtagokkal, hozzatartozokkal. Igény szerint ebéd biztositasa.

Feladatok kozeé tartozik tovabba a harmonikus életvitel megteremtése, egyedullét feloldasa,
valamint a tétlenséggel jaré karos hatasok megsziintetése. Az egészségi allapot folyamatos
ellendrzése és lehetdségekhez mérten javitasa.

Az ellatottaknak lehetdségiik van mosdasra, vasalasra, ruhajavitasra, személyi higiéniara.

A demens személyek gondozéasa egyéni gondozasi terv, mentalhigiénés allapotfelmérés alapjan,
szakszeri gondozoi feliigyelet mellett torténik. Ez az ellatasi forma az igénybe vevok
allapotdnak megorzése, a meglévd szellemi képességek megtartdsa mellett a hozzatartozok
tehermentesitesét is szolgélja. A demens ellatottak szdmara egyéni, kiscsoportos vagy integralt
foglalkozésok szervezése torténik napi szinten.

e Fogyatékkal él6k nappali ellatasa (6640 Csongrad, Sip u. 3.)

Ellatasi teriilete Csongrad varos, Felgyd, Csanytelek, Tomorkény kozségek kozigazgatasi
terulete.

A Fogyatékkal E16k Nappali Intézménye az ellatottaknak biztosit a jogszabalyban és szakmai
rendeletben eldirt személyiségfejlesztést, a képességek fejlesztését, melyek soran figyelembe
veszik az individudlis kiilonbozdségeket, a személyiség igényeit, sziikségleteit, az ellatott
allapotat. A szocialis modell elvének megfelelGen az ellatott erésségeire, meglévo képességeire
épitve hatarozzak meg a fejlesztést, szinten tartast.

e Pszichiatriai betegek nappali ellatasa

Pszichiatriai betegek nappali ellatasat a Piroskavarosi Szociélis és Rehabilitacios Foglalkoztato
Nonprofit Kft. kett6 telephelyen biztositja (6640 Csongrad, Templom u. 13/A, 6640 Csongrad,
F6u. 74.).

Ellatasi terlletik Csongrad, Szentes, Felgyd, Tomorkény, Csanytelek kozigazgatasi teriilete.

Az ellatottak kore els6sorban azon pszichiatriai betegek, akik a tizennyolcadik életéviket
betoltottek, és felvételkor folyamatos fekvobeteg gydgyintézeti kezelést nem igényelnek. A
pszichiatriai betegek nappali ellatdsa onkéntes, amely a pszichiatriai betegek részére biztosit
lehetdséget a napkozbeni tartozkodasra, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvetd higiéniai
szilkségletek kielégitésére, tovabba szlikség esetén megszervezi az ellatottak napkdzbeni
étkeztetéseét.

e Szenvedélybetegek nappali elltésa (6640 Csongrad, Raisio u. 2.)

Csongrad Varosi Onkorményzat Képvisel6-testiilete a 10/2021.(11.09.) szami 6nkormanyzati
hatarozataval hozzajarult ahhoz, hogy a Baptista Tevékeny Szeretet Misszid (4028 Debrecen,
Simonyi ut 14.) Csongrad varos kozigazgatési teriileten szenvedélybetegek részére nappali
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ellatast nyujtd intézményt hozzon létre és muikodtessen, egyuttal aldirdsra keriilt a szocialis
ellatas megvalodsitasa érdekében az ellatasi szerzddés.

A Csongrad-Csanad Megyei Kormanyhivatal Hatosagi Féosztaly Szocialis és Gyamiigyi
Osztaly 2021. szeptember 27. napjatél 50 f6 férhelyszammal engedélyezte az Uj Esély
Kozpont Csongrad 6640 Csongrad, Raisio u. 2. szdm alatti engedélyes miikodését.

A Baptista Tevekeny Szeretet Misszid a megndvekedett szamu igenyre hivatkozva
kezdeményezte az 50 fér6hely bévitését 100 fore. A Csongrad-Csandd Megyei Korméanyhivatal
Hatésagi Féosztaly Szocialis és Gyamiigyi Osztaly 2022. november 25. napjatél tovabbi 50 £6
féréhelyszammal engedélyezte az Uj Esély Kozpont II. Csongrad 6640 Csongrad, Raisio u. 2.
szam alatti engedélyes miikodését.

Ellatasi tertletik Csongrad varos kdzigazgatasi teriilete.

A szenvedélybetegek nappali ellatasa egyéni sziikségletekre alapozott, hosszu tava szolgaltatast
kinal, mely nagymértékben épit a kliensek aktiv és felelds részvételére. A szakmai alapokat
tekintve, felépuléskozpontu elvek mentén preventiv, rehabilitacios céllal nydjt szolgaltatast.

A szenvedélybetegek nappali intézménye az Onkéntességre és a specialis segitd programokra
éplilve biztositja az ellatast igénybe vevok igényei alapjan a felvilagosito, tanacsado,
tajékoztato, kulturalis, szabadidds, képzési, atképzési allaskozvetitd, védett lakhatast elésegitd
lakossagi és csaladi programok szervezését és lebonyolitasat, valamint alacsonykiiszobii és
artalomcsokkentd szolgaltatast nyujt.

e Csaladseqités és gyermekjoléti szolgéltatas (6640 Csongrad, Kossuth tér 7.)

Ellatasi terlilete Csongrad varos kdzigazgatasi terllete.

A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat figyelemmel kiséri a lakossag életvezetését, az egyén és
csalad kozott felmeriil6 konfliktusokat, kutatja a konfliktusok megoldasi modjat. A szolgaltatas
az ellatasi teriileten €16 valamennyi gyermekre, csaladra, gyermektelen csaladra és egyedulalld
személyre terjed ki rendszerszemléleti szocialis munkaval.
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Ellatasban részesiiltek szama (f6)

Szolgéltatas 2021. évben 2022. évben 2023. évben 2024.évben 2025. évben
megnevezése Osszesen| ghbl 65 éven|O5SZeseN| Ebbil 65 éven|OSSZesen| Ebbil 65 éven (OSSZeSeN| Ebbgl 65 éven OSSZESEN Ebbl 65 éven
felali feldli felali feluli felali
étkeztetés (hdrom telephelyen) 239 195 251 214 248 209 264 2129 272 235
tanyagondnoki szolgaltatas 342 115 332 108 316 111 324 128 309 120
hazi segitségnyujtas 107 99 112 109 99 94 107 104 91 88
jelzérendszeres hazi segitségnyujtas 100 o1 100 99 100 100 23 23
(53)* (52)* (52)* (61)* (52)* (52)* (23)* (23)* - -

pszichiatriai betegek kdzosségi ellatasa 90 50 93 52 89 45 89 45 o1 S0
(kett6 telephelyen)
szenvedélybetegek kozosségi ellatasa 4 21 46 13 a1 12 ar ! a1 13
tamogatd szolgaltatas 31 5 37 5 36 4 37 6 38 5
id6sek nappali ellatasa (harom telephelyen) 89 " 98 88 98 90 93 85 95 89
fogyatékkal élok nappali ellatasa 33 1 36 1 35 1 33 2 36 3
pszichiatriai betegek nappali ellatasa (kettd 106 44 106 39 107 41 106 41 106 39
telephelyen)
csaladsegités és gyermekjoléti szolgaltatas 579 16 729 31 640 32 785 44 823 26
szenvedélybetegek nappali ellatasa 50 15 100 24 100 31 100 33 80 33

(forras: intézményi nyilvantartas)

* Csongradon kihelyezett készllékek
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V.2 Szocialis szakositott ellatasok

Csongrad varosaban harom id6sek otthona, egy fogyatékos személyek otthona, illetve
fogyatékos személyek apolo-gondozd céli lakodotthona miikodik. Az &tmeneti elhelyezést
nyGjto intézmény (Szocialis Apol6d Otthon) 2024. oktober 10 napjatél, mint idések otthona
mukodik tovabb.

e Atmeneti elhelyezést nyujto intézmény

Az atmeneti otthoni ellatast kizardlag 18. életéviiket betoltott ndk és férfiak vehetik igénybe,
akik betegségiik miatt vagy mas okbdl id6legesen allandé apolasra szorulnak, errél sem maguk,
sem hozzéatartozoik gondoskodni otthonukban nem képesek, illetve rendszeres gydgyintézeti
kezelést nem igényelnek.

Evrél évre egyre nagyobb igény mutatkozik az apolast, gondozast nydjtd intézményi ellatés, az
id6ések otthona irant. Az atmeneti elhelyezést nyujtd intézményi ellatas kimeritését (1+1 év)
kovetden a gondozasi sziikséglet a legtobb esetben tovabbra is fennall, de az intézményen beldl
nem mindig garantalt a lakdk athelyezése helyhiany miatt, illetve nagyon sok esetben mas
otthonba sem tudjak oket fogadni.

A fentiek miatt Csongrad Vérosi Onkormanyzat Képviseld-testilete a 2024. augusztusi Glésén
dontott az atmeneti elhelyezést ny(jtd Szocialis Apolé Otthon iddsek otthonava torténé
atmindsitésérol.

A Csongrad-Csanad Varmegyei Kormanyhivatal Hatosagi Féosztaly Szocialis és Gyamiigyi
Osztaly a szolgaltatd nyilvantartasban atvezette a moédositasokat. Az @sszevont intézmény
2024.10.10. napjatol 62 féréhelyszammal apolast, gondozast nytjtd intézményi ellatas, idosek
otthonaként miikodik Osziild Otthon néven.

e Apolast, gondozast nyljtd intézmény- Idések Otthona

o Osziilé Otthon (6640 Csongrad, Vas(t u. 92.): ellatési teriilete Csongrad varos, Felgy6
és Tomorkény kozségek kozigazgatéasi terllete.

o Piroskavarosi Idosek Otthona (6640 Csongrad, Szent I. u. 19.): ellatasi terllete
Csongrad varos, Csanytelek, Felgyd, Tomorkény kozségek kozigazgatasi teriilete.

o Gondviselés Haza Aranysziget Idéskoruak Otthona Csongrad (6640 Csongrad,
Gyongyvirag u. 7-9.): ellatési terlilete Magyarorszag kdzigazgatasi terilete.

Az id6sek otthona célja a szolgaltatast igénybe vevd, gondozasra szoruld ember sziikségleteihez
igazodd segitségnyujtas biztositdsa, amelynek mértékét és mddjat mindenkor a segitségre
szorulo ember egészségi-, szocialis és pszichés allapota alapjan hatarozzak meg ugy, hogy az
egyén individualis szabadsaga a lehet6 legteljesebb mértékben érvényre jusson.

Az Oszilld Otthon tovabbra is ellatja a 2018. szeptember 20-a 6ta meglévd szakapoldsi
feladatokat és jelenleg is érvényes szakapolasi miikodési engedéllyel rendelkezik. A
szaképolas végzése lehetdvé teszi a fekvObeteg ellatas részbeni kivaltasat, valamint a korhazban
toltott napok szamat csokkentheti. Az 1d6s emberek nehezen viselik a valtozast, ezért
biztonsagérzetiiket noveli, életmindségiiket javitja a megszokott kdrnyezetben torténd ellatas,
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ahol ismer6s személyek latjak el oket, ennek kOszonhetéen nagyobb hatékonysaggal
biztosithat6 a személyre szabott ellatas.

e Foqgyatékos személyek otthona, illetve fogyatékos személyek apolé-gondozé célu
lakéotthona

— Gondyviselés Haza Fogyatékkal élok Kisréti Otthona (6640 Csongrad, Kisrét tanya
19/a.): ellatési terllete orszagos.

— Gondviselées Haza Fogyatékkal ¢él6k Kisréti Otthona L-Il. Csongrad (6640
Csongrad, Kisrét tanya 19/b.): ellatasi tertilete orszagos.

Gondviselés Haza Fogyatékkal ¢l6k Kisréti Otthona 2023. januar 01. napjatol 6nall6 szociélis
intézményként mikodik. Székhely intézmény a Gondviselés Haza Fogyatékkal €l0k Kisréti
Otthona (6640 Csongrad, Kisrét tanya 19/a.), telephelyei a Gondviselés Haza Fogyatékkal €16k
Kisréti Otthona I.-11. Csongrad (6640 Csongrad, Kisrét tanya 19/b.)

Az intézmény 100 féréhelyes, korszerl tartds bentlakast nytjté szocialis otthonbdl és 2 db 12
féréhelyes apolo-gondozo célu lakootthonbol all. Feladata a nem foglalkoztathaté felnétt koru,
enyhe, kdzépsulyos és sulyos értelmi fogyatékos személyek fizikai és egészségligyi ellatésa,
pszichés gondozasa.

A varosban miikodd szocialis intézmények megfelelnek a hatdlyos jogszabalyokban eldirt
miikodési feltételeknek. Mind az egyhazi, mind az 6nkormanyzati fenntart6 igyekszik forrést
biztositani a magas szinvonal( ellatdshoz és a meltd munkakorulményekhez, ezért az
intézményekben folyamatosak a fejlesztések, beruhazasok. A teljesség igenye nélkil az elmult
0t évben megvaldsult nagyobb fejlesztések, beruhéazésok:

— fltés korszeriisités

— nyil&szardk cseréje

— hoszigetelés,

— klimé&k beszerelése

— vizesblokk felujitas,

— villamos halozat felujitasa

— festés

— gépjarmiivek beszerzése

— az éplletek karbantartasa (festés, szigetelés, burkolas)
— vizesblokkok, lakdszobak felujitasa

— konyhai- és mosodai gépek cseréje

— hitékamra felujitasa

— 0Ozongenerator beszerzése

— elektromos betegagyak beszerzése

— apoléasi eszk6zok beszerzése

— irodai felszerelések cseréje, beszerzése (laptop, szamitogép, szoftverek, bltorok)
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Az alabbi tadblazat szemlélteti, hogy a fenntartok (egyhazi vagy énkormanyzati) 2022-
2025.évekbe intézményi beruhazasokra mekkora ésszeget forditottak (Ft-ban):

2022.ev 2023.év 2024. 2025.

Dr. Szarka O. | 13.620.963 | 25.109.869 | 19.017.464 | 10.542.132
Egyesitett EU-

i Intézmény
(idosek
otthona)

Piroskavarosi | 5.378.750 17.273.375 6.910.723 202.990
Szocialis
Csalad- és
Gyermekjoléti
Intézmény

Piroskavarosi 9.002.032 18.769.690 9.970.275 8.232.244
Szocialis és
Rehabilitacids
Kft.

Esély 7.845.531 5.290.672 7.884.029 6.207.455
Szocialis
Alapellatasi
Kdézpont

Gondviselés 16.671.276 | 46.079.093 | 53.802.603 73.269.332
Haza
Aranysziget
Idoskoruak
Otthona

Gondviselés 2.680.000 1.990.000 6.258.000 19.686.000
Héaza
Fogyatékkal
élok Kisréti
Otthona
Csongrad,

Lakootthon |
I1.

Uj ESELY 0 0 0 45.000.000
Kdzpont
Csongréad I-11.
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Ellatasban részesiiltek szama (f6)

Szolgaltatas megnevezése

2021. évben

2022. évben

2023. évben

2024. évben

2025. évben

Osszesen

Ebbdl 65
éven feltli

Osszesen

Ebbdl 65
éven feltli

Ebbdl 65
éven feltli

Osszesen

Osszesen

Ebbél 65
éven feltli

Osszesen

Ebbdl 65
éven feltli

atmeneti elhelyezést nyjto
intézményi ellatas
(Szocialis Apolé Otthon)

94

94

60

60

66 66

Osziil Otthon

35

35

22

22

33 33

86

86

65

65

Piroskavarosi
Idések Otthona

apolast,
gondozast

52

43

52

39

52 43

51

42

52

45

nyujté
intézményi
ellatas-
idosek
otthona

Gondviselés
Haza
Aranysziget
Idoskoruak
Otthona
Csongréad

158

142

175

165

183 174

177

172

182

175

apolast, gondozast nyjto
intézményi ellatas-fogyatékos
személyek otthona

Gondviselés Haza Fogyatékkal
€16k Kisréti Otthona Csongrad

100

12

100

10

100 11

100

11

100

12

lakdotthoni ellatas- fogyatékos
személyek &pold-gondoz6 célu
lakdotthona

24 1

24 1

(forras: intézményi nyilvantartas)
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Bentlakasos intézményi elhelyezésre varakozok szama:

Szocialis Apol6 Otthon Osziilé Otthon Piroskavarosi Idések | Gondviselés Héaza | Gondviselés Héaza
Otthona Aranysziget Idoskoruak | Fogyatékkal élok
Otthona Csongrad Kisréti Otthona,
Gondviselés Héaza
Ey Fogyatékkal élok
Kisréti Otthona I.-1I.
Csongrad
Véarakozok Ebbél 65 | VVarakozok Ebbdl 65 Véarakozok | Ebbél 65 Véarakozok | Ebbél 65 Vérakozok | Ebbdl 65
szama (f6) | éven feluliek | szama (f6) | éven felUliek | szama (f6) | éven feluliek | szama (f6) | éven felUliek | szama (f6) | éven feltliek
szama (f6) szama (f6) szama (fo) szama (fo) szama (f6)
2021. 33 33 19 19 44 38 36 36 6 0
2022. 45 45 33 33 48 42 61 58 8 0
2023. 42 32 32 32 49 39 89 85 10 0
2024, - - 64 64 68 60 87 82 5 0
2025. - - 83 83 59 52 106 99 8 0

(forras: intézményi nyilvantartas)
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A csokkend népességszam ¢€s a tarsadalom iddsodése miatt egyre nagyobb terhet jelent az aktiv
koru lakossagnak az idéskori ellatorendszer fenntartasa.

A fenti tdblazat nagyon jol mutatja, hogy a tartds bentlakdsos iddsek otthonai irant hatalmas a
kereslet. Evrdl évre jelentdsen emelkedik az intézményi elhelyezésre varok szama. A
varakozasi 1d6 egyre hosszabb, van, hogy éveket vehet igénybe, mire egy igényld bekertilhet
egy intézménybe. Ennek oka kozt szerepel az a tény, hogy a népesség oregedésével
folyamatosan n6 a 65 év felettiek aranya, mikozben a csaladok egyre kevésbé tudjak otthon
megoldani a folyamatos apolést igényld hozzatartozok gondozasat.

Meg kell még emliteni az intézmények kapacitashianyat, hiszen a helyek sziikossége miatt a
fluktuéci6 alacsony, igy uj lako tébbnyire elhalalozés esetén tud bekdltdzni.

A helyi szocialis ellatorendszerben tortént valtozasok (2021-2025) dsszefoglalésa:

— 2021. évben szenvedélybetegek részére nappali ellatast nyujtd intézmény jott létre a
Baptista Tevékeny Szeretetmisszid fenntartasaban,

— 2023. januar 0O1. napjatél a Gondviselés Haza Fogyatékkal élok Kisréti Otthona 6nalld
szocialis intézményként miikodik

— 2024. oktoberében az dtmeneti elhelyezest nyjto intézmeény atmindsitésre keriilt iddsek
otthonava, az dsszevont intézmény 1j neve Osziil Otthon,

— 2024 oktdberében az Osziild Otthon féréhelyszama 59 f6rél 62 fére béviilt,

— 2024. december 31. napjaval megsziintetésre keriilt a jelzOrendszeres hazi
segitségnyuijtés feladatellatasa.

— 2025. évben Képviselo-testileti dontés szilletett az ATMOT székhelyének
megvaltoztatdsara 2026. januar 01. napjatol és egydttal a Piroskavarosi Szocialis
Csalad-és Gyermekjoléti Intézmény az ATMOT fenntartasaba keriilt at.

V.3 COVID-19 hatasa a szocialis ellatorendszerben
A 2020. marciusaban kialakult koronavirus jarvany egészen 2023-ig elhtzédott.

A jarvany kitorése Ota a tartds bentlakasos intézmények tobbszor is lezérasra kerultek, a lakok
nem hagyhattak el az intézményt, a hozzatartozok pedig nem mehettek be az otthonokba. A
kapcsolattartas telefonon, késébb Skype formajaban tortént. 1zolacids helyiség kertlt
kialakitasra ezen intezményekben a jarvany késobbi szakaszaban.

A Kkoronavirus jarvany nagy kihivas elé allitotta a bentlakdsos intézményeket. A szigorl
protokoll betartasa mellett rendkivil nagyfoku fizikai és pszichés megterhelésnek voltak kitéve
a lakok és a dolgozok egyarant. A lakok szamara a bezartsag, a szeretteiktdl valo tartds izolacio,
a dolgozok szamara a folyamatos apolasi-gondozasi feladatok, a készenlét, a munkatarsak
megbetegedése, emiatti tartds 1étszamhiany okozott iszonyatos eréfeszitéseket.

A pandémia utan egyre nagyobb gondozasi sziikséglettel rendelkezd ellatottak jelentek meg a
rendszerben, ezért szakmai felkésziiltseg terén egyre tapasztaltabb, féleg egészségiigyi
iranyultsagu szakdolgozokra lenne sziikség.
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VI. PENZBELI ES TERMESZETBENI ELLATASOK

A Szocialis torvényben meghatérozott szocialis feladat- és hataskoroket Csongrad Varos
kdzigazgatasi tertleten:

- Csongrad Varosi Onkorményzat képviselo-testillete (6nkormanyzati rendeletében
foglaltak szerint), valamint

- Csongrad-Csanad Varmegyei Kormanyhivatal Csongradi Jaréasi Hivatala (azon belil a
Hatosagi és Gyamiugyi Osztaly) gyakorolja.

A fenti két hat6sag szociélis raszorultsdg esetén pénzbeli és természetbeni tAmogatést nyuijt a
raszoruld egyeneknek/csaladoknak.

V1.1 Helyi 6nkormanyzat Képviselé-testilete altal nydjtott ellatasok

Csongrad Varosi Onkorméanyzat Képviseld-testillete a Szocialis torvény 132.8 (4)
bekezdésében kapott felhatalmazasa alapjan alkotta meg és fogadta el ,, A telepilési tamogatas
megallapitasanak, kifizetésének, folyositasanak, valamint felhaszndlasanak ellendorzésérol”
sz616 10/2020. (I1.21.) onkormanyzati rendeletét, mely a szocidlis raszorultsagtol fiiggd
kilonboz6 pénzbeli és természetbeni tAmogatési formakat, az arra val6 jogosultsagi feltételeket
szabalyozza.

Az ellatasok egy része altalanos tdmogatasi formakat foglal magaban (pl.rendkivili telepilési
tdmogatas), részben célzott tamogatast (pl. Gyermek szlletéséhez nyujtott telepiilési tamogatas,
Fogyatékos gyermek csaladjanak nydjtott telepulési tdmogatas, Lakbér- fiitési tamogatas)
biztosit. A helyi szocidlis védéhaldval probélja az nkormanyzat megakadalyozni a hatranyos
helyzetli személyek/csaladok helyzetének tovabbi rosszabbodasat, kirekesztddését.

Kiemelt jelent0séggel bir a segélyezési rendszerhez vald hozzaférés egyszerlisége, a
lehetdségekrol szolo tajékoztatas, valamint az dnkormanyzat, civil szervezetek, egészségiigyi
szolgaltatok, szocialis intézmények egyiittmiikodése annak érdekében, hogy célzottan és idében
segitséget kaphasson a raszorulo.

A segélyezés szerepe az idéskoru lakossag tamogatasaban

Az idéskoruak életmindségének fenntartasara és a szocialis biztonsdg megdrzésére nagy
hangsulyt fektet a telepllési 6nkormanyzatunk.

Az iddskor eldrehaladtaval gyakoribbd vélhatnak azok az élethelyzetek, amelyek fokozott
anyagi és szocialis kiszolgaltatottsagot eredményezhetnek. Az iddsek jelentds része nyugdijbol
él, amely sok esetben csak korlatozottan képes fedezni a megemelkedett kiadasaikat:
gyogyszerkoltségeket, egészségugyi ellatashoz kapcsolodd koltségeket, lakhatasi €s rezsi
terheket, valamint az inflaci6 kovetkeztében ndvekvd mindennapi kiadasokat. A helyi rendelet
eltérd ¢Elethelyzeteket kezeld telepiilési tdmogatasra jogositd kiilonbozd jovedelemhatarai
biztositjak a kiilonbozo €lethelyzetekhez nyujthatod hathatos segitségnytjtas lehetoségét.

A Szocialis és Lakasugyi Iroda figyelemmel kiséri a kozponti jogszabalyvaltozasokat, valamint
a csongradi lakossag szocialis és egészségligyi helyzetét, és indokolt esetben javaslatot tesz a
helyi rendelet modositasara, kiegészitésére, aktualizalasara. A telepiilési tamogatasok
értékallosaganak megdrzése €s az érintett célcsoport hatékony megsegitése érdekében indokolt
a jogosultsagi jovedelemhatarok évrdl évre torténd modositdsa €s a tdmogatdsi Osszegek
folyamatos felllvizsgalata. A segélyezés célja nem kizarélag a krizishelyzetek kezelése, hanem
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a mélto életvitel fenntartasanak elOsegitése. A pénzbeli és természetbeni tdmogatasok
hozzéjarulnak ahhoz, hogy az idések biztonsadgos kornyezetben megdrizhessék dnallésagukat,
¢letmindségiiket.

A helyi rendeletben szerepld 65 év feletti lakossagot érintd pénzbeli €s természetbeni ellatasok:

- Rendkivili telepulési tamogatas

- Lakhatashoz kapcsolddo rendszeres kiadasok viseléséhez nyujtott telepilési tamogatas
o lakbértdmogatas
o flitési tamogatas

- Telepuilési timogatas temetési koltsegeihez valo hozzéjarulasra

- Gyobgyszerkiadasok viseléséhez nyujtott telepiilési timogatas

- Idéskoruak rendkivili telepilési timogatasa

- Koztemetés

2021-ben az dnkormanyzat célul tlizte ki egy idosekre szabott telepilési timogatasi forma
létrehozasat. A 2022. januar 1. napjatol bevezetett Idéskortiak rendkiviili teleptilési
tdmogatas az iddskorban felmertiil6 tobbletkoltségekhez kivan hozzajarulast nydjtani évente
egyszeri alkalommal. Id6skortaak rendkivili telepiilési timogatasara jogosult az a személy,
aki a kérelem benyljtasakor igazoltan nyugdij vagy nyugdijszerli ellatdsban, vagy
idoskortiak jaradékaban részesul, 75. életévét betdltotte, tovabbd csongradi bejelentett
lakéhellyel vagy legalabb 2 éve tartozkodasi hellyel rendelkezik és életvitel szerlien
Csongradon él, de bentlakasos intézményi ellatasban nem részesul. Hazastarsak esetén, ha
mindkét személy megfelel a jogosultsagi feltételeknek, kulon- kilon kérelemmel
mindketten igényelhetik a tdmogatast. A jovedelemhatar 2022-ben 128.250 Ft volt és
10.000 Ft volt a tamogatés 6sszege. Az elmult 5 évben a tdimogatas jovedelemhatéra 55%-
kal ndvekedett, jelenleg 199.500 Ft és a nyUjtott 6sszeg 15.000 Ft-ra nétt.

Idoéskoruak rendkiviili telepiilési tAmogatasa
év tdmogatasban né ferfi
részesitettek szdma
2022. 404 16 311 6 (77%) 93 16 (23%)
2023. 285 16 220 £6 (77%) 65 16 (23%)
2024. 375 6 283 16 (75%) 92 16 (25%)
2025. 415 16 306 £6 (74%) 109 6 (26%)

(forras: Csongradi Polgarmesteri Hivatal Szociélis és Lakasiigyi Iroda nyilvantartasa)

A 2023-as évben az inflacio tobb, mint 17% volt. A kormany emiatt az év eleji emeléssel,
a 13. havi nyugdijjal és évkozi korrekcioval megemelte a nyugdijakat. Az idések tobb
ellatasban részestltek, az dnkormanyzat nem tudta utolérni az emelt nyugdijakat, ellatasuk
meghaladta a helyi rendeletben megszabott jovedelemhatart. Az évek alatt a képviseld-
testiilet a folyamatos korrigalasnak koszonhetden elérte a kezdeti jogosultsagi 1étszamot,
ezzel utolérve a nyugdijak emelését, illetve azok Gsszegét.
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Lakhatashoz kapcsolodd rendszeres kiadasok viseléséhez nyujtott telepulési

tAmogatas — Fiitési tamogatas koziizemi szolgaltatohoz

év tAmogatashan ebbdl 65 év feletti 65 éven feluliek
részesitettek szama kérelmezo aranya
2021, 88 10 53 16 60 %
2022, 393 6 282 6 71,7 %
2023. 297 £6 206 6 69 %
2024, 365 6 272 6 74,5 %
2025. 436 16 331 6 75,9 %

(forrés: Csongradi Polgarmesteri Hivatal Szocidlis és Lakasugyi Iroda nyilvantartasa)

tdmogatés — Fiitési tamogatas fara

Lakhatashoz kapcsolodd rendszeres kiadasok viseléséhez nyujtott teleptlesi

év tdmogatasban ebbdl 65 év feletti 65 éven fellliek
részesitettek szdma kérelmez6 arénya
2021. 192 6 36 16 19 %
2022, 185 6 56 16 30 %
2023. 167 6 57 16 34 %
2024, 139 6 55 16 39 %
2025. 120 6 48 6 40 %

(forrés: Csongradi Polgarmesteri Hivatal Szociélis és Lakastigyi Iroda nyilvantartasa)

2021 ¢és 2025 kozott a jogosultsagi jovedelemhatar a fiitési tdmogatids esetében
tobbszemélyes haztartas esetében 50% -kal, egyszemélyes haztartas esetében 46% -kal nott.
Az elszabaduld energiaarakat figyelembe véve célzott és hatékonyabb fiitési tdmogatas
biztositasaval kivanta a képvisel6-testilet a raszoruld haztartdsok szocialis biztonsagat
erdsiteni, ezért 2022-ben a tamogatasi dsszeg differencialasra keriilt (tavho, aram és gaz
esetében) a rezsicsokkentéssel kapcsolatos kozponti szabalyozas miatt. A faval fiitd
haztartasok egységesen 1,5 erdei m® fat kaptak minden évben.

A fenti két tablazatbol jol latszik, hogy a 65 év feletti kérelmez6k korében a gaz-, aram- és
tavhOtamogatas iranti igény jelentdsen meghaladja a tlizifara vonatkozo6 kérelmek szamat.
Ennek hatterében feltehetden az iddskorral jard csokkend fizikai terhelhetdség, a kdziizemi
alapu flitési rendszerek magasabb aranya, valamint a kozlizemi tamogatasok egyszeriibb és
kiszamithatobb felhasznalhat6saga allhat.

Telepulési tAmogatas temetési koltségekhez valé hozzajarulasra
év tdmogatasban ebbdl 65 év feletti 65 éven fellliek

részesitettek szdma kérelmezd arénya

2021. 38 16 12 6 31,5%

2022, 28 6 12 6 42,8 %

2023. 3516 14 6 40 %

2024, 44 6 22 6 50 %

2025. 30 £6 7 £6 23 %

(forras: Csongradi Polgarmesteri Hivatal Szocialis és Lakasugyi Iroda nyilvantartasa)
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2021. 2022. 2023. 2024. 2025.
tdmogatasban | ebbdl 65 | tAmogatdsban | ebbdl 65 | tAmogatasban | ebbdl 65 | tamogatasban | ebbdl 65 | tdmogatésban | ebbdl
részesultek év feletti | részesultek év feletti | részesultek év feletti | részesiltek év feletti | részesultek 65 év
szama szama szama szama szama feletti

Rendkivili
telepilesi 247 £6 23 £6 264 16 34 £6 258 £6 26 £6 256 16 28 16 263 £6 42 £6
tdmogatas
pénzbeli
16 Rendkivili
telepiilési 13 £6 366 8 16 316 12 £6 6 16 14 £6 366 1116 366
tdmogatas
1d6szaki
Rendkivili
telepiilési 156 £& 10 & 1f5 1 16 36 16 1 16 916 116 35 16 416
tdmogatas
természetbeni
Telepulési
tdmogatas
temetes 38 16 12 6 28 16 12 6 35 16 14 & 44 £6 22 £6 30 £6 766
koltségekhez
valé
hozzajarulasra
Koztemetés 10 f6 316 12 16 9 16 8 10 4 18 8 10 418 10 16 6 16
Lakbértamogatas | 85 6 25 16 75 16 21 16 79 16 22 16 62 16 23 16 59 16 25 16

(forras: Csongradi Polgarmesteri Hivatal Szocialis és Lakasugyi Iroda nyilvantartasa)
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Gydgyszerkiadasok viseléséhez nyudjtott telepllési tamogatas - idészaki
év tdmogatashan ebbdl 65 év feletti 65 éven feluliek
részesitettek szama kérelmezo aranya
2021. 48 27 56 %
2022, 62 10 16 %
2023, 44 25 57 %
2024, 49 30 61 %
2025, 49 30 61 %

(forrés: Csongradi Polgarmesteri Hivatal Szocidlis és Lakasugyi Iroda nyilvantartasa)

A vizsgalt id6északban a képviselo-testilet torekedett arra, hogy a jovedelemhatarok és a
megéllapitott tdmogatasi 6sszegek a keresetek és nyugdijak ndvekedésével 6sszhangban
alakuljanak, annak érdekében, hogy a tamogatidsok a valtozd gazdasdgi kornyezetben is
megfeleld mértékben jaruljanak hozza a megélhetési terhek enyhitéséhez. A rendszeres
felllvizsgalat hozz4jarul ahhoz, hogy az ellatasok a gazdasagi valtozasok ellenére is betdltsék
szocialis védohalo szerepiiket.

Osszességében elmondhatd, hogy a 65 év felettiek leginkabb a rezsi és gydgyszerkoltségeik
csOkkentéséhez kérnek tamogatast. Kiilondsen a téli idészakban jelent nagy segitséget az
egyediil €16 vagy az alacsony jovedelmiiek szamdra az nkorményzattol igényelhetd tAmogatés
a megélhetési nehézségek enyhitésében és az életmindség fenntartasaban. A nyugdijbol é16
emberek gyakran szembesiilnek azzal, hogy jovedelmiik nem tart 1épést az emelkedd
koltségekkel. Ezek a tAmogatasi formak nemcsak az anyagi terhek csdokkentését szolgaljak,
hanem biztonsagérzetiik noveléséhez is hozzajarulnak. Az idések segélyezése ezért fontos része
a szocidlis ellatérendszernek és a tarsadalmi gondoskodasnak.

V1.2 Csongrad-Csanad Varmegyei Korméanyhivatal Csongradi Jarasi
Hivatal altal nyujtott ellatasok:
A jogosultak részére szocialis raszorultsag esetén a jarasi hivatal a szocialis torvényben
meghatarozott feltételek alapjan pénzbeli ellatasként idéskortiak jaradékat, gyermekek
otthongondozasi dijat és apolési dijat, természetben nyujtott ellatasként kozgydgyellatasat
allapit meg.

65 év feletti, ellatasban részesilt csongradi lakosok szama
Ellatas 2021. 2022, 2023. 2024, 2025.
Iddskortiak 10 10 8 10 9
jaradéka
Kozgydgyellatas 180 181 175 176 171
Apolasi dij 4 5 6 5 9
Gyermekek
otthongondozasi 5 4 4 5 6
dija

(forras: Csongrad-Csanad Varmegyei Kormanyhivatal Csongradi Jarasi Hivatal Hatosagi és Gyamigyi Osztaly nyilvantartasa)
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A hadigondozasrél sz6l6 1994. évi XLV. torveny alapjan a hadigondozas allami feladat,
amelynek soran az ellatasok es kedvezmények jovedelmi értékhatarra tekintet nélkil illetik meg
a jogosultat. A vizsgalt id0szakban a Csongradi Jarasi Hivatal nyilvantartasa alapjan nincs arra
vonatkoz6 adat, hogy hany f6 vett igénybe hadiézvegyi jaradékot.

A Jéarasi Hivatal nyilvantartasa alapjan a 65 év feletti csongradi lakosok korében az egyes
pénzbeli és természetbeni ellatasok igénybevétele a vizsgalt idészakban viszonylag stabil keépet
mutatott. A legnagyobb létszamban a kdzgyogyellatast vették igénybe az idéskoruak. Az adatok
enyhe csokkend tendenciat jeleznek, ugyanakkor az ellatas tovabbra is jelentds szerepet tolt be
az idOsek egészségiigyi kiadasainak mérséklésében.

Az id6skortiak jaradékaban részesiilok szama alacsony €s €vrdl évre viszonylag allando volt,
8-10 f6 kozott mozgott. Ez arra utal, hogy a jogosultsagi feltételeknek megfeleld, rendkiviil
alacsony jovedelemmel rendelkez6 id6sek szama a telepiilésen korlatozott. Hasonlo tendencia
figyelhetd meg a gyermekek otthongondozasi dija esetében is, ahol az ellatasban részesiilok
szama 4-6 f6 kozott alakult. A jogosultsdgot nem a csaladd anyagi helyzete, hanem az apolt
gyermek egészségi allapota alapozza meg.

Az épolasi dijban részesiilé 65 év felettiek szama a vizsgalt idszakban emelkedett: a 2021. évi
4 f6rdl 2025-re 9 fore nott. Az adatok arra utalnak, hogy az idésebb korosztalyban is jelen van
a tartds gondozasi feladatokat ellatok kore, amely fokozott figyelmet igényel a csaladtdmogatéasi
és szocialis szolgaltatasok tervezése soran.

Osszességében megallapithatd, hogy a vizsgilt ellatasok igénybevételi adatai jelentds
ingadozast nem mutatnak, ugyanakkor az egészséglgyi €s gondozési sziikségletekhez
kapcsolodo tAmogatasok irant tovabbra is folyamatos igény jelentkezik a 65 év feletti lakossag
korében.
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VIlI. SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK, KULTURA, SPORT,
TANULAS, VALLAS, KOZBIZTONSAG

»Nem az a fontos, hogy hany éves vagy, hanem az, hogy hogyan vagy hany éves.”
(Mérai Sandor)

A 2021-2025 év kozotti idészak- a COVID-19 vilagjarvany miatti idészakot kivéve- is
mozgalmasan telt a civilszervezetek, sportegyestletek, alapitvanyok életében. Varosunkban
aktivan tevékenykednek, szamtalan programmal, tanulassal, szorakozassal téltik meg napjaikat
a 65 év felettiek. Az, hogy milyen sokrétli és milyen szervezett kereteken beliil torténik mindez,
azt az alabbi dsszefoglalo szemlélteti. A teljesség igenye nélkil a beszdmoldban azok a civil
szervezetek keriilnek bemutatasra, akiknek a miikodésében megtaldlhatd a 65 év feletti
korosztaly.

VII.1 Varosi kozmiivelddési intézmények programjai az idéskoruaknak

Csemegi Karoly Konyvtar és Informéacios Kozpont

Az intézmény feln6tteknek sz016 rendezvényeinek nagy részén az idéskortiak jelentés szamban
vannak jelen. Kilon, kifejezetten 65 év felettieknek nem szerveznek programokat, viszont a
digitalis jolét és informatikai szolgaltatdsok hasznaldi kozott ez a korosztaly folyamatosan
képviseltetni magat.

Az intezmény 2023 Ota kiemelt partnere a Gondosora programnak, illetve 2024 évben
csatlakoztak a Telekom Netrevalok elnevezésii kezdeményezéséhez, melynek célja, hogy az
iddskoruak is megismerjék €s hozzaférjenek a technologia nytjtotta lehetdségekhez. Ennek a
programnak a keretein belil kozépiskolas didkok személyre szabottan, tudasszint fiiggéen
ismertetik meg az id6seket olyan digitalis megoldasokkal, amelyek valos segitséget nytjtanak
a mindennapi életben. A Meseklub és Hagyomany6rzd Klub foglalkozasain nagyon sok esetben
a gyerekek a nagysziilokkel vesznek részt, illetve az ir6-olvasé talalkozdkon is megjelenik ez a
korosztaly.

Miivelodési Kozpont és Varosi Galéria

A varos kozmiivelddésének egyik legjelentdsebb szervezdje, a térség kdzmiivelddési kozpontja.
Az intézmény f6 feladata megalakuldsa Ota a magyar és egyetemes kultlra értékeinek
kozvetitése, hagyomanyapold és hagyomanyteremtd amatdr miivészeti csoportok, a szabadidd
kulturalt és hasznos eltoltésére lehetdséget biztosito, felndttek és gyermekek részére 1étrehozott
szakkorok, klubok miikddtetése, ismeretnyujtd és ismeretszerzd tanfolyamok és eléadasok
szervezeése.

Programjaik, kiallitasaik szervezése soran a tdbbgeneracios rendezvények megvalositasa a
céljuk, igyekeznek széles kozonségréteget megszolitani. Segitik az iddskortuak korosztalyat is
érintd civil szervezeteket azzal, hogy tevékenységiikhoz székhelyet biztositanak a Miivelddési
Kozpont épiiletében, megvalositva ezzel a ,,befogado haz” funkciot.

Programjaik szervezésekor igyekeznek minél szélesebb kzonségréteget megszolitani:
-Szinhazi, irodalmi és egyéb elbadasok szervezése, autobuszos szinhazlatogatasok,

- Evfordul6khoz, emléknapokhoz, &llami és varosi linnepségekhez kapcsolddd rendezvények
szervezése (Magyar Kultira Napja, nemzeti tinnepeink)

- Hagyomanyos, egyedi rendezvények (Majalis, Csongradi Napok rendezvénysorozat,
Csongradi Borfesztival, Hasvét, Piinkdsd)
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Kozosségi alkalmak, események: a havonta megvalésuléd kiallitasaik tarsasagi eseményként
jelennek meg a varos életében, melyen az iddsebb korosztaly is szivesen vesz részt.

Bokrosi Mivelodési Haz

A 2020-ban megujult Bokrosi Miivel6dési Haz a varosrész kulturalis eseményeinek kézpontja.
A miikodése nagyon szerteagazo az ott megrendezett programok tekintetében. Helyet biztosit
az ovodasok programjaitol kezdve az Idések Klubjanak rendezvényéig. Kiallitasok keretein
beliil mutatja be a nyugdijas korosztaly kézmiives munkait. A Tiszavidéki Amatdr Alkotok
Tarlatanak kiallitoi korének tobbsége a 65 év feletti korosztalybol kerll ki és a helyi Kossuth
Nyugdijas Klub rendszeresen is itt tartja Osszejoveteleit. Az irodalmi délutanok pedig
példaértéki generaciok kozotti program.

Bokroson igen aktiv a kdzosségi élet, ezért szinte minden rendezvényen megtalalhato a 65
feletti korosztaly is (Pl.: Falunap, Sziireti Bal, Bokros multja beszélgetokor, Farsang a Mohacsi
Busokkal, Fézéverseny, Gyereknap Egészségnap, Szakmai Nap, Akikre biiszkék vagyunk
eldadassorozat).

Tari Laszl6 Muzeum

Az elmult 6t évben a Covid-19 vilagjarvany és a Mazeum felGjitasa miatt a latogatottsag
visszaesett. 2021-2025 kdzott a 65 év feletti latogatok szama Osszesen: 1137 £6. Mivel csak
2024 majusa Ota van jarasi kedvezménnyel arusitott jegy (az is csak a 65-70 év kozottiek
vonatkozasaban relevans), 70 év felett pedig a latogatds ingyenes, ezen a szamon belil a
csongradi lakosok ardnya pontosan nem mutathatd ki. Tapasztalataik alapjan talnyomorészt
turistdk érkeznek. A csongradi visszatérd latogatok szama magas, am ,,4j” latogatok mar
kevesebben jonnek. Utobbiak bevonzéasara helyi témaju kiéllitisokat épitenek (Oregszolok,
Nagyrét, Csongrad a Kadar-korszakban, stb.) ezeknek kdszonhetéen ebbdl a korosztalybol
mindig vannak 0j, helyi eérdeklodok. A kiallitasok megnyitasa alkalmaval, Muzeumok
Ejszakéjan, Oszi Fesztivalon és mas programjainkon - mivel nem szednek belépét -, életkori
statisztika nem készul, bar ezeken az esemenyeken javarészt helyi nyugdijasok vesznek részt,
alkalmanként atlagosan 40-60 {6 (évente 8-12 alkalommal).

Csongradi Alkotohaz és Miivésztelep

Az évtizedes multra visszatekintd Alkotohaz munkdssiga ma mar szerves részét képezi
varosunk kulturélis életének. Megszdmlalhatatlan alkotas készlilt itt és szamos alkotd fordult
mar meg varosunkban, a partnerkapcsolatoknak koszonhetéen. Tobbek kozott a Szegedi
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Tudomanyegyetem, a Magyar Képzémiivészeti Egyetem, a Passaui Egyetem ¢és a csehorszagi
Turnov varosa részérdl. Ezek a kapcsolatok nem csak fiatalokat vonzottak, hanem nyugdijas
egyetemi tanarokat is, akik rendszeresen visszajarnak ide. Az intézmény altal szervezett
programok minden korosztalynak szolnak, de a Plein Air Nemzetkdzi Alkototabor a Bronz
Szimpozium, a NaN Art Tanoda altal szervezett programokon kiemelt szamban vesznek részt
a 65 év feletti korosztalybol.

Minden évben a Csongrad Varos Képzomiivészeiért Alapitvannyal kozdsen szervezett
kiallitassorozaton a megnyiton és a kiallitas megtekint6i kozott is szép szammal jelen vannak
az idosek.

VI1.2 Civil szervezetek, sport szervezetek es alapitvanyok

Csongrad varosaban szamos civil szervezet miikkddik. Tevékenységi koriiket tekintve igen
széles skaldn mozognak, kezdve a kertészkedést6l a hagyomany6rzésen at a miivészetekig.
Jellemzden palyazatokbol, tagdijakbol, dnkormanyzati tdmogatasbol gazdalkodnak. Aktivan
részt vesznek a varos, illetve a kistérség életében. Rendszeres fellépések, bemutatok,
foglalkozasok soran népszeriisitik tevékenységiiket, ismertetik meg azt kicsikkel-nagyokkal
egyarant. Szamos megyei és orszagos megmeérettetésen indulnak nagy sikerrel, dregbitve
varosunk jo hirét.

Alfold Miivészeti Egvesiilet

Az Alfold Mivészeti Egyestilet 1997-ben alakult azzal a céllal, hogy menedzselje az Alfold
Néptancegyiittest, miikddtesse a Faludy Gyorgy Irodalmi Mihelyt, segitse és miikodtesse az
Alkotd Pedagogusokat és a Természetjard sport-csoportot. A programok szerepléi, illetve a
résztvevok fele 65 év feletti. Az elmult 5 évben a programjaikon résztvevok szama kb. 4-5000
{6 volt.

Rendezvényeik sokszinliségét és az egyesiilet aktivitasat mutatja, hogy évente 18-34 miisort,
programot rendeznek, (Magyar Kultiira Napja tinnepségek, Koltészet Napja tinnepség, Unnepi
Kényvhét rendezvénye, Faludy Gyorgy sziiletése iinnepsége, Irok és Kolték Dél-alfoldi
Nemzetkozi Fesztivalja), ezek kozll kiemelkednek a havonta tartott szakmai 6sszejovetelek,
amelyeket maganhazaknal tartanak, dont6 tobbségben 65 év felettiek részvételével.

Az egyesilet nagy szamban megjelentetett folydiratok, antoldgidk és konyvek altal is
népszersiti a kulturat.

Az elmult 5 évben 37 olyan konyvet jelentettek meg, amely Csongradrol szol, ill. Csongrad
hatasa nyoman jelent meg, alkot6 pedagdgusaik 3 kotetet jegyeznek. A Természetjaro csoport
tagjai pedig a Kéktdra Gtvonalan mar tobb szaz kilométert tettek meg, naploik és a kapott
elismerések altal bizonyitottan.
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Csongradi Kertbarat Klub

1980.02.21. napjan alakult meg, egyesiiletként mukodik. Jelenleg 61 tagot szamlal,
atlagéletkoruk 75 év. Tagjai a Kertészek és Kertbaratok Orszagos Szovetségének és a Vasutas
Nyugdijasklubok Orszagos Szdvetségének.

Feladatanak tekinti a tevékenységi koréhez tartozd ismeretek propagaldsat, az ilyen tipusu
rendezvényeken valo részvételt, a mult hagyomdnyainak megorzését, és a jelenkori
gazdalkodasba torténd atmentését.(Szakismeretek adésa, bovitése a mar gazdalkodok, illetve
gazdalkodast tervezd allampolgarok részére, gyakorlati fogasok, természetes technoldgiali
elemek bemutatdsa — tapasztalatcserék szervezesével-, amelyek a kdzvetlen, a tobb, és jobb
mindségl termékek eldallitasat segitik eld.)

A klub célja az Uj termesztési eljardsok, ndvenyfajtdk és ndvenyvédelmi eljarasok
megismertetése. Figyelemmel Kiséri a piac elvarasait, ennek teljesitésére felhivja tagjai
figyelmét. Foglalkozik tagjai kulturalis, koérnyezetismereti, egészségvédelmi ismereteinek
bovitésével.

A CSTAI Széchenyi Istvan Altalanos Iskola, Alapfoka Miivészeti Iskola és Kollégium
Tiindérkertjének fait gondozzak, iskolai kertjilkh6z vetdmagokat biztositanak, a kézmiives
hazak szebbé tételéhez virdghagymakat és palantdkat adomanyoznak, hozzajarulnak a Menta-
nap sikeréhez is a gyogy-és fiiszernovényeikkel.

Részt vesznek a Csongradi Borfesztivalon, ahol zdldség-és gyiimdlcs kiallitason mutatjak be
termékeiket, de jelen vannak a Kaposztafesztivalon is nagy létszammal, valamint lelkes tagjai
a varos Legszebb konyhakert programjanak, ahol minden évben szép sikereket érnek el.

Nem csak szakmai, hanem szoros barati kotelékek is kialakultak.

Ropllj Pava Kor

1971 6ta mitkédik Csongradon a Ropulj pava kor, mely a Magyar Televizio 1968-as ,,Nyilik a
r6zsa” népdal és nota, valamint a késdbbiekben meghirdetett ,,ROpiilj pava” népzenei és
népdaléneklési vetélkedd hatasara alakult meg. Taglétszdma jelenleg 20 £f6. Helyben €s vidéken
is egyarant rendszeresen fellépnek népzenei és nyugdijas fesztivalon, évek Ota jo kapcsolatot
apolnak a kornyez6 telepiilések dalos csoportjaival.

A kor kivalo lehetdség az elszigeteltség elkeriilésére, az aktiv szellemi frissesség megdrzésére.
2022-ben a 1V. Tisza-videki Népdalkorok talalkozojat szervezték meg és minden évben vidéki
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rendezvényeken és népzenei talalkozdkon is részt vesznek. A tagok szamithatnak egymasra a
mindennapi probléméak megoldésaban és az érzelmi tAmasznyujtasban.

Laszl6 Imre Barati Kor

A nétakor 2002.november 08. napjan alakult. A kor feladata és megalakulasanak célja, hogy a
csongradi sziiletésii, orszagos ismertségre szert tevé Laszlo Imre (1986-1975) nétaénekes
munkassagat megismertesse és népszerisitse. 21 taggal mitkddnek jelenleg, koziiliik 20 f6 65
év feletti.

A nétakor rendszeresen Iép fel varosunkban és vidéken is egyarant, kiemelt figyelemmel Laszl6
Imre munkésséagara. Repertoarjuk valtozatos, mindent szeretnek énekelni, ami szép.

A csoport tagjainak fontos a korhoz tartozés, megeldzi az iddskori maganyt, és a baratsdgok
kialakulasaban is jelentds szerepet jatszik.
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Csonqgrad Varosi Zenebaratok Egyesilete

Varosunkban kordbban is miikodott valamilyen formaban korus. A jelenlegi egyesiileti forma
2006 6ta miikodik 44 fovel, tobbségében aktiv, vagy nyugdijas pedagdgusok alkotjak. A Covid
1d6szak nehézséget okozott a probak megtartasaban, de a korlatozasok feloldasaval rendez6dott
a kialakult rendszer. Miisoruk szines, szivesen énekelnek régi miiveket, valamint kortars
szerzOk miveit, de repertoarjukat mindig igyekeznek az alkalomhoz igazitani. Fellépéseik az
egyesuleti felkéréseken at a szoboravatdsokon at a konferencidkig igen széles spektrumon
mozog. Evente tavaszi 6nallé hangversenyt rendeznek és kétévente korustalalkozot is. Mivel a
véaros templomaiban nincs 6nallé kérus, a Plébania meghivasara részt vesznek a jelentdseb
unnepeken. Szivesen latjak vendégil mas varosok korusait, és utaznak akar belfoldon, akar
kiilfoldon is, ami kivalo alkalom a kozdsségépitésre és a kapcsolatok bovitésére.
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2025 08, 23. 1918

Egyetértés Nyuqgdijas Klub

A klub 2009. évben alakult, székhelye a Miivelddési Kozpont és Varosi Galéria. Vidéki
klubokkal is tartjak a kapcsolatot, viszonozzak a meghivasukat. A klub tagjainak szama valtozo,
a Covid-idszak nagyon megviselte a klubtagokat, kérdéses volt a 1étezésiik, de 2024 évben
tagtoborzassal megmozdult az élet a kozosseégben. Kirandulasokat szerveznek és egészségi
allapotukhoz mérten probalnak részt venni a varos életében. Szoros kapcsolatban vannak a
Kertbarat Klubbal, segitik egyméas munkajat. A klubtagok atlagéletkora 70 év felett van.

Csongradi Ferences Hagyomanyokért Egyesiilet

2009 majusaban alakultak meg, 24 f6 alapitd és 3 {6 partold taggal. Jelenleg 24 {6 a tagok
szdma. Székhelylk a csongradi Szent Jozsef templom plébénia épiletében van. Az egyesiilet
f6 célja a ferences rend csongradi hagyomanyainak apolasa, meglévé lelki-, kulturalis-,
épitészeti és targyi értékeinek 6rzése és fenntartdsa. Elismert egyhazi-és kozéleti eléadokat,
miivészeket hivnak meg az Oszi-téli idészakban havonta megrendezésre keriild ,,Ferences
esték” elnevezésli rendezvénysorozatukra. Rendezvényeikkel a székhelylik kornyezetében €16
valamennyi korosztaly részére kindlnak programokat, melynek a szabadidd hasznos és igényes
eltoltése a célja. Feladatuknak tekintik a ferences szellemiség jegyében a hatranyos helyzetli
személyek, csaladok segitését. Karacsony el6tt minden évben sokgyermekes csaladoknak tartds
élelmiszer csomagokat készitenek és osztanak szét.

Tobb éves hagyomanyuk a ,,Ferences csaladi nap” megrendezése a varos lakossaga szdmara
egész napos programsorozat keretében, mely zarasaként szentmisét tartanak. Alkalmanként
Baratok bora elnevezéssel borversenyt is tartanak.

Havonta egyesileti dsszejovetelt tartanak, rendszeresen részt vesznek a varos altal szervezett
programokon is. A belépésnek nem feltétele a vallasossag, barkit, barmely korosztaly tagjait
varjak a tagjaik soraba.

Csongradi Sporthorgasz, Kérnyezet-és Természetvédo Egyesiilet

Az egyesiilet 1935 6ta miikddik varosunkban, jelenleg 1.013 £6. 70 év feletti tag 100 6. Az
egyesiilet célja a horgészsport fejlesztése, népszeriisitése a fiatalabb korosztaly korében is, a
természet védelmére nevelés, palyazatok benyujtasa Ujabb vizterlletek halgazdalkodasi
joganak megszerzésére. Az egyesilet biztositja tagjai szdmara a horgaszathoz sziikséges
feltételeket, okményokat, anyagi lehetdségeihez mérten haltelepitést végez, biztositja a
halallomany védelmét, gondoskodik a sajat kezelésében 1€vo vizteriilet védelmérdl, feliigyeli
az orszagos és helyi horgéaszrend betartasat a vonatkozO jogszabalyok szerint. Evente
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megrendezésre keriil az Evadnyito, illetve az Evadzar6 horgéaszverseny a tagjai szamara,
tovabbképzéseket tart az 0j jogszabalyi eldirdsok megismerésérol.

Céljuk, hogy 6shonos halak telepitésével az idegenhonos halak szamét csokkentsék a megfeleld
halfauna kialakitasa érdekében, valamint a kezelésiikben levd vizteriiletek turisztikai
népszerlisitése, vendéghorgaszok szamanak ndvelése. Onkorményzati timogatasbol potoljék az
6shonos haldllomanyt. A vizpo6tlas, a rendszeres vizmindség ellenérzés és a haldllomany
telepitése kivalo lehetdséget ad a horgaszat kedveldinek az idotoltésre.

Csongradi Pedagdgus Nyugdijas Klub

,,Osszekot a multunk, gazdagit a jeleniink.”

2016 szeptemberében, hianypotld jelleggel alakultak meg, jelenleg 60 f0s létszammal
miitkodnek. A kezdeti talalkozasokbdl hamarosan egy rendszeresen miikodd, Osszetartd,
egymast segité kozosség sziiletett. Céljuk Csongradon kézoktatasban, vagy annak iranyitasaban
egykor dolgozd, most mar nyugdijas pedagdgusok dsszefogasa, a taladlkozasokhoz kdzosségi
tér biztositasa.

Aktivan részt vesznek a varosi programokon, kiltéri dekoraciokat készitenek az tnnepekhez
kapcsolodoan. Mind belfoldi, mind kiilfoldi kirandulasokat szerveznek, egészségmegdrzo
programok, eldadasok keretében fejlesztik tuddsukat. Neves, orszdgosan ismert eléadokat
hivnak, amelyek a varos lakossaga részére is elérhetéek. Fennallasuk alatt meggy6zddtek arrdl,
hogy a klub megalakulasaval igazi kozosséget hoztak létre, ahova tartozni mindenki szamara
j6. Tevékenységiik és a varos kozosségéért végzett munkajuk elismeréseként Csongrad Varos
Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete 2022. évben a Varos Kozosségéért dijat adomanyozta
a klubnak.
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Csongradi Senior Uszé és Szabadidésport Egvesiilet

2003 ota civil, sportszervezetként mikodik. A helyi szenior uszok Gsszefogéasa révén alakult,
miitkodése soran orszagos hataskoriivé nétte ki magat. Tagjai nagyrészt csongradi lakosok, de
elszdrmazott, mas varosban €16 csongradiak is helyet kapnak az egyesiiletben. Jelenleg 37
taggal mikodnek, tobbségiik 50 év feletti és nyugdijaskoru, akik egészségmegorzés,
betegségmegeldzés céljabol sportolnak.

Tevékenységiik igen széleskorli, hiszen nem csak az Uszas, hanem szamos mas
sporttevékenység is, kezdve a vizi tornatdl a futason at a kerékparozasig elérhetd az
egyesiiletben. Hatékonyan miikddnek, a kitlizott céljaikat elérték. Legfontosabbnak az egészség
megorzeését, a betegség megeldzését, a sportok egészségmegdrzésben kifejtett jotékony
hatdsdnak massal torténd megismertetését tartjak. A tobb éve tartd programjuk célja az
egészségben megélt életévek Kiterjesztése, karosodasok és életmindség romlas elkeriilése.
Kozosségiikben egyiitt sportolnak épek, sériiltek, testi fogyatékkal ¢élok. Igyekeznek
kihasznalni prioritasukat, hiszen a varosban és a kdrnyéken az egyetlen egyestlet, ami a szenior
koruaknak rendszeres testmozgasi és versenyzési lehetdségeket biztosit. Fontos szamukra a
példamutatas, az egészséges életmod kialakitasa, fenntartasa,az aktiv, mozgasos szabadid6
eltoltése.

Hagvomanyorzéo Kézimunka Szakkor

A 2008 évben megalakult kor célja, hogy az ismert keresztszemes és egyéb himzéstechnikak,
illetve a horgolas és kotés hagyomanyat életben tartsak és atorokitsék a fiatalabb nemzedékre.
Foglalkozasaikat heti rendszerességgel tarjak a Miivelddési Kozpontban.

A 2023 évi vezetdvaltast kovetden a szakkor ujult erdvel tért vissza a varos kulturalis életébe,
fokuszuk a generéciok kozotti hidak kiépitése.

Egységes és folyamatosan megujuld arculattal rendelkeznek, aktiv alakitoik és megtarto
oszlopaik a varos kulturalis életének. Tevékenységiik nagyban segit az idések mentélis
egészségének fenntartasaban is. Ez a fajta elfoglaltsig hatékonyan kiizd az idéskori
elmaganyosodas, a depresszio és a szellemi leépulés ellen, biztositva a tagok szaméara a méltd
¢és aktiv idoskort.
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A kor tagjai altal készitett munkakkal rendszeresen vesznek részt kiallitasokon, jé kapcsolatot
apolnak a kornyez6 telepiilések kézimunka szakkoreivel is.

Béri Balog Adam Honvéd Klub

A Kklub 1971-ben alakult, jelenleg 43 fével miikddik nyugallomanyt katonakbol, 6zvegyekbol
¢és tamogato tagokbol tevodik Ossze ez a 1étszam. Céljuk a torténelmi és miiszaki hagyomanyok
apoléasa, a hazaszeretetre nevelés és toborzas, a katonai kdvetelmények megismertetése, a
katonai palya megszerettetése mar altalanos iskolas korban. Rendszeres klubnapokat tartanak,
melyek keretében nem csak az aktudlis feladatok koordinalasa szerepel, hanem ,,ir6-olvasé”
talalkoz6 formdjaban beszélgetések zajlanak le helyi irdk, koltdk kiadvanyairol, de
egészségiigyi, jogi vendégek is megosztjak klubtagjainkkal az aktualis informéaciokat.

Részt vesznek varosi programokon, a BEOSZ-DAR rendezvényein, valamint
testvérszervezetik &ltal rendezett talalkozdkon.
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Kornyezet-és Természetvédok Csongrad Varosi Egvesiilete

1993. évben 41 fovel alakult meg az egyesiilet. Jelenleg 96 f6 a taglétszam. Céljai a természeti
értékek feltarasa és védelme, kornyezeti tudatformdlas, kornyezet-és természetvédelem,
egészséges eletmddra nevelés. Szoros kapcsolatban allnak a Polgari Természet6r csoporttal is.
Folyamatos kapcsolatot tartanak a varos altaldnos és kodzépiskolaival, az Ovodakkal és
igyekeznek mar fiatal korban kialitani a kdrnyezettudatossagot a gyerekekben. Kdzépiskolai
tanuldk segitségével karbantartjak a tlradutvonalakat (Korészug), madarbarat parkot alakitottak
ki a varoskdzpontban, mely tevekénysegiknek koszonhetéen Csongrad varos 2024. évben
elnyerte a Madarbarat telepiilés cimet. Zo6ld pont irodat mikddtetnek, bekapcsolodtak
nemzetkdzi 1égszennyezettség mérési programba is. Tevékenységiiket szamos dij, és elismerd
oklevél (Pro Natura emlékplakett, Eniké dij, Ev Csongrad-Csanad Megyei Civil Szervezet
oklevél) ismeri el.

Bokrosi Kossuth Nyugdijas Klub

1984-ben alakultak meg, 2005 6ta egyesiileti formaban mitkddnek. Jelenleg 48 f6 aktiv tagot
szdmlalnak, de alkalmanként a 70-90 f6t is eléri a 1étszamuk. Bar tagjainak nagy része csongradi
lakos és ezért a rendezvényeiket elsGsorban Csongradon tartjak, aktivan részt vesznek a bokrosi
varosrész programjaiban is. Minden évben hét alkalommal rendeznek ebéddel egybekotott
zenés-tancos rendezvényt, tinneplik a farsangot, a nénapot, férfi napot, anyak és apak napjat.
Az Iddsek vilagnapja alkalmabol miisort rendeznek. Karacsonykor meghivjak a tarsklubjaikat
(Tiszaujfalu, Gatér, Lakitelek, Csanytelek, Felgyd, Pusztaszer) évzaré tinnepségiik alkalmaval.
Tagjainak egy része rendszeres latogatoja a II1. szamu Id6sek Klubjanak is.

Bolcso Nagycsaladosok Csongradi Egyesiilete

A Bolcs6é Nagycsaladosok Csongradi Egyesiilete 35 éves multra tekint vissza. 1991-ben 15
csalad alapitotta. Az évek alatt folyamatosan boviilt a 1étszam, mostanra kézel 100 csalad tagja
a kdzhasznu szervezetnek. Jellemzden a harom vagy tobb gyermeket neveld csaladok alkotjak
kozosségiiket, de Alapszabalyuk lehetévé teszi a partold tagsagot is. Igy vannak egy, két
gyermekesek, st egyediilallo személyek is tagjaik kozott. Céljuk az élet és az anyasag
tiszteletére, szeretetére nevelés, a hazassagért, a csaladért és a jovO nemzedékért érzett
felelosség erdsitése. Egymast segitve egy olyan kozosséget alkotnak, ahol jo egyiitt lenni,
baratkozni, 6nkénteskedni.
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Tagjai a NOE-nak (Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete, valamint alapitotagja a KCSSZ-nek
(Kéarpat-medencei Csaladszervezetek Szovetsége). Kiterjedt, orszégon beluli és tuli barati
kapcsolatokat apolnak mas nagycsalados szervezetekkel, valamint a varosunkban és a
kornyéken miikod6 mas civilszervezetekkel. Latogatjdk egymas rendezvényeit, segitik egymas
munkajat. Tagsdguk folyamatos valtozasokon megy at, de a tagcsalddok kotddnek az
egyesiilethez, a feln6ttek és a gyermekek is szoros baratsagokat apolnak. Jelenleg a tagcsaladok
kozott 6 16 65 év feletti, 15 16 70 év feletti, 1 f6 80 év feletti tagot tartanak nyilvan.
Programjaik szervezésekor az egész csaladot szolitjak meg A gyermekeket kisérik a sziilok,
nagysziilok ezekre az eseményekre, igy az idés embereket is bevonjak a mindennapos onkéntes
tevékenységekbe, hiszen nagy sziikség van a tapasztalatukra.

Bokrosi Hagyomanyorzo Egvesiilet

Az egyesilet 2016-ban alakult meg és mar az alapito okiratban célul tiizte ki a nyugdijas kort
lakoséaggal valo egyiittmlikodést, hiszen a varosrész programjaiban nélkiilozhetetlen az idések
tapasztalata a hagyomanyodrzésben és a mindennapokban is. Ha a Hagyomany6rzé Bokrosi
Sziireti balra gondolunk és az azt megel6z6 késziilddésre, akkor lathatjuk, hogy ez a korosztaly
mekkora sallyal képviselteti magat és tudasat ezen a rendezvenyen, kezdve a dekoracio
elkészitésében nyujtott segitségiikkel, az lidvozld ajandékokon at a csdszparok vendéglatasaig.
Emellett az egyesiilet rendszeresen évente szervez ebédeket a II1. szamu Id6sek Klubjaban. Az
iddsek 2022 6ta megrendezésre keriild Farsang a Mohécsi Busokkal rendezvényen is aktivan
segitenek, illetve a varosrész kdzpontjdban minden évben az Egyesilettel egyutt diszitik fel a
Betlehemet. Az egyesiilet szamara kiillondsen fontos az iddsebb korosztaly, hiszen 6k segitenek
megOrizni és atadni a régi hagyomanyokat.
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Magyar Maltai Szeretetszolgalat-Aranysziget Idések Otthona

Az Aranysziget Iddskoruak Otthona, akkori nevén, 1993-ban nyitotta meg kapuit idosek apolo-
gondozo6 otthonaként 184 {6 ellatasara. Az osztilyokon kreativ foglalkozasokra és mentalis
gondozasra alkalmas helyisegek kertiltek kialakitasra. Nyitott konyvtar, kultdrterem, imaterem
teszi komfortosabba a lakok napi ellatasat. Az egyéni foglalkoztatas mellett a nagyobb létszamd
és kulonféle tematikaju csoportos foglalkoztatasra helyezik a hangsulyt. A foglalkozasok
sokszintiek, a repertoarban szerepel a szorakoztato, a fizikai aktivitast segitd és a fejlesztd jelleg
is. A demens foglalkoztatas hagyomanya sok évre nyudl vissza intézményben. Minden
foglalkozésnak, legyen az egyéni, Kis, -vagy nagycsoportos, kiemelked6 szerepe volt a mentalis
jolét kialakitasaban, a tolerancia erdsitésében, a kialakuld konfliktusok idébeni észlelésére és
megoldasaban, valamint a depresszié kezelésében, a kozdsségformalasban, szérakozasban. A
tevékenységeik igen sokrétiiek, alkalmazkodnak a lakok igényeihez, probaljak a
mindennapjaikat élhetdvé, sokszinlivé tenni. A foglalkozasok, mint az iildtorna, a levegdztetés,
az egyeéni és eseti beszélgetések, az elsd interju és az életut elkészitése is segiti az itt éloket.
Emellett, hogy a mentalis és fizikai allapotukat karban tartsék, egyéb kulturélis és szorakoztato
szabadidGs programok (noétakor, hangszeres dalkor vetélkedok, tarsas- es kartyajatékok,
konyvtar, projektoros vetités, hagyomanyokhoz kothetd kulturalis- és szérakoztatd
rendezvények, kdzos név- és sziletésnapok.), jatékok, kozos kirandulas, konyvtari szolgaltatas,
vallasgyakorlasi lehet6ség és muzeumpedagogiai foglalkozas is rendelkezésikre all.

Tourinform lroda

Az irodaba érkezd ligyfeleik kore életkor alapjan vegyes, de a 65 év feletti korosztalybol
altaldban egy napos latogatasra érkeznek varosunkba. Pontos statisztikat nem vezetnek az
életkor szerinti megoszlasrol, de tapasztalatuk alapjan az irodaba latogatok 30-35 %-a ebbdl a
korcsoportbdél érkezik. Amennyiben tobb napra érkeznek -és ez a korosztaly kevésbé hasznélja
a technika adta lehetdségeket- ezért a programok 0sszeallitdsdban kérik az iroda segitségét.
Erdeklédési koriikben elsésorban a varos nevezetességei, a muzeumok és a varosi Galéria
megtekintése, illetve a Gyogyfiirdd latogatisa a fObb célpont. A nagyrendezvényeken,
fesztivalokon vald részvétel nem motivalo tényezd szamukra.

Csongradi Gvogvfiirdo és Uszoda

Az intézmény az 1d6s/id6s6dd korosztaly tekintetében preferalt helyzetben van a gyogyviz adta
lehetdségeknek is koszonhetden. A gyogyviz jotékony hatasat elsdsorban €s nagy szdmban ez
a korosztaly tapasztalja meg és hasznalja ki. A vizitorna és a szaunahasznalat sokaknak vonzé
lehetdség. A 75 év felettieknek, illetve a kistérségben éloknek biztositott, jelképes Gsszegii
belépd jegyet szintén szdmos vendég veszi igénybe. Kiemelt program az iddsebb korosztaly
szamara az évente megrendezett Csongradi Orszagos Senior Uszdverseny.
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Uj Barka Egyesiilet

Az egyesilet 2012-ben jott 1étre azzal a céllal, hogy a hatranyos helyzetli tarsadalmi rétegek,
nagycsalddosok szocialis helyzetét javitsak, segitsenek az idések gondozasaban, a nemzeti és
etnikai Kisebbégek tamogatasaban és a hataron tali magyarsaggal torténé kapcsolattartasban
segédkezzenek. A tevekénységiik igen sokrétli. Tamogatd tagjaik és a programjaikon
résztvevok kozott képviseltetik magukat a 65 év felettiek. Jellemzden az ismeretterjesztd
eldadasokra, istentiszteletekre jarnak. Az Uj Béarka Hazban az Osszkeresztényi alkalmaknak
kifejezetten nagylétszamu résztvevoi. Az egyesiilet segiti az iddseket temetések
megszervezésében, gyaszfeldolgozasban, emellett rendszeresen latogatnak el iddsotthonokba,
és emlékinnepeket szerveznek. A legnépszeriibb programjaik: a Hazassag Hete, az dkomenikus
alkalmak, a Teremtés Hete és az ezekhez kapcsolodd eldadasok. A Cipdsdoboznyi szeretet
programjuk pedig Uttoré kezdeményezés volt a varosban, amit azota mar tobb szervezet atvett.
A bokényi véarosrészben 1étrehozott Uj Esély kozponttal egyiittmiikodve tartanak a keresztény
unnepeken lelki segitségnyujtast prevencids és rehabilitacios céllal.

Gondviselés Alapitvany

Az Alapitvany immar hiisz éve végzi elhivatott munkajat az idds, beteg €s apolasra, gondozasra
szoruld emberek tamogatasa érdekében. Célja a bentlakasos intézményben €16, 18. életéviiket
betdltott, egészségi allapotuk miatt folyamatos apolast és gondozast igénylé raszoruldk
¢letmindségeének javitdsa annak érdekében, hogy az ellatottak biztonsdgban, méltosagban és
szeretetteljes kornyezetben élhessék mindennapjaikat, valamint az intézmény szakmai
munkdjanak timogatasa. Miikodése civil timogatasokbol valosul meg.

A betegek ellatdsa magas szintli szakmai felkésziiltséget, szervezOkészséget, fizikai és mentalis
helytallast igényel valamennyi munkatéars részérdl. Az apolasi feladatokat minden esetben a
szakmai protokolloknak megfelelden, személyre szabottan végzik.

A Gondviselés Alapitvany az elmult két évtized soran kiemelt figyelmet forditott arra, hogy az
Oszilld Otthon lakéi ne csupan megfeleld egészségiigyi ellatasban részesiiljenek, hanem
tartalmas kozossegi életet is élhessenek. Ennek érdekében rendszeresen tdmogattak kulturalis
¢és szabadidds programok szervezését, kiilondsen az Idések Honapja és a karacsonyi tinnepkor
alkalmaval. A foglalkoztatasi programok kozott tovabbra is nagy népszertiségnek orvend a
filmklub, a noétakor, a kéziigyességet fejleszté foglalkozasok, a memoriafejlesztdé ¢és
tarsasjatékos programok, az tlinnepi késziilddés, melynek koltségeihez az Alapitvany is
hozzéjarul.

Jelentés tamogatast nyujtott az ellatottak ¢€letmindségének javitdsdhoz sziikséges
tobbletszolgaltatasok biztositasaban is.
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Kiemelkedden fontosnak tartjak a betegellatast segitd eszk6zok folyamatos fejlesztését is. Az
Alapitvany tdmogatasaval olyan korszeri apolési és gondozasi eszkdzok beszerzésére nyilt
lehetdség, amelyek jelentdsen megkonnyitik mind a betegek mindennapjait, mind pedig a
dolgoz6k munkajét.

Az elmdlt hasz év eredmenyei azt bizonyitjak, hogy a Gondviselés Alapitvany elkotelezetten
szolgalja a raszorul6 idések és betegek érdekeit.

M
fim ’m

Csongradi Aranysziget Kulturalis Alapitvany

1996-ban alakult, az Aranysziget Otthonban E16 Idésekért Alapitvany néven, melynek f6 célja
az idosek életfeltételeinek és életmindségének javitasa. Az alapitvany szamtalan kulturalis
rendezvényt, zenés programokat, miivészeti kiallitasokat szervezett a lakoik szdrakoztatasara,
mindennapjaik szinesitésére, sot a Bokényi varosrész kis kulturalis kdzpontjanak tekintették.
2023. marciusaban az alapitvany atalakult, megvaltozott a nevik és a székhelyik. Az intézmény
fenntartd kérésére viseli a jelenlegi nevét. Els6sorban kulturalis alapitvanyként miikodik. A
programjaik helyszinéiil elsdsorban az otthon k6z6sségi tereit hasznaljak.

A legnépszeriibb programjaik a zenés, énekes és szinhazi eléadasok, lakoik nagy 6rommel
nézik meg az 6vodas és iskolas gyermekcsoportok miisorait is. Ezek mellett naponta torténik a
tematikus foglalkoztatas kis, - és nagy csoportos formaban.
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Eqgészséges Bokrosért Alapitvany

Az alapitvany tevékenységeének célja a bokrosi lakossadg egészségtudatos magatartdsanak
segitése, a kiemelt korosztalyok (a gyerekek és az idések) korében.

A fokuszban az egészséges taplalkozas s mozgas népszerisitése all, annak érdekében, hogy az
egészségben eltoltott évek minél tovabb és minél jobb minéségben teljenek. Evekig mitkodtek
egylitt a bokrosi III. szamu Idések Klubjaval is. A heti rendszereséggel tartott mozgasjavito
tornan sokan vesznek részt a 65 év feletti korosztalybol és ez a tevékenyég kivald kdzosségi
program is egyben.

Csongradi-Tiszapart Sport Egyesulet

Az egyesiiletnél az aktiv labdarugd életet mar nem miiveld, volt sportolok részére lehetdség van
kispalyas labdarugasra. A Varosi Sporttelep lehetdséget biztosit aktiv id6skori sportolésra,
melyek legtobbszor a fiives palya melletti arnyas fak alatt kiilonboz6 testmozgasokat feldleld
foglalkozasokat jelent, melyek szervezettek. Egyéb sportolasi lehetéségként petanque, nordic
walk, joga is szerepel az iddsek altal kedvelt mozgasformak kozott. Kiilonboz6 rendezvények
helyszine is egyben, tébb alkalommal tartottak itt talalkozét a Kertbarat Klub tagjai, és a
Nyugdijas Pedagbgus Klub is.

A Csongrédi-Tiszapart SE lehetdséget biztosit az aktiv kikapcsolodashoz, kiilonb6z6 sportolasi
lehetéségekhez minden korosztaly szdméra.

Homokfoveny ldegenforgalmi Start Szocialis Szovetkezet

A szovetkezet és a Kemping elsddleges célja a mindségi pihenési és rekreacios lehetdségek
biztositdsa a Csongradra latogatok szamara. Kulonos figyelmet forditanak az iddskortiakra,
biztositva szdmukra a természetkdzeli kikapcsolddast. A nyilvantartasuk alapjan 2025 évben a
teljes vendegkor 7 %-a volt 65 év feletti. Az idds korosztaly szamara a szallashelyeken kiilon
nyugdijas kedvezmeényt biztositanak, és kiemelten fontosnak tartjak az egyenld esélyil
hozzéaférést, ezért a kemping terlletén teljesen akadalymentesitett feljard, valamint kilon
mozgassériilt mosdoé is a vendégek rendelkezésére 4ll, biztositva az idések és mozgassériiltek
biztonsagos és komfortos mozgasat. Az ide latogato, pihenni vagyo vendégek sokféle lehetdség
koziil valaszthatnak. Az tdiildteriilet helyet biztosit az élményfestok, a kiilonféle kulturalis
csoportok (pl. asszonykorus) részére, valamint olyan nagyobb [létszamd tematikus
rendezvények lebonyolitasara, amelyek résztvevoi kozott kiemelkedéen magas a nyugdijas
korosztaly aranya (Amatdr Radios Talalkozo, NDK taldlkoz6).
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VI11.3 Rendvédelem

e Csongradi Rendorkapitanysag

A Csongréadi Renddrkapitanysag kiemelt figyelmet fordit az idéskorti lakossag blinmegel6zési
célu tajékoztatasara és védelmére. Az idések fokozott veszélyeztetettsége indokoltta teszi a
rendszeres prevencios tevékenységet, kiilonésen a vagyon elleni blncselekmények, az
internetes ¢€s telefonos csalasok, valamint a megtévesztések megeldzése érdekében.

A Csongradi Rendorkapitdnysag bilinmegeldzési feladatainak szerves részét képezik az
iddskoru lakossag figyelmét felkeltd és preventiv eléadasok:

- rendszeres biinmegel6zési eldadasok és tajékoztatd forumokat szerveznek,

- nyomtatott és elektronikus tajékoztatd anyagokat juttatnak el az érintetteknek
(vagyonvédelem, internetes csalasok es kozlekedéshiztonsag témakdrben),

- digitalis biztonsaggal kapcsolatos ismeretek fejlesztése,

- iddskortiak szamara elérhetd renddrségi és aldozatsegitdé szolgaltatasokrol adnak
tajékoztatast.

Az 1d6sek védelme érdekében fontos a renddrség, az onkormanyzat, a szocialis és egészségiigyi
intézmények, az iddseket képviseld szervezetek, valamint a civil kozosségek kozott az
egylttmiikodés. A renddrség és a jelzOrendszer tagjai kozotti folyamatos egylittmikddés
biztositja, hogy az iddskortiakat érintd problémak esetén gyors €és hatékony reagalas torténjen.
Az id6seket ellatd intézményekben felmeriild a renddrség célzott prevencios eldadasokkal
tamogatja a megel6zést, a probléma megoldasat. Altalanos cél, hogy novekedjen az idéskort
lakossag biztonsagerzete és csokkenjen az aldozatta valas kockazata.

Ev eléadasok szama elért fo
2021. nem volt ilyen irdnyu tevekénység
2022. 8 alkalom 96 6
2023. 14 alkalom 200 o
2024. 6 alkalom 79 6
2025. 9 alkalom 80 o

A COVID-19 vilagjarvany miatt 2021-ben prevencios jellegli eléadasok szervezésére nem
keriilt sor, azonban a kovetkezd években a tevékenység ujraindult és folyamatosan jelen volt.
A 2022-2025 kozotti idészakban Osszesen 37 eldadas valosult meg, amelyeken 455 f6 vett
részt. A legnagyobb elérést 2023-ban sikeriilt megvaldsitani, amikor 14 el6adas keretében 200
idéskoru személyhez jutottak el a binmegel6zési informaciok. Az eléadasok és tajékoztatok
hozzajarultak az id6sek biztonsagtudatossaganak ndvelésehez, a digitalis veszélyek
felismeréséhez, valamint az &ldozattd valas kockazatanak csokkentéséhez. A vizsgalt
id6szakban az iddskortakat érinté blincselekmények szama évente 17 és 32 eset kozott
mozgott, melyek jellemzden vagyon elleni biincselekmények voltak. Osszességében
megallapithatd, hogy a kapitanysag idOskoruakat érintd blinmegeldzési tevékenysége
eredményesen szolgdlja a korosztdly biztonsidgérzetének erdsitését €s az aldozattd valas
megeldzését.
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e Csongrad és Térsége Polgaror Egvesiilet

Az egyesulet 1994-ben alakult. Tagjai 6nkéntes alapon, tarsadalmi munkaban végzik polgar6r
tevékenységlket. A taglétszam 35 %-a 65 év feletti, a mar nem aktiv tagjaik életét,
mindennapjait figyelemmel Kisérik, segitenek, szamithatnak egymasra.

Alapfeladataik Csongrdd véros koz- és Kkiilteriiletének védelme 06nallo jarérszolgalat
kereteiben, illetve a tanyaprogram keretében a tanyak nyilvantartasa, a tanyakon ¢él6k latogatasa
onalléan vagy rendérséggel szervezett formaban. Szoros egytittmiikodést alakitottak ki a
rendbrséggel, vizirendészettel, és a katasztréfavédelemmel. Feladataik kozé tartozik még a
varosi 6nkormanyzat, k6zintézmények (els6sorban a Miivel6dési Kozpont) és civil szervezetek
rendezvényeinek helyszin biztositasa, vagyonvédelem. Lehet6séget biztositanak a fiatalok
szamara az 50 oOras kozOsségi szolgalat teljesitésére is. Feladataikat az Orszagos Polgardr
Szbvetség és a Csongrad-Csanad Varmegyei Polgar6ér Szovetség szakmai ajanlasa szerint
végzik.

e Tisza-Taj Polgaror Egyesiilet

Az egyesiilet 2016-ban alakult meg. Alapcéljuknak tekintik a kozrend és a kdzbiztonsag
védelmét. A Tisza-T4j Polgarér Egyesiilet tagjai Csongrad varos kozigazgatasi teriiletének
kozteriletein segitik a lakossag minden réteget, kisgyermek kortol egészen az legidésebbekig.

Szervezett formaban a Miivelédési Kozpont, a Dr. Szarka Odén Egyesitett Egészségiigyi és
Szociélis Intézmény, tovabba ovodak, iskolak, civil szervezetek szoktak segitségiket kérni
szakmai  programjaik, szabadidds rendezvényeik, programjaik  lebonyolitdsanak
megvalositasahoz. Ezek soran gyakran kérnek és kapnak tajékoztatast, segitséget az iddsek, a
programokon szolgalatot ellatd polgaréroktol.

A Kkul- és belteriileten végzett jarértevékenység kozben szintén rendszeresen talalkoznak
segitségre szorulo, kozlekedési, tajékozddasi, utazasi problémakkal kiizdé idés személyekkel.
A segitségiikre sietd polgar6rok utmutatast, eligazitds nyQjtanak. Segitenek kozlekedési
jarmuveiken felmeriild miiszaki hibak elharitasaban.

Ha sériiléssel talalkoznak, egészségiigyi problémaval kiizd6 idés személlyel kdzterileten,
akkor az azonnali kapcsolatfelvétel, elsdsegély nyljtds mellett az idds személy aktualis
allapotatol fliggden segitenek a csaladtagok, vagy a teriiletileg illetékes egészségiligyi szolgalat
értesitéseben.

7.4 Vallas

A vallasgyakorlasnak fontos szerepe van az idés emberek életében. Az egyhazak - fontosabb
unnepeihez, jubileumi rendezvényekhez, bérmalashoz - jelent6s szamu hivé tdmeget tudnak
mozgositani. Varosunkban a Kkatolikus és a reformatus egyhaz rendelkezik a legtébb
taglétszammal. Csongradon tébb mint 7000 magat katolikusnak vall6 ember él, a ténylegesen
vallasukat gyakorlok szama 1500 {6, 70 % iddskort. A reformatushivék szama Csongradon és
vonzaskorzetében 600 6 (az idéskortiak aranya mintegy 50%-0s a reformatushivok esetében).

Hétkdznap korulbelil 15-20 ember vesz részt szentmisén, vasarnap és tinnepnapokon az 6sszes
szentmisén megkozelitéleg 400-500 ember jelenik meg. A katolikus egyhaz szdmos programot
szervez pl.: hittanos taborok, koncertek, kirandulasok, zarandoklat. A varosban ket katolikus
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plébania mikodik. Itt  kozosségépitd, hitéleti ¢és  szocialis tevékenységek folynak.
Imakoz0sségek, rozsaflizér csoportok, biblia csoportok és lelkigyakorlatok. A helyi Karitasz
gondoskodik a réaszorulok tamogatasarol, lelki segitségnyujtasrol és maganyos, id6s
emberek tdmogatasarol.

56



VIIl. OSSZEGZES

A koncepcioban bemutatott helyzetelemzés ramutat arra, hogy a telepiilésen €16 iddskoru
lakossag élethelyzetének tamogatdsa Osszetett, tobb szereplés egyiittmiikodésen alapulod
feladat. Az id6sek jolétének, biztonsaganak és életmindségének fenntartasaban meghatarozd
szerepet toltenek be az dnkormanyzat altal biztositott szociélis ellatasok, a segélyezési rendszer,
a személyes gondoskodast nyujtd intézmények, valamint a civil és kdzOsségi
kezdeményezések.

A telepulési szocialis rendszere torekszik arra, hogy az idéskora lakossag szamara elérhetévé
tegye a szilkseges tamogatasi formakat, kulonos tekintettel az egészségugyi problémakbdl
ered6 tobblet kiadasokra, valamint a magany és tarsadalmi izolacid megel6zésére és a
jovedelmi terhekre. A segélyezési lehetéségek, a szocialis alapszolgaltatasok és intézményi
ellatasok fontos biztonsagi halot jelentenek az idések szamara. A civil szervezetek és kozosségi
programok hozzédjarulnak az aktiv iddskor megéléséhez, a kozdsségi kapcsolatok
fenntartdsdhoz. A szervezett programok lehetdséget teremtenek az elszigetelddés
csOkkentéséhez, a generaciok kozotti kapcsolatok erdsitéséhez.

Tovabbra is fontos feladat az id6skoru lakossag sziikségleteinek folyamatos nyomon kdvetése,
az ellatorendszerhez val6 hozzaférés javitasa, a prevencio, a tajékoztatas erdsitése. A cél egy
olyan tdmogatd kozeg fenntartasa és fejlesztése, amely eldsegiti az iddsek méltd, biztonsagos
¢s aktiv életvitelét, valamint lehetdséget biztosit szamukra, hogy minél hosszabb ideig sajat
kozosséguk aktiv tagjai legyenek.

Csongrad Vérosi Onkormanyzat elkételezett az iddsek tisztelete, megbecsiilése és segitése
irdnt. 2011-ben elnyerte az Id6sbarat Oonkormanyzat elismerést tevékeny és példaértékii
feladatellatasaért. A jovoben is nagy hangsulyt kell forditani az iddsek életkoriilményeire,
tamogatasukra, kulturdlis és szabadid6és lehet6ségeik bovitésére. Az ehhez a korosztalyhoz
kapcsolddo ellatasokat, szolgaltatasokat folyamatosan fejleszteni sziikséges:

- az onalld életvitelt és az ahhoz kapcsol6do szolgaltatasokat;

- aszocialis alapszolgaltatasokat és szakellatasokat;

- az egészségugyi rendszer szolgaltatasait, kiiléndsen a preventiv szolgaltatasokat;
- az1dds korosztaly képzési, tanulasi lehetdségeit;

- aktivitasukat segitd, timogatd civil kezdeményezéseket.

A koncepcio megalkotasakor ¢és a végrehajtas soran az onkormanyzat szamit az idésekkel
foglalkoz6 szakmai és civil szervezetekre, a feladatok kapcsan az érintett tertiletek vezetdire,
munkatarsaira. A tervezés és végrehajtas eredményessége, hatékonysaga feltételezi a
szervezetek, intézmények egyiittmiikddését is. Minden tevékenységet folyamatosan,
lehetdségeinkhez mérten kell megvalositanunk.
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Az alabbi SWOT analizis a helyi idospolitikara jellemzo sajatossagokat mutatja be:

Erosségek:

- az onkormanyzat elkotelezettsége az
iddsek ¢életmindségének javitasa irant

- 1d6sbarat onkormanyzat

- kiépitett szocialis szolgéltato
rendszer

- raszorultsagot  figyelembe  vevo
tdmogatasi rendszer

- felmeriild  problémédkra  torténd
hatékony reagalas

- szakmailag jol képzett, -elhivatott
szakemberek

- civil szervezetek aktiv miikodése

- nyitottsdg a péalyazatokon valo
részvételre

- aktivan miikddoé nyugdijasklubok

Gyengeségek:

- tdmogatasra szorul6 idések egy része
lathatatlan az 6nkorméanyzat szdmara,
nem jelennek meg az
ellatorendszerben

- elmaganyosodas

- oOngondoskodasi  igény és az
egészségtudatos  életmod  irénti
motivacié alacsony

- prevencid  helyett  egészséglgyi
ellatérendszer igénybe vétele

- az egeszsegugyi es  szocialis
ellatérendszer ~ Osszehangolasanak
hianyossagai

- negativ sztereotipiak a szocidlis ellato
rendszerrel szemben

- Az idések digitalis kompetenciai sok
esetben hianyosak, ami megneheziti
az informécidkhoz és
szolgéltatasokhoz vald hozzaférést

- az otthoni gondozas nehézségei

- féréhelyhiany

- munkaerdhidny az ellatérendszerben

- finanszirozas sziikdssége

- ,.Demencia” specialis ellatérendszer
igénye

Lehetoségek:

- a szolgaltatasok folyamatos, tudatos
fejlesztése a lakossagi igényekhez
igazodva,

- otthoni gondoskodas fejlesztése

- szocidlis otthoni féréhelybévités

- 0Onkentes latogatoszolgalatok
alapitasa

- nyilvanossag, média felhasznélasa az
intézmények,  civil  szervezetek
programjai kapcsan

- tovabbképzés

- palydzatok és egyéb forrasok
hatékony felhasznalasa

- Onkéntesek bevonasa az
iddsellatasba, idésgondozasba

- igényfelmérés a 65 év felettiek
korében az alapellatas tekintetében

- social media (kdzossegi média), mint
kommunikécios tér

Veszélyek:

- lakossag tovabbi eldregedése

- kroénikus betegségek halmozddasa

- szocialis ellatdsra szoruldo 1ddsek
szamanak folyamatos névekedése

- szakemberek palyaelhagyasa, burn
out szindroma az  ellatasban
dolgozdknal (,.kiégés™)

- utanpétlas nem biztositott

- szocidlis ellatérendszer
finanszirozasi nehézségei

- az 1idéskori elszegényedés ¢és a
megélhetési koltségek emelkedése

- csaladtagok hianya vagy
tulterheltsége, ill. ismerethianya az
idésgondozas teriiletén
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- munkaerdhiany lekiizdése
- a digitalis kompetenciak fejlesztése,
digitalis szolgaltatdsok elérhetdvé

tétele

- generaciokat 0sszekotd
kezdemenyezések

- az  ezist gazdasdgban  rejld
lehetdségek

- aktiv id6skor 0sztonzése

ViIl.1 Eddigi ,,Jo gyakorlatok”

A pozitiv tapasztalatokat eredményez6 programok, szolgaltatasok és egytittmiikodések olyan
jo gyakorlatokat jelentenek, amelyek megorzése, tovabbfejlesztése €s lehetdség szerinti
bovitése a kovetkezd idoszak kiemelt feladata:

- Idések vilagnapja keretében iddsek napja, iddsek hete rendezvények;

- Szépkoruak koszontése;

- Kreativ terapias foglalkozasok az idésotthonokban;

- Nyilt napok az iddsotthonokban;

- Az iddseket ellato intézmények kdzos programjai, taldlkozok;

- Konyvtéari program keretében a digitélis kompetenciak fejlesztese;

- Idések torndja, senior uszas, kerékpartarak szervezése;

- Szinhazi utak, bérletes utak szervezese;

- A generaciok kozotti kapcsolattartads erdsitése, gyermekek és az iddsek kozotti
kapcsolattartds  rendszeres személyes talalkozasok, kozos — tevékenységek,
beszélgetések, a kdlcsonos tisztelet és odafigyelés erdsitése.

Telepiiléslink szdmara kiemelt jelentdségli az idéskora lakossag €letmindségének megdrzése
¢s javitasa, valamint annak eldsegitése, hogy az idések minél tovabb aktiv, biztonsagos és
mélto életet élhessenek sajat kozosségiikben. Az iddsellatas Osszetett kérdés, amely egyszerre
érinti az egészseégugyet, a szocialis ellatast, a csaladokat és a tarsadalom egészét.

Az 6nkormanyzat, az egészségugyi €s szocialis intézmények, a civil szervezetek, az egyhazak,
a kozmiivelodési intézmények ¢és a rendvédelmi szervek egyiittmiikddése jelentds
eredményeket hozhat az iddsek tdmogatisa terén. A demografiai és tarsadalmi folyamatok
ugyanakkor 0j kihivasokat is jelentenek, amelyekre a jovoben is kézosen kell valaszokat
keresnunk.

Fontos feladat a mar jol mlikodo gyakorlatok fenntartasa és tovabbfejlesztése, valamint a még
meg nem valosult célkitizések folyamatos figyelemmel kisérése és lehetdség szerinti
megvaldsitasa.

Bar a kihivasok jelentsek, szamos olyan jo gyakorlat és fejlesztési irany létezik, amelyek
hosszabb tavon javithatjdk az iddsek életmindségét és az ellatorendszer miikodését.

Az Idésiigyi Koncepcid olyan irdnymutatast kivan nyudjtani a kovetkezd idészakra, amely
eldsegiti az iddsek tarsadalmi megbecsiilését, aktivitasuk megdrzését, biztonsaguk erdsitését és
az ellatorendszerek hatékony milkodését. A kitlizott célok elérése csak széles kori
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egylittmikodéssel, kozos felelésségvallaldssal és a helyr kozosség aktiv részvételével
valdsithatd meg. Egyiitt az idésekkel. Célunk, hogy telepulésunk tovabbra is olyan k6zdsség
maradjon, ahol az idOsek tudasara, tapasztalatara és értékeire épitve biztosithatd az aktiv,
biztonsagos és méltosagteljes idoskor.

VIIl.2 A 2026-2030. évre Kkitilizott cselekvési iranyok
Egészséquay

Az alapellatas miikodése biztositott, azonban az id6s lakossag novekvd egészségiigyi
szlikségletei indokoljdk a prevencids programok, szlirOvizsgalatok és egészségmegdrzd
kezdeményezések tovabbi erGsitését. Fontos az egészsegugyi szolgaltatasok megszokott
kdrnyezetben torténé biztositasa, a szolgaltatisok fejlesztés, hozzaférésének javitasa.

Szocialis ellatérendszer

A szocidlis szolgaltatasok fontos szerepet toltenek be az iddsek ©nallo életvitelének
tdmogatasaban. Ennek érdekében a szocialis ellatdrendszer folyamatos fejlesztése nagy
hangsulyt kap. Sziikséges az intézmények targyi feltételeinek folyamatos javitasa, kiilénos
tekintettel a betegagyak, éjjeliszekrények, valamint az alap- és szakéapolashoz szikséges
eszkozok és fogydanyagok rendszeres potlasara és korszertsitésére. Kiemelt figyelmet kell
forditani a magany megel6zését szolgalo programokra. Erdsiteni sziikséges az otthoni, otthon
kozeli ellatdsok kapacitasat, mert nagyon sok szakositott ellatasra varé sajnos nem kap
segitséget. Az intézmények tovabbi férdhelykapacitdsdnak bdvitése valamint az ellatési
feltételek fejlesztése tovabbra is indokolt az ellatas iranti folyamatosan névekvo kereslet miatt.
Cél a varakozasi id6k csokkentése és a magas szinvonald, személyre szabott ellatds biztositasa.
Nagy szuikség lenne helyben szocialis gondozo képzésre, a foglalkoztatott dolgozok tudasanak
frissitésére, korszerti betegapolasi technikak bemutatdsara, akar 6Osztondij programra, a
szakképzett dolgozok utanpotlasa érdekében. A szolgaltatdsok hosszl tavud, magas szinvonall
mitkddésének Dbiztositdsa érdekében fontos a megfeleld 1étszdmu ¢és  felkésziilt
szakemberallomany megtartasa, anyagi és erkdlcsi megbecsilése, a dolgozok folyamatos
szakmai tovabbképzésének tdmogatasa.

Onkormanyzat

Az Onkormanyzat feladata tovabbra is az iddsbarat telepiilési kornyezet kialakitisa, az
akadalymentesités, az informaciohoz valo hozzaférés javitdsa, valamint az idéseket érintd
programok és szolgaltatasok koordinalasa.

Civil szervezetek

A civil szervezetek jelentds szerepet jatszanak a kozOsségépitésben és az aktiv iddskor
tdmogatasaban. Tovabbra is nagy szikség van az altaluk szervezett programokra,
lehetdségekre, a generaciok kozotti egyiittmiitkddések Osztonzésére, az iddskori elszigetelddés
megeldzésére.

Kozmiivelodés

Az 1d6sek kulturdlis és kdzosségi aktivitdsanak fenntartasa, a digitalis kompetencia fejlesztése,
valamint az egész életen at tarto tanulas lehet6ségének biztositasa fontos cél. Kézmiivelddés
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Az 1d6sek kulturdlis €s kdzosségi aktivitdsanak fenntartasa, a digitalis kompetencia fejlesztése,
valamint az egész ¢életen at tarto tanulds lehetdségének biztositasa fontos cél.

Rendvédelem és kdzbiztonsag

Az iddsek biztonsagérzetének novelése érdekében folytatni sziikséges a bilinmegeldzési
tajékoztatd programokat az online csalasok €s az idéskortakat célzo visszaélések megeldzése
érdekeben.

Az alabbi 6sszefoglalé tablazat bemutatja a 2021-2025. évre Kitiizott valamint a 2026-
2030. évre vonatkozoan meghatarozott cselekvési iranyokat:
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Szakterilet

2021-2025. évre Kitiizott
cselekvési iranyok

Megvaldsulés

2026-2030.évre Kitiizott cselekvési iranyok

Egészséglgy Szolgéltatasok fejlesztése Megvalosult, a fejlesztés - Prevencids programok, sziirGvizsgalatok ¢és
folyamatos egészségmeglrz6 kezdeményezések tovabbi
Betegségmegel6z0, Megvalosult, a programok erdsitése
rehabilitacios egészségfejlesztd | jelenléte folyamatos - Egészségiigyi szolgaltatasok hozzaférésének
programok javitésa
Egészségmegdrzd  programok | Megvaldsult, a programok - A dolgozok tovabbképzése
inditasa jelenléte folyamatos - Az egészségben eltoltott évek szamanak
Szolgaltatasok megszokott | Megvaldsult novelése
kornyezetben vald biztositasa
Szocialis ellato | Eszlelo- és jelzérendszeri tagok | Megvalosult - Az ellatorendszer folyamatos fejlesztése
rendszer szorosabb egyiittmiikodése hangsulyos
Atmeneti  elhelyezést  nyujtd | Megvalosult  (az  Osziild - Intézmények targyi feltételeinek bovitése,
intézmény  atalakitdsa tartds | Otthon és a Gondviselés fejlesztése, korszeriisitése

bentlakasos intézménnyé

Héaza 6sszevonasra kerlt, az
intézmény 1j neve: Osziild
Otthon)

A szocialis  ellatérendszer
folyamatos fejlesztése a
lehetdségekhez mérten

Megvaldsult, de a fejlesztés
tovabbra is folyamatos. Az
Osziils Otthonban
féréhelybdvités tortént. Az
Onkormanyzat és a Baptista
Tevékeny Szeretet Misszid
kozott egyiittmitkddési
megallapodas  jott  létre
szenvedélybetegek  részére
nappali ellatas nyljtasara

Magany megel6zését szolgald programok
Intézmények tovabbi féréhelykapacitasanak
bovitése

A varakozasi 1d6 csokkentése
Az agazattal, szakteriilettel
képzések — utanpotlés erdekében
A szakemberallomany megtartdsa, anyagi-
erkolcsi megbecsulése, folyamatos
tovabbképzés tdmogatasa

Osszefliggd

Onkormanyzat, Jarasi
Hivatal

Id6sekre
létrehozasa

szabott  tdmogatas

Megvaldsult, az
onkormanyzat 1ddsekre
szabott telepllési tamogatast
hozott létre.

Az idésbarat kornyezet fenntartdsa a
teleplilésen, tovabbi lehetséget keresése
Akadéalymentesités a felmeriilé igényekhez
igazodva tovabbra is fontos feladat
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Minél teljesebb kor
akadalymentesités Kiépitése,
karbantartasa

Az akadalymentesités
folyamatos, a
fenntarthatdsdgot péalyazati
forrasok segitik el

Erdekképviselet és informacio
aramlas biztositasa, helyi szinta
dontésekrdl hatékony
tajékoztatas

Megvalosult

Az  idéseket  érintdé  programokat ¢és
szolgaltatasokat segitd intézkedések

Civil szervezetek

Programmal a civil szervezetek,
onszervezodo csoportok
munkajanak tdmogatasa

Az o6nkormanyzat minden
évben tamogatast nyujt a
civil szervezetek részére,
munkajuk segitéséhez

Idések mozgas-aktivitasanak
eldsegitése

Megvalosult

Generaciok kozotti szolidaritast
eldsegitd programok

Megvalosult

Tovébbra is nagy szikség van a civil
szervezetek altal szervezett programokra az
aktiv id6skor, az egészségben eltoltott évek
szaméanak noveléséhez,

Az id6skori elszigetelodés csokkentése

Kozmiivelodés

Idések  nyelvi, informatikai
képzésének tamogatasa

Nem val6sult meg

Lehetdségek keresése

Rendvédelem

Felvilagositéssal, prevencios
programokkal az 1d6sek
aldozatta valdsanak és a
megélhetési blin6zésnek
megeldzése.

Megvalosult.

A renddrség folyamatos
prevencios és felvilagositd
programokat tart az iddsek
részeére az aldozatta valas és
a  megélhetési  blindzés
témakdrében

Folyamatos fenntartas sziikséges
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