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1. Bevezetés

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az Ovodai nevelés alapveté feladatanak a
gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek
kielégitése biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését.

A fejlesztés megkoveteli, hogy az dvodai nevelés segitse az egészséges €letvitel iranti igény
kifejlodését, az egészséges életmod valasztasat, az egészséget karositdé magatartasok
visszaszoritasat.

Az egészség védelme tanithatd, fejleszthetd.

Ovodaskorban az egészségre nevelés kihat az élet tovabbi szakaszaira is ésnagy jelentdsége
van, abban, hogy az 6vodaskort gyermekek hogyan fejlédik tovabb.

A program elkészitésének célja az, hogy, a helyi adottsdgokhoz, és az dvodak hasznaloi
koréhez igazodva megfogalmazzuk a korszer(i egészségnevelés céljait és feladatait, valamint
felelosséget vallaljunk.

Fontos feladat, hogy a nevelési-oktatasi intézményben elt6ltott iddben minden gyermek
részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejleszto,
egészségfejlesztd tevékenységekben.

A nevelési intézmény altal miikodtetett teljes korli egészségfejlesztés olyan folyamat,
amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési-oktatdsi intézményben végzett
tevékenységet, a pedagdgiai programot €s szervezeti mikodeést, a gyermekek €s a sziild
részvételét a nevelési-oktatasi intézmény é€letében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek
egészségi allapotanak kedvezd irdnya valtozasat idézze eld.

A mindennapos miikodés soran kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek, egészségéhez,
biztonsaghoz valo6 jogai alapjan a teljes kort egészségfejlesztéssel dsszefiiggd feladatokra.

Feladataink az egészségnevelés teriiletén, hogy kialakitsuk az egészséges ¢€letvitel irdnti

igényt.

Az ovodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk
o cgészségfejlesztés
e megelézés (prevencid), melyek azonban elvélaszthatatlanok és az 6vodai nevelés

valamennyi szakaszara vonatkoznak
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2. Az d6vodai egészségfejlesztés célja

Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIIL31.) EMMI rendelet 128. § hatarozza
meg, mely szerint:

(1) A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy anevelési-oktatasi intézményben eltoltott
idében minden gyermek részesiiljon a teljestesti-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban miikodo

egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal mikodtetett teljes korti egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatdsi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagogiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek és a
szUlo részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek

egészségi allapotanak kedvezd irdnyl valtozasat idézze elo.

e Gyermekeink egészséges életmodra, életvitelre nevelése, a testi, szellemi védettség
biztositdsa, higiénés szokdsok megalapozdsa ¢és azok Osszehangolasa a csalddok
szokasrendszerével.

o Az egészség-gondozashoz sziikséges képességek, készségek, jartassigok megalapozasa,
kialakitasa, testi fejlodés eldsegitése.

e Gyermekink egészségének védelme, edzése, Ovasa, megdrzése.

o A gyermek testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése.

o Az egészséges ¢€letmod, az étkezés, az Oltozkodés, a betegségmegeldzés szokéasainak

alakitasa.

3. Az egészség megfogalmazasa

1948-as megalakulasakor a World Health Organization (WHO) az egészséget a
kovetkezoképpen definialta: ,,Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota, és nem
csupan a betegség vagy fogyatékossag hianya".

Az egészségképet alapvetden az orvostudomany fejlettsége, a lakossdg atlagos egészségi

allapota, valamint a tarsadalmi mintak hatdrozzék meg.
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Az egészség:

o biologiai egészség: a szervezetiink megfeleld mitkddése

o lelki egészség: személyes vilagnézetiink, magatartasi alapelveink

e mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkodésra vald képesség

e emocionalis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld kifejezésének a
képessége

o szocialis egészség: masokkal valo kapcsolatok kialakitasanak egészsége

Az o6vodai egészségnevelés csak akkor lehet igazan eredményes, ha az 6voda és a sziilok
szorosan egylttmikodnek. Ebben a folyamatban az egészségnevelés tamaszkodik az
o6vodapedagdgusok szakismeretére, a megel6z6 programokra — prevenciora -, és a sziilok

aktiv kozremukodésére.

4. Az ovodai egészségnevelés feladata

A 20/2012. (VII1.31.) EMMI rendelet 128. § (3) a nevelési-oktatasi intézmény mindennapos
mikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez, biztonsidghoz vald
jogai alapjan a teljes korli egészségfejlesztéssel osszefliggdfeladatokra, amelyek

e az egészséges taplalkozasra,

a mindennapos testnevelésre, testmozgasra,

a testi ¢és lelki egészség fejlesztésére, a  viselkedési fiiggdségek, a

szenvedélybetegségekhez vezeto szerek fogyasztasanak megeldzésére,

a bantalmazas és erdszak megeldzésére,

a baleset-megeldzés és elsGsegélynyujtasra,

e aszemélyi higiéné teriiletére terjednek ki.

5. Intézményi célok

o Az egészséget tamogatd, biztonsagos, esztétikus munkakdrnyezet kialakitasa és védelme.

e Kornyezettudatos magatartasformak kialakitasa.

Alapveto higiéniai normak megismertetése €s betartatasa.

Helyes napirend és életrend kialakitasa.
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o Az étkezési kulttra fejlesztése, az egészséges taplalkozas szorgalmazasa.
e A szabadid6hasznos eltdltése.

e Testi-lelki egészségvédelem a gyermekek és dolgozok korében.

Fontos alapelv, hogy az intézmény minden dolgozodja arra torekedjen, hogy egészséges
kornyezet vegye korbe a gyerekeket, felndtteket egyarant.

Tudatosodjon gyermekeinkben, hogy az egészség érték- tenni kell érte. Ertsék meg az
egészséges ¢letmod és az egészségvédelem fontossagat. Alakuljon ki gyermekeinkben az
egészséges ¢letmod utani igény.

Tegylik képessé a gyerekeket arra, hogy a megszerzett ismereteiket képesek legyenek
Osszekapcsolni az €letben tapasztalt dolgokkal, és megoldast talaljanak a problémakra.
Kornyezettudatos és kulturdlt magatartassal mitkddjenek kozre a sziilofold, a lakohely, az
ovoda esztétikus kdrnyezetének kialakitasdban, megdrzésében.

Alakitsuk ki gyermekeinkben a szlikebb és tagabb kornyezetért felelds, aktiv,
egylttmiikodésre alapozott magatartasformakat, életvitelt, a jovore, a fenntarthatésagra
iranyul6 személyes attitiidoket.

Ismertessiik meg gyermekeinkkel a konfliktuskezelés, egylittmiikodési készség, dontési
képesség, érzelmi, indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének modszereit
a foglalkozasok, ¢és szabadidds-tevékenységek nyujtotta lehetdségek  maximalis
kihasznalasaval.

Alakuljanak ki gyermekeinkben a tarsas kornyezetiikre és Onmagukra irdnyuld helyes,
cselekvésre és aktivitasra késztetd érzelmek.

Legyiink képesek a kiilonb6zo ismeretek anyagat Osszekapcsold, harmonizald pedagdgiai
modszerek alkalmazasara, a kornyezeti és egészségnevelés kapcsan a pedagdgusok kozti

egylittmiikodés 1j formainak, médszereinek alkalmazasara.
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6. Kiemelt feladatok

6.1. Egészséges életmddra nevelés (szomatikus egészségfejlesztés)

6.1.1. Személyi higiénia fejlesztése

Az alapvetd személyi higiénia kialakitdsa a gyermekekben, a példamutatdssal kezdddik.
Minden 6vodaban dolgozd munkavallalotol elvarjuk a tiszta és apolt megjelenést. Mivel a
felndtt minta a tanuléasi folyamatok alappillére, ezért nagyon fontos a mintak kdzvetitése.
Magaban foglalja a testi sziikségletek kielégitését, a testi gondozast és a test épségének
védelmét. A test tisztan tartdsakor a bor a fogak a szajiireg, a haj, az érzékszervek, a kormok
apolasat tartjuk elsddlegesen fontosnak, valamint a WC haszndlat és a papirhasznalatot.

A ruhdzat és a helyes réteges 01tozkodés fontossagat is erdteljesen hangstlyozzuk. Az
oltozkodési szokasok kialakitasaval, a ruhazat higiénidjaval, a tarolassal is fontos feladat harul
rank.

Célunk: a személyi higiénia iranti igény kialakitasa, a gyermekek egészségének, testi
épségének védelme Feladatunk: az alapveté higiéniai tennivalokra vald szoktatas,

gyakoroltatas, ellenrzés és folyamatos korrekcio. A feltételek biztositasa: minden gyermek

szamara biztositjak a sziilok a sajat személyi felszerelés- jellel ellatott torolkozot, fésit,
fogmoso felszerelést, torna felszerelést, agynemiit. A gyermekoltozOkben minden gyermek
rendelkezésére all jellel ellatott szekrény (polc), ahol a sajat ruhazat, valtoruha, cipd tarolasa
megoldott. Tisztalkodashoz rendelkeziink elegendd szamu, a gyerekek méretének megfeleld
mosdokagyloval, szappantartoval (folyékony szappanadagoldval), koromkefével. A
gyermekmosdokban Dbiztositott az elegendd szaml gyermek-méretit WC, melyekben
fiiggonyokkel, elvalasztdo paravanokkal oldjuk meg az intimitast. A gyermekek szdméara
biztositott orrtdrléshez, orrfujashoz a mindig elérhetd helyen 1€vd papir zsebkendd, melynek
higiénikus tarolasara szintén gondot forditunk. A nap barmely szakaban minden gyermek
szamara rendelkezésre all a vizfogyasztas lehetdsége, melyhez a jellel ellatott poharakat
elérhetd magassagban helyezziik el. Jarvanyos iddszakban fokozottan figyeliink a higiénias

szabalyok betartdsara.
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6.1.2. Kornyezeti higiénia fejlesztése

A kiemelt feladatunk, hogy olyan kdrnyezetet teremtsiink minden intézményiinkben, ahol
egészséges szintereket tudunk biztositani a gyerekek szaméra. A csoportszobak és az egyéb
helységek, az 6vodai udvar, a kiszolgalo helyiségek egyarant azt a célt kell, hogy szolgaljak,
hogy a kornyezeti higiénia igény kialakulhasson a gyermekekben. Feladatunk, hogy a
kornyezetiinkben vald tennivalokat felismertessiik, pozitiv viszonyt alakitsunk ki a
kornyezetiinkkel, és olyan megatartast alakitsunk ki a gyerekekben, mely a kornyezetvédd
magatartast célozza. Példamutatissal, a munkéba torténé bevonassal, gyakoroltatdssal a
helyes kornyezeti higiénés tevékenységre szoktatds is feladatunk. A lehetdségeinkhez mérten
feladatunk a gyermekek kornyezetének optimalis kialakitasa, elrendezése mellyel a
tevékenységekhez sziikséges elegendo helyet biztositjuk. A gyerekek kornyezetében 1€vo, és a
gyerekek 4ltal hasznalt berendezési targyak megfelelnek testméreteiknek, ugyanakkor
stabilak, biztonsagosak, konnyen tisztan tarthatok. Az eszk6zok, jatékok tarolasanak feltételei
adottak, tisztan és rendben tartdsukat folyamatosan elvégezziik. A helységekben folyamatosan
biztositjuk rovid, gyakori szell6ztetésekkel a természetes levegdcserét. Gondoskodunk a
helységek megfeleld mesterséges és természetes megvildgitasarol. A rendszeres takaritas,
portalanitds és porszivozas mindenki szamara elemi kovetelmény. Az egészségre artalmas
anyagokat a gyermekektdl jol elzarhaté helyen, az eldirasoknak megfelel6 mddon taroljuk. Az
o6voda udvaranak rendszeres és eldirasoknak megfeleld karbantartasarol gondoskodunk
biztositva a szilard burkolatok balesetmentességét, a fiives részek gondozasat. Udvari
eszkozeink az elvart eldirdasoknak megfeleléek, de gyakori karbantartast igényelnek. A
jatszotéri elemek rendszeres feliilvizsgalatarél gondoskodunk. Az wudvari homokozét

idokozonként felujitjuk, a homokot sziikség szerint cseréljiik.

6.1.3. Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziildk tamogatasaval zoldség és
gylimolcsnapokat szerveziink a csoportokban. A kiilonleges étrendet igénylé gyermekek
étkeztetését a konyhaval torténd egyeztetésekkel megoldjuk, fokozott figyelemmel kisérjiik
(tejérzékeny, lisztérzékeny, stb.) a gyermekek étkezését. Biztositjuk a nap barmely szakdban a
folyamatos folyadékpotlast. Fokozott figyelmet forditunk a gyerekek (kdzvetett modon a
csaladok) étkezési szokdsaira, Téplalkozasi rendellenesség —tulsulyos gyermekekre valo
odafigyelés. Biztositjuk a kulturalt étkezés feltételeit, a sziikséges eszk6zok minden esetben
elérhetdek és biztonsdgosan tarolva vannak elhelyezve. Minden 6vodaban egyéni csoport

szokasrend alapjan, naposi munka soran a gyermekekkel egyiitt torténik a terités.
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A feltalalt ételek elnevezését, folyamatosan tanitgatjuk, és egy-egy ismeretlen étel esetében
arra 0sztonozzlik dket, hogy kostoljak meg, ne utasitsanak el valamit csak a kinézete alapjan.
A pozitiv izélmények hatdsara ugyanis konnyebb megszerettetni az 0 izeket is. Nem
eroltetjiik az ételt, de kinalunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az 0j izeket. Megismertetjiik
a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, gylimolcsokkel, zoldségfélékkel, a
kiilonb6zé asvanyi anyagokban gazdag ndvényi magvakkal. Az egészséges taplalkozas
megkedveltetése érdekében a sziilok tdAmogatasaval zoldség és gylimolcsnapokat szerveziink a
csoportokban.

Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felndtt valjék gyermekeinkbdl, és a korszerli
taplalkozas igényét kialakitsuk benniik. Feladatunk a megfeleld étkezési szokasok kialakitasa,
egészséges taplalkozasra nevelés, és a helyes taplalkozasbol eredd egészségmegdrzo
tevékenység.

A csaladdokkal val6 szoros egyiittmiikdodés kialakitdsa az egészséges taplalkozés szokasainak
terén is kiemelt feladat.

Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 50. § (3) bekezdése eldirja, hogy a
gyermekintézményekben nyujtott kozétkeztetésben, az élettani sziikségleteknek megfeleld
mindségli és tapértékll étkezést kell biztositani. Az élettani sziikségletnek megfeleld étrend
biztositasahoz a taplalkozas- egészségiigyi eldirasok kidolgozasa az OETI feladata. Az OETI
elkészitette a taplalkozastudomany mai allasdnak megfeleld taplalkozas, a rendszeres étkezést
biztositd, szervezett élelmezési ellatdsra vonatkozd ajanlast. Az ajanlds hatalya kiterjed
valamennyi kozétkeztetést nyujtd szervre. Az ajanlds szerint az élettani energia- ¢és
tapanyagigényeknek megfeleld Osszetételli és jellegli taplalék biztositdsar6l a konyha
gondoskodik.

A konyha vezetdjével gyakori kapcsolatot tartunk fenn, egyeztetiink, és jelezziik a felmeriild
problémakat, igényeket forum forméjadban, amit évente kétszer a sziildk bevonasaval
rendeziink meg. Az oOvodavezetok is gyljtik a tapasztalatokat, és jelzik a konyha felé

kéréseiket, észrevételeiket.

6.1.4. A betegségek megel6zésére nevelés

Az orvosokkal, védondkkel egylittmiikddve, elsddleges feladatunk az, hogy elérjiik, hogy
beteg, fertdzés atadasara képes gyermek az 6vodat ne latogassa. A sziild az 6vondk jelzésére
illetve betegség esetén vigye orvoshoz gyermekét. A gyermek az O6vodaba jarast Gjra, csak
orvosi igazolads ellenében kezdheti meg, a tobbi gyermek feliilfert6zddésének megelézése

érdekében.
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A megelozés alapja a személyi higiénia betartdsa, a rendszeres kézmosas, zsebkendd
hasznalat, a k6z0s hasznalati targyak, jatékszerek tisztantartasa. Az egészségvédd szokasok
kialakitasaval feladatunk ismeretek kozlésével, a helyes magatartds begyakoroltatasaval a
gyerekek felkészitése a gyakrabban eléforduld betegségek megeldzésére, a védekezéshez
sziikséges magatartasformak begyakorlasa a célunk.

Az egészséges gyerekek védelmében az 6vodaban észlelt megbetegedéskor a gyermeket
elkiilonitjiik, és gondoskodunk rola, hogy minél elobb megfeleld ellatasban részesiiljon.

Az oOvodaba kijar6 védonodi szolgalattal rendszeres kapcsolatot tartunk fent, ha a helyzet
indokolja, akkor akar tobb sziirést is beiktatunk. Fejtevesség megeldzésére rendszeresen
adunk ki t4jékoztatd anyagot, amit a falitjsagokon, sziildi értekezleteken, ill. széréanyagon is
jelziink.

Az egyéni tisztalkodasi eszkozok rendszeres tisztantartdsat, fertStlenitését fokozottan
figyelemmel kisérjiik, a jarvanyos idészakban kiemelt figyelmet forditva a feladatra. Dajkaink
figyelmét gyakran felhivjuk a kilincsek €s a gyakran érintett targyak fertotlenitésére.

Ebben az iddszakban a higiéniai szabalyok betartasara fokozottan odafigyeliink. (intenziv
szelldztetés, zsebkenddhasznalat, fertStlenités... stb.) A betegségek megeldzése érdekében az
¢vszakoknak megfeleléen megteremtjiik a gyermekek edzéséhez, rendszeres mozgéshoz
sziikséges feltételeket, minden adodo lehetdséget kihasznalunk a levegdzésre, sétara,

kirandulasra.

6.1.5. Napi rendszeres testmozgas, testedzés

Korunk rohan6 vildgaban, a mindennapi mozgas feladata felértékelddott, hiszen a technika
gyors fejlodésével egyre tobb a mozgasszegény ¢letmddot folytatd gyermek.

A csaladok gyakran haritjdk a feladatot, az 6vodakra, és varjak el azt, hogy a napi mozgas
mennyiséget az 6vodai kereteken beliil kapja meg a gyermek. Sajnos az 6vodan tuli idében
csak oOtletekkel, buzditassal, helyes példa mutatasaval késztethetjiik a sziiloket a gyermekek
mozgatasara.

A mozgasszegény ¢€letmdd konnyen vezethet oddig, hogy romlik hosszll tavon a szellemi
képesség is, elhizas is gyakori velejardja a helytelen életmodnak. Ennek megakadalyozasa, a
gyerekek egészséges testi-lelki fejlodésének eldsegitése érdekében oOvodank biztositja a
mindennapi mozgast. A mozgés sokoldalu tevékenység €s feladatrendszere az egész 6vodai
¢letben elsddleges feladat. A kozos orommel végzett mozgas kézben tarsas kapcsolataik is

kiszélesednek. E nevelési teriilet a mozgasszervek alakitasat, alapvetd mozgaskészségek
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kimunkalasat, az 6nallo testedzésre torténd nevelést, a valtozatos mozgastevékenységek
megvalosulasat jelenti.
Fontos feladat:

e hideghez, meleghez szoktatas

o fokozatos terhelés

e szabadban tartézkodas igényének kialakitasa

e atestedzés (mindennapos tornak, mozgas tevékenységek) szokassa alakitasa

e Mozgasigény kielégitése

e mozgaskedv megdrzése

e kondicionalas

e délutani mozgasos programok fakultativ felajanlasaval a nagyobb mozgasigényl

gyermekek mozgasanak kielégitése

e réteges 0ltozkodés fontossaganak tanitdsa a mozgas soran
A testnevelés foglalkozasok szervezésénél az egyéni képességeket messzemenden figyelembe
vessziik. Lehetdség szerint szabadban szervezziik ezeket a tevékenységeket, és legnagyobb
részben mozgasos jatékok keretében valdsitjuk meg, a fokozatossag elvét szem eldtt tartva. A
balesetvédelmi és higiéniai szabalyok betartdsara kiemelt gondot forditunk. Elegendd,
atlathato helyszin, biztonsagos eszkozok, jo szelldztetés, tiszta padld. Figyelemmel fordulunk
a betegségbdl labadozo, gyenge fizikumu gyerekek foglalkoztatsara, illetve a kiemelt
figyelmet igényl6 gyerekekre.
Az eltér6 adottsagu gyerekek szamara is jelentsen sikerélményt a testmozgas (pozitiv
megerdsités) A testmozgas az életkori sajatossagok figyelembe vételével jatékos, tancos
elemeket is tartalmazzon. A megel6z6 preventiv jellegii feladatokat és tornagyakorlatokat az
o6vodapedagdgusok beépitik a napi mindennapos testnevelésbe.
Az Egységes pedagogiai szakszolgalat gyogy testneveldje az érintett gyermekek ellatasat
minden tagintézményben ellatja.
A sziiloket valtozatos programok keretében vonjuk be azokba a rendezvényekbe, melyek az
egészségfejlesztést szolgaljak. Tavasszal az aprilisban mar hagyomanyosnak mondhatod
ovodai SPORTNAP is a rendszeres mozgast propagélja. A rendezvényt minden 6voda
bevonasaval és partnereink bevonasaval tervezziik. Sporttevékenységek kiprobalasaval és az

egyes mozgasformak kiprobalasaval a mozgaskedv felkeltése a célunk.
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6.1.6. Balesetek megel6zésére nevelés, elsésegélynyujtas

A 20/2012. (VIIL.31.) rendelet 168. §-a rogziti, hogy a nevelési-oktatasi intézményben a
nyitvatartasi idében biztositani kell a gyermekek, tanulok feliigyeletét, védelmét, figyelemmel
a baleset-megel6zés szempontjaira. Feladatunk, hogy kérnyezetet teremtsiink, amely alkalmas
a balesetbiztonsaggal kapcsolatos szokasok, magatartasi formak kialakitasara.

Az 6voda minden dolgozojanak alapvetd feladatai kozé tartozik, hogy a gyermekek részére az
egészségiik €s testi épségiik megdrzéséhez sziikséges ismereteket atadja, valamint ha észleli,
hogy baleset veszélye fenndll vagy azt, hogy a gyermek balesetet szenvedett a sziikséges
intézkedéseket megtegye. Minden dolgozonak ismernie kell, és be kell tartania az 6voda
munka és tlizvédelmi szabalyzatat valamint a tlizriad6 tervet. Az 6vondk és dajkak az évodai
¢let egésze alatt kotelesek a rajuk bizott gyermekek tevékenységét folyamatosan figyelemmel
kisérni a rendet megtartani és a baleset-megeldzési szabalyokat a gyermekekkel betartatni. Az
ovondk kotelesek a  gyermekekkel az egészségiik testi épségliik  védelmére
vonatkozoszabalyokat ismertetni. Az 6vodan kiviili és beliili foglalkozasokkal egyiitt jard
veszélyforrasokra felhivni figyelmiiket, és elmondani a tilos €s elvarhatd6 magatartasformakat.
A tanév megkezdésekor ismertetni kell a kozlekedési szabalyokat, balesetvédelmi eldirasokat
¢s visszakérdezéssel meggydzddni az ismeretek elsajatitdsarol. Az oktatds tartalmat és
idépontjat a csoportnaploban rogziteni kell. Az 6vodavezetdje az egészséges €s biztonsagos
munkaveégzes targyi feltételeit munkavédelmi szemlék keretében rendszeresen ellendrzi.
Amennyiben az 6vodaban baleset torténik, az elsOsegélynyujtast kovetden azonnal mentot,
orvost kell hivni, illetve a sziil6t értesiteni kell. Ha a baleset bekdvetkezett, azt nyilvantartjuk,
¢s haladéktalanul kivizsgéljuk. A KIR-ben rdgzitjiik, és intézkedési tervet dolgozunk ki, az
esetlegesen ismét eléfordulo  hasonldé Dbaleset megeldzése ¢érdekében. Minden
6vodapedagdgusunk egész évben a sajat csoportjadban minden olyan tevékenység eldtt, mely
veszélyt hordozhat, felhivja a figyelmet a betartandd szabalyokra a veszély forrasaira. A
megeldzéssel, magyarazattal, preventiv magatartdssal a gyermekbalesetek konnyebben
megeldzhetdek.

Elsésegélynyijtas: Az ovodai elsOsegélynyujtas legfontosabb eleme a balesetek megeldzése.
elkeriilhetok. Az 6vodapedagogus feladata, hogy felhivja figyelmiiket, hogy egyes targyak pl.:
maszoka, korlat, és helyzetek, pl. fogdcska, sorversenyek, milyen veszélyforrast hordoznak.
A gyermekeknek tudniuk kell, hogy mi a teenddjiik baleset esetén-segitséget hivni, felndttnek

szolni.
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6.2. Szocialhigiénés egészségfejlesztés

6.2.1. Egészséges életvezetés

A Nkt.62.§ (1) bekezdés g) pontja értelmében a pedagodgus kotelessége, hogy a gyermek testi-
lelki egészségének fejlesztése ¢és megovasa érdekében megtegyen minden lehetséges
erofeszitést: felvildgositassal, a munka-és balesetvédelmi eldirdsok betartdsaval ¢és
betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a szlilo- és sziikség esetén mas
szakemberek-bevonasaval.

Az ovodai napirend kialakitdsakor toreksziink arra, hogy alkalmazkodjon a gyermekeink
igényeihez ¢és kelléen rugalmas legyen. Fontos szempontként toreksziink arra is hogy
folyamatos és rugalmas legyen. Az egyes tevékenységek biztositjdk az aktiv és a pihend
szakaszokat. A rendszeresség és az ismétlodo tevékenységek érzelmi biztonsagot nyujtanak a
kicsik szamara. Minden esetben arra toreksziink, hogy a gyerekek téarsas kapcsolatai
kiegyensulyozottak legyenek. Az antiszocidlis magatartdsformakat igyeksziink megelézni és
kezelni. A diihkezelési technikakat egyénileg tanitgatjuk. Minden ad6do lehetdséget
kihasznalunk, mellyel a csaladi életre nevelést segitjiik eld, igy a csaladi munkamegosztas
fontossagara, az apai és anyai hivatas szépségét emeljiik ki.

Célunk, megdvni a gyermeket az idegrendszeriikre hat6 karos hatasoktol.

6.2.2. Stressz Kkezelés

Az 6vodai napirendiinkben minden esetben biztositjuk a rendszerességet és a rugalmassagot.
Az ovodapedagdgusok, dajkak, pedagogiai asszisztensek bevonasaval kozosen elfogadott
allaspont alapjan, keriiljiik a siirgetést és iigyeliink arra, hogy feleslegesen ne varakoztassuk a
gyerekeket. Torekszilink ra, hogy az 6voda kiils6 ¢€s belsd terei biztonsagot sugarozzanak,
berendezési targyai a gyerekek méretéhez igazodjanak. Igyeksziink kikiiszobdlni minden
zavardé ingert, mint a folyamatos erds zajforras, vibralo fény.

A konfliktusok csokkentésével igyeksziink csokkenteni, kizarjuk a megkiilonboztetést €s az
agressziot. Nevelési elveink kozott kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatés,

személyre sz016 figyelem.
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6.2.3. Egészségre karos szokasok megel6zése
Az egészségre karos hatasokrol gyakori beszélgetéseket folytatunk a gyerekekkel, gyakori
témak:

e alkoholfogyasztas

¢ indokolatlan gy6gyszerfogyasztas

e dohanyzas

o clhizas
Célunk, hogy olyan képet alakitsunk ki a veszélyekrél, melyek a késébbi életilk soran
megvédi Oket a karos szenvedélyektdl.
Feladatként jeloltiik meg, hogy a gyerekek megismerjék az egészség megvédéséhez vezetd
tevékenységeket. A jo példa, a helyes ¢életvitel és a harmonikus létforma.
A helyes taplalkozas kialakitasaban a sziilok altal szponzoralt zoldség és gylimodlcsnapok
rendszeressége is hozzéasegiti az 6voddkat. Az elhizas és a taplalékok Osszefiiggéseinek
felismertetésével tevékenyen foglalkozunk az egyes kornyezeti nevelésben fellehetd

témakorokkel is, beépitve azt a napi tevékeny életbe.

6.2.4. Erzelmi nevelés

Az ovoda szerepet vallal a csaladi nevelés erdsitésében, melynek soran fontos az érzelmi
biztonsag, otthonossag, derlis, kiegyensulyozott szeretetteljes 1égkor. Az 6vodai beszoktatas,
meghataroz6 id6szak az 6vodas gyermekek szamara, mert alapvetéen befolyasolja, a gyermek
ovodahoz fiz6do kapcsolatat. Az ovodaskorban az erkolesiség az egymasra figyelésben, az
egyiittmiikodésben, a segitségadasban nyilvanul meg.- A gyermeket az 6vodaban érzelmi
biztonsag, allando értékrend, derlis kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkor veszi koriil.

A gyermekekkel valdo banasmod Oszinte, baratsagos, szeretetteljes, hatarozott, kovetkezetes,
minden gyermekkel elfogado, tolerans, minta értékli. A nevelésben az egyéni banasmod elve
érvényestl.

Célunk a gyermek szocidlis érzékenységének fejlesztése, erkolesi tulajdonsagainak
(egyiittérzés, segitokészség, Onzetlenség, figyelmesség) ¢és akaratdnak (6ndllosdganak,
onfegyelmének,  kitartasdnak,  feladattudatdnak,  szabalytudatinak),  szokas-  ¢és

normarendszerének megalapozasa, a szocidlis hatranyok enyhitése.
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6.3. Lelki egészségfejlesztés (pszicho-higiénés egészségfejlesztés)

6.3.1. Esélyegyenléség biztositasa és integralo nevelés

Célunk, hogy a kozosségbe érkezd gyermeket tgy fogadjuk el, hogy szeretetteljes
egylittmikodés jellemezzen minket.

Feladatunk, hogy olyan pedagogia légkdrben nevelddjenek gyermekeink, ahol az egymasra
figyelés ¢s a kapcsolatok kiegyenstlyozottak.

Minden felnéttet arra biztatunk, hogy a méssagot természetesként fogadjak el és elditélet
nélkiil banjanak a gyerekekkel.

Mivel 6vodainkban integralunk, fontos kovetelmény az a hozz4éllas a felndttek részérdl, hogy
minden gyermeket egyforman elfogadjanak.

A szeretetteljes egylittmiikodés és elfogadas fontos velejardja az integralasnak.

Zavartalan, kiegyensulyozott pedagogiai légkorben harmonikus kapcsolatok alakitisa az
egyén ¢&s a kozosség kozott, a konfliktusok megoldasa a személyiség kreativ
kibontakoztatasaval megfelel6 mintat kovetve fontos teendonk.

Az utanzas, azonosulas, belsdvé valas utan 6sztonzéssel, motivacioval, és az olyan szokasok
kialakitdsa a célunk, melyek segitik a maés tarsadalmi kozosségbe vald beilleszkedést
els6dlegesek a tervezések soran is.

A hatalyos esélyegyenldségi torvények betartdsat minden esetben szem el6tt tartjuk.

Az 6vodainkba jard integralt gyermekek érdekeit betartjuk €s betartatjuk. A tobbi gyermekkel
torténd egyiittnevelés soran igyeksziink, pozitiv példaval elol jarni. Viselkedésiinkkel és
gesztusainkkal igyeksziink pozitiv mintat adni a gyerekeknek, toleranciara neveljiik 6ket.

A sajatos nevelési igényl gyermeket a pedagdgiai programunk alapjan latjuk el.

6.3.2. Egészségnépszeriisité feladatok az intézményiinkben, tevékenységek

Az iskolafogaszattal kotott megallapodas szerint évente két alkalommal sziirések torténnek
minden 6vodaban, ahol a sziirést kovetden tanacsokkal 1atjak el a gyerekeket a fogapolassal
kapcsolatban.

A védondk tisztasagi sziiréseket végeznek, igény szerint és alkalmanként is.

Az egészséghetek ¢€l0 programok minden intézményben, ahol a védondk, a korzeti

gyermekorvosok bevonésaval a sziilok is hasznos tanacsokat kaphatnak a megel6zéshez.
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Feladatok és tevékenységek az egészségfejlesztésért

Feladat Tevékenység Felel6sok Hatarido
ovodapedagdgusok
_ Minden évodaban tavasszal a ' sost
Hulladékgytijtés o tagintézmény egész évben
takaritasi vilagnapon
vezetok
Ovoda kornyéki kirandulasok.
‘ esetenként
Kirandulasok Szervezett buszos ovodapedagogusok - )
) kijelolt idopontban
kirdndulasok.
Ovi -Zsaru Program minden '
megbesz¢lés szerint
nagycsoportban. rendérség
Balesetek megelozése '
Balesetvédelmi oktatasok o6vodapedagdogusok
) esetenként
minden csoportban.
Szomszédos iskolak
rendezvényeinek, kiallitdsainak
latogatasa. Varosban szervezett
Az 6vodan kiviili rendezvények latgatasa. o6vodapedagdgusok
_ . , ) _ A megszervezett és
ismeretterjesztes Allatkerti 1atogatasok. tagintézmény
' ' egyeztetett
lehetéségeinek Ismerkedés a tanyasi élettel, vezetdk ‘
. ) ) idépontokban
kihaszndlasa haziallatokkal kirandulasok
alkalmaval. Kirandulas a
Tiszéhoz, holt aghoz. Sziireti
kirandulasok
Hetente tartunk vitaminnapokat
a szllok segitségével ahol a
gyermekek friss gyiimodlcsoket
és zOldségeket fogyaszthatnak.
, 6vodapedagogusok | hetente a csoportok
Evente egyszer egészséghetet ‘ )
Egészséges étkezés tagintézmény altal egyénileg
szerveziink ahol az egészséges .
vezetok kijeldlt napokon

taplalkozasra, €és a rendszeres
mozgas fontossagara hivjuk fel
a gyermekek és a sziilok

figyelmét.
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Feladat Tevékenység Felel6sok Hataridé
Megfigyelések az évszakok
valtozasaval kapcsolatban.
Az id6jaras jellegzetességei. A heti rendben
Hazank ndvény ¢és allatvilaga. meghatarozott
) 6vodapedagdgusok .
Természeti kdrnyezet Gyiimolesok, zoldségek. ‘ napokon és alkalmi
_ o tagintézmeny
témajanak feldolgozasa Természetvédelmi és jeles megfigyelések
vezetok
napok megiinneplése. keretében
Testiinkkel, testrészek, folyamatosan
érzékszervek funkcidinak
megismertetése, jatékok.
Lakohelyiink. Nemzeti
tinnepeink, hagyoményaink )
. A heti rendben
megismerése, meglinneplése.
‘ meghatarozott
) Orvos gyogyitdo munkéja. o6vodapedagdogusok _
Térsadalmi kornyezet , ‘ napokon ¢s alkalmi
) Konyvtarlatogatas. Epitett tagintézmény ]
témajanak feldolgozasa megfigyelések
kornyezetlink: szobrok, vezetdk
. keretében
épiiletek. Varosi kozlekedeés
' ' folyamatosan
szabalyainak megismerése,
kozlekedési eszkozok.
Csoportok kialakitasa:
gyermek-és természetbarat
jegyek - butorok, tarolo A tevékenységi
kosarak, jatékok, vilagitas. | 6vodapedagogusok tervekben
Egyéb tevékenységek a _ _
Viragok, novények, tagintézmény meghatarozott
program részeként:
ndvényapolas, allatgondozas. vezetok napokon,
Természetsarok kialakitasa idészakokban
Légtisztito és illoolajok
hasznélata
A rendszeres hasznalattal )
) ovodapedagdgusok A heti rendben
fels6 1égati megbetegedések ‘
S6 szobak hasznalata tagintézmény meghatarozott
megeldzése
vezetok napokon
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Feladat Tevékenység Felel6sok Hataridé
Jatékos birkdz6 verseny, ahol | 6vodapedagdgusok
Ovodai Birk6zo minden gyermek nyer, és tagintézmény _
_ marcius
bajnoksag egészséges versenyszellemet vezetok
tanul edz6k
o6vodapedagdgusok

sportvalaszto és kedvcesinalo ‘
tagintézmény
, valtozatos mozgasformak
Ovodai sportnap vezetok aprilis
bemutatasa. Versengések, o
) pedagbgiai
jatékok ]
asszisztensek

Harom Ovodéban a Bercsényi utcai ,,Gézengz” oOvodaban, valamint a Széchenyi utcai
,Gézenguz” oOvodaban és a Bokrosi ,,Napsugar” ovodaban a Zold Ovoda program

mikodésével egésziil ki az egészségfejlesztési programunk.
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