Heti étlap 2018.06.18. - 2018.06.22.

T e 1 e | e | oo | e

. 4 4 Artei 0
Izesitett tejital bananos Olasz [sertes / felvagott Madarte] 1,5 % 200mI, Korpas szenvicsrad 40 ~ Kockasajt 25gr., Rozsos

o L, £
1,5%, Kalacs Kéﬁifﬂ?ﬁ{?pﬁ%ﬁ{(& M|n|mezfé2lgagr.naKenyer gr, Joghurt natur 150qgr. kenyér, Kigyduborka
Energia: 260,35 Kcal / 1 088,26 K] Energia: 210,32 Kcal / 879,14 K] Energia: 348,08 Kcal / 1 454,97 Kj Energia: 181,71 Kcal / 759,55 Kj Energia: 169,54 Kcal / 708,68 Kj
Tl,Z(,)rai (00110) Ovodé_s Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 897¢ 6,20 g 1,449 7919 9,53 ¢ 3449 11,38 g 3509 1,639 8529 5129 2,50 g 6,639 4,159 2,299
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,13 g 19,619 0,629 22,989 0,00g 1,019 67,359 31,209 0,349 25179 0,00g 082¢g 26,259 0,00 g 0,299
L Csontleves csiga Paradicsom leves,
s . ebbencsleves , s T2 , . . .
Zoldségleves , Parolt Parmezan sajtos cs.mell tésztaval Ovi, Grill Szezammagos Halfasirt, Gulyasleves , Makos
bulgur, Lecsés marhahus goly6, Parolt cu kkini fiszeres sertéssilt, Petrezselymes rizskéret , metélt , Nektarin
’ Zo6ldbabfbzelék mirelit Tartarmartas
Energia: 638,94 Kcal / 2 670,77 K] Energia: 556,02 Kcal / 2 324,16 K] Energia: 369,82 Kcal / 1 545,85 K] Energia: 667,46 Kcal / 2 789,98 K| Energia: 644,45 Kcal / 2 693,80 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 i 31,479 23,359 6,46 g 29,86 g 31,16g 15,099 23219 14,649 371g 24,389 26,959 4769 27,349 16,04 g 372¢g
Ebéd (00110) Ovodas  gennarar cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
(4-66V) 79,849 0,04 ¢ 1,23 ¢ 3831g 0,00 g 2,199 34699 5,599 0,57 ¢g 79,499 4,249 1,23 ¢ 9704g 8,03 ¢g 0,94 ¢
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Parizsi /sertés /felvagott,

. . . Korozott tégelyes 50gr., Sajtkrém snidlinges, Sert.majpastétom 30gr., .
Liga margarin 20% zsirt., P gely 9 JIKr ges P 1 959 Paradicsom, Pulyka
Zoldpaprika, Kenyér Kigyouborka, Kenyér Paradicsom, Kenyér Rozsos kenyér, sonka, Kenyér félbarna
i) ~ il
X félbarna félbarna Zoldpaprika
félbarna pap

Energia: 184,11 Kcal / 769,58 Kj Energia: 285,94 Kcal / 1 195,23 Kj Energia: 178,42 Kcal / 745,80 Kj Energia: 206,42 Kcal / 862,84 Kj Energia: 171,24 Kcal / 715,78 Kj

(00112) 6Ovodas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ev ) 6,83 g 4819 1,439 6,30 g 16,54 g 7,739 6,87 g 3,649 1,66 g 9,13 ¢g 7,039 2,18 ¢ 10,409 1,429 0,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
28,20 g 0,009 0,549 27,63 g 0,00g 0,13g 29,38 g 0,009 0,369 26,41 g 0,009 0,669 29,019 0,00g 0,76 g
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Gyovai Gdasparné Pintér Jozsefné Kotymanné Zs. Zsofia

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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