Heti étlap 2018.06.18. - 2018.06.22.
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Tej lit. 1,5% UHT, Citromos tea, Kukoricas fez
. . > 0 el ” . - Kenyeér félbarna, Zala . B,
Bundéaskenyér, Margarin 20 % zsirtart.,  kenyér, Paradicsom, Siilt . . Citromos tea, Fétt virsli,
- 7 A JE [sertés / felvagott, Py p;
Csipkebogyo tea Méz kg-os, Rozsos csaszarszalonna, Kigyouborka, Tejeskaveé Kenyér félbarna, Mustar
kenyér Tojasrantotta '
Energia: 275,63 Kcal / 1 152,13 K] Energia: 301,66 Kcal / 1 260,94 Kj Energia: 480,45 Kcal / 2 008,28 Kj Energia: 332,19 Kcal / 1 388,55 K] Energia: 423,01 Kcal / 1 768,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Regge“ (00121) Tabor 10,46 g 5,999 0,32¢g 10,59 g 8,399 2,999 41,97 g 36,62 g 9,69 g 11,719 4,18 g 191¢g 20,66 g 23,78 g 0,00 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4423g 2259 0,26 g 4558 g 16,20 g 0,639 4572¢g 14,99 g 2,14 g 4247¢g 9,99 g 0,459 42219 14,99 g 191g

(NSO,

Olasz /sertés / felvagott = Kenyér félbarna, Miniméz

izesitett tejital bananos Korpas szenvicsrid 40 = Kockasajt 25gr., Rozsos

o P
1,5%, Kalacs K élﬁgrenrra:?pi%ﬁlié 209, M;ggnrqtfj 1.5% gr, Joghurt natur 150gr. kenyér, Kigyéuborka
Energia: 260,35 Kcal / 1 088,26 Kj Energia: 244,00 Kcal / 1 019,92 Kj Energia: 322,21 Kcal / 1 346,84 Kj Energia: 181,71 Kcal / 759,55 Kj Energia: 122,21 Kcal / 510,84 Kj
;s . , Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
leoral (00121) Tabor 8,97 ¢ 6,20 g 1,44 ¢ 9,299 12,619 4,589 10,409 3,409 1,639 8,52 ¢ 512¢ 2,509 4,789 391¢ 2,279
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,13 g 19,619 0,629 23,049 0,009 1219 62,129 31,209 0,329 25179 0,00g 082g 16,88 g 0,009 0,259
g . Lebbencsleves Csontleves csiga Pa}radlcsom leves, .
Zoldségleves , Parolt Parmezan sajtos cs mell  tésztaval , Grill fiszeres Szezammagos Halfasirt, Gulyésleves , Makos
bulgur, Lecsos marhans, oly6, Parolt cukkini sertéssiilt ’Zéldbabfézelék Petrezselymes rizskoret , metélt Néktarin
Kenyér félbarna 9 I¥e}1 a1 félb ’ o lit Tartarmartas, Kenyér '
) yer telbarna mireli félbarna
Ebed (00121) Tabor Energia: 893,77 Kcal / 3 735,96 Kj Energia: 824,37 Kcal / 3 445,87 Kj Energia: 513,17 Kcal / 2 145,05 Kj Energia: 963,64 Kcal / 4 028,02 Kj Energia: 791,75 Kcal / 3 309,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2018.06.18. - 2018.06.22.

43,009 29,57 g 8,06 g 42,239 39469 18,889 29,419 18,52 ¢ 4,679 35379 34,199 5,959 33,949 19,95 g 4,65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
118,359 0,059 1,629 74,05 g 001g 2,869 54,829 6,999 0,80g 125519 5299 1659  11837g 10,04 g 1,199

DO

Parizsi /sertés /felvagott o . o .
. . - Korozott tégelyes 50gr., Paradicsom, Kukoricas Rozsos kenyér, .
Liga margarin 20% zsirt, KigyéuborgllayKenyégr kenyér, Sajtkrém Zi)‘ldpaprik)all Paradicsom, Pulyka
Zoldpaprika, Kenyér p ’ A~ PSSP sonka, Kenyér félbarna
pap Y félbarna snidlinges Sert.majpastétom 30gr. y
félbarna
Energia: 245,53 Kcal / 1 026,32 Kj Energia: 285,94 Kcal / 1 195,23 Kj Energia: 196,45 Kcal / 821,16 K] Energia: 184,71 Kcal / 772,09 Kj Energia: 158,61 Kcal / 662,99 Kj
Uzsonna (00121) Tabor  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,00 g 10,08 g 3,26 g 6,30 g 16,54 g 7,739 27,86 9 4,68 g 2,48 g 8,32 ¢ 6,94 g 2,179 11,22 g 1629 0,399
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2947 g 0,009 1,15¢g 27,63 ¢ 0,009 0,139 32,449 0,009 0,46 g 22,02 g 0,009 0,649 24,60 g 0,009 0,959

Ecetes cékla Kg.,

. , Sertésszelet kertész Gyumodlcslé 2 di . . 2.
Pizza husos , Alma 27% maodra, Tészta koret (szi\X’)sz ), Chilis bab Rantott csirkema,
' i Petrezselymes burg.
Energia: 695,92 Kcal / 2 908,95 Kj Energia: 608,43 Kcal / 2 543,24 Kj Energia: 469,12 Kcal / 1 960,92 Kj Energia: 592,31 Kcal / 2 475,86 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

, 30,749 32,029 10,57 g 35,23 ¢g 17,059 3,899 18,42 g 28,859 9,099 35259 16,21 g 293¢ g g g
VaCS ora (00121) Tabor Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74,879 2,809 0,859 78,059 0,00 g 1,189 32,93 ¢ 0,00 g 0,57 ¢g 76,029 4,019 1,899 g g g
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