Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

|| orerda | csitortek | pentek

Korozott tégelyes 50gr., Vajkrém snidlinges,
Kenyér félbarna, Kakaos csiga 50gr., Tej Gyumolcslé 2 di
Kigyduborka, Citromos 1,5% UHT 180ml (szivosz.), Kenyér
tea félbarna
. Energia: 272,69 Kcal / 1 139,84 Kj Energia: 234,86 Kcal / 981,71 Kj Energia: 293,76 Kcal / 1 227,92 Kj
Tizérai (001 10) O,VOdas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 3779 16329 773g 1058 g 7,419 2,559 442g 8,40 ¢g 3879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,259 14,99 g 0,06 g 31,199 5,009 0,379 49,32 g 0,00g 0,09 g
POV®
_ Burgonyqleves , Becsinalt Ie\{es s.husbdl , Zéldborsdleves mir..
Csirkemell filé sonkaval Kevert omlos kocka 50 ; .
- o .  ex Bolognai spagetti
sutve, Meggymartas mir. gr., Kenyér félbarna
Energia: 536,49 Kcal / 2 242,53 K Energia: 516,30 Kcal / 2 158,13 K| Energia: 533,39 Kcal / 2 229,57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00110) Ovodas 3573g 13,219 1,99 g 17,399 22,26 g 7,999 23,74 g 20,359 6,46 g
(4-6 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68,01 g 12,10 g 098¢ 52,329 11,99 g 0,389 66,78 g 017g 2,029
Be® 10
Pulyka felvagott, Teljes Majusi csemege sert.
kiérlest szel. kenyeér, felv., Margarin 20 % Libamaj past.23gr., Kifli
Z0ldpaprika, Liga zsirtart., Paradicsom, 40 gr, Zoldpaprika
) margarin 20% zsirt. Rozsos kenyér
Uzsonna (001 10) O’VOdéS Energia: 219,88 Kcal / 919,10 Kj Energia: 181,81 Kcal / 759,97 Kj Energia: 219,91 Kcal / 919,22 Kj
(4-6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,08 g 7,529 1,579 4,46 ¢ 5,439 1,409 6,94 g 10,159 3,639

5/



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,78 g 0,009 0,959 28,43 ¢g 0,00 g 0,86 g 24,76 g 0,00 g 0,82¢g
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Elelmezésvezet Intézmény vezet Dietetikus
Gyovai Gaspdrné Pintér Jozsefné Zsoldos Zséfia

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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