Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

|| orerda | csitortek | pentek

Vajkrém snidlinges,

Km&z‘r’f}f gf?g'g’aersng?g“ Kakads csiga 50gr., Tej Gytmicslé 2 d
Kigyouborka 1,5% UHT 180ml (32|vo§z.), Kenyér
félbarna
, Energia: 285,94 Kcal / 1 195,23 Kj Energia: 234,86 Kcal / 981,71 Kj Energia: 267,90 Kcal / 1 119,82 Kj
Tizorai (00170,) |3k°|a§ 7 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-10 éves 3x-i 6,309 16,549 7,73 ¢ 10,58 g 7,419 2,55 ¢ 3,449 830g  387g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,63g 0,00 g 0,13g 31,199 5,009 0,379 44,09 g 0,00g 0,07 g
0@
_ Burgonyqleves , Becsinalt Ie\{es s.husbdl , Zéldborsdleves mir..
Csirkemell filé sonkaval =~ Kevert omlés kocka 50 : X
- o .  ex Bolognai spagetti
sutve, Meggymartas mir. gr., Kenyér félbarna
Energia: 641,71 Kcal / 2 682,35 K| Energia: 706,29 Kcal / 2 952,29 K| Energia: 655,01 Kcal / 2 737,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00170) Iskolas 7 40,70 g 15,18 g 2,26¢ 20,35 g 28489 10,93 g 29,32 g 25,94 g 8499
-10 éves 3x-i Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84,78 g 15,119 1,159 74,34 g 23,989 0,40 g 80,07 g 0,22¢g 2,499
9 10}
Pulyka felvagott, Teljes Majusi csemege sert.
kiérlest szel. kenyeér, felv., Margarin 20 % Libamaj past.23gr., Kifli
Z0ldpaprika, Liga zsirtart., Paradicsom, 40 gr, Zoldpaprika
margarin 20% zsirt. Rozsos kenyér
Uzsonna (001 70,) ISk°|é§ 7 Energia: 252,84 Kcal / 1 056,87 Kj Energia: 233,23 Kcal / 974,90 Kj Energia: 219,91 Kcal / 919,22 Kj
-10 éves 3x-i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,52 g 8,09 g 1,579 6,08 g 5,619 1,429 6,94 g 10,159 3,639

5/



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,26 g 0,009 1,159 39,15¢g 0,00 g 1,109 24,76 g 0,00 g 0,82¢g
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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