Heti étlap 2018.12.17. - 2018.12.21.
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. . : Tej 2,8% 1l-es Tej 2,8% 1l-es : .
Csipkebogyd tea B., Te . T ' . . . R . Csipkebogy¢ tea B.,
P o 9y 15, 1€ Csipkebogy6 tea B., Csipkebogy6 tea B., Csipkebogy® tea B., _-SIpkebogy :
2,8% 1l-es, Vajkrém o e I f o p X ' Sargarépas margarin B.,
magyaros, Paradicsom Kenyér félbarna, Parizsi Kuglof, Kakads tej B., Zoldpaprika, Baromfi Rozsos kenvér. Tei 2 8%
Zseﬁﬂe40 ; ' /sertés /felvagott, Teavaj (100gr) haskrém 30 gr., Rozsos 1Ke§ ] .87
9 Paradicsom kenyér
. (09190) Energia: 271,09 Kcal / 1 133,16 Kj Energia: 230,37 Kcal / 962,95 K] Energia: 245,53 Kcal / 1 026,32 K] Energia: 239,33 Kcal / 1 000,40 Kj Energia: 214,22 Kcal / 895,44 Kj
Bolcsqdes (1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 10,17 g 8,69 g 4,239 10,53 g 6,90 g 3,139 8,359 7,959 4,059 11,13 g 7,719 3,509 8,339 6,62 g 2919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,699 5,009 0,599 31,239 5,009 0,60 g 35,619 13,009 0,18 g 30,96 g 5,009 0,759 29,98 g 5,009 0,639
@
Alma Banan Narancs Alma Korte
(00100) Energia: 46,50 Kcal / 194,37 Kj Energia: 105,00 Kcal / 438,90 Kj Energia: 41,20 Kcal / 172,22 Kj Energia: 46,50 Kcal / 194,37 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj
Bolcsodés (1 3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0,60 g 0,60 g 0,00 g 1,309 0,10g 0,009 0,60 g 0,209 0,00 g 0,60 g 0,60 g 0,00 g 0,409 0,309 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,50 g 0,009 0,02 g 24,20 g 0,009 0,06 g 8,50 ¢g 0,00 g 0,019 10,50 g 0,00 g 0,02 g 12,009 0,009 0,01g
I . . . EE E ——.
« . ' . . en e . Tojasleves B, Z6ldbors6s Paradicsommartas burg.
Csébensiilt karfiol (friss)  Sargarépaf6z.(friss)**B., Rizses pulyka B., 1as ’ . 9
B, Sertés karaj sutve B Sertés vagdalt B Almakompot B csirkeragu B, Parolt B., Petrezselymes
’ ) kuszkusz B. Halfasirt B.
Energia: 311,03 Kcal / 1 300,11 Kj Energia: 316,03 Kcal / 1 321,01 Kj Energia: 316,30 Kcal / 1 322,13 K] Energia: 310,56 Kcal / 1 298,14 K] Energia: 314,47 Kcal / 1 314,48 Kj
Bl (00]("0,0) 13 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
° CSOéVTS ( B 28,60 g 16,66 g 6,26 g 20,58 g 8,8lg 2,649 14,24 g 8,61¢g 2,149 23,349 5499 0,559 7,579 8,779 0,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,75 ¢ 0,00 g 0,71¢g 37,939 6,00 g 0,719 45,63 g 5,009 0,32¢g 40,78 g 0,009 0,28 ¢ 51,409 11,999 0,38 ¢



. . Csipkebogyo tea . . . . .
Csipkebogyo tea B. . . . ’ Csipkebogyo tea B., Csipkebogyo tea B., Te
P gyotea ., Csipkebogy®¢ tea B., Kigyouborka, Sonka P 9yo tea o P 9y > 1€
Rozsos kenyér, oo ) .. Rozsos kenyér, Liga 2,8% 1l-es, Baromfi majas
N ; . Gyumolcs joghurt 125¢r., [sertés/ szalami, . A ] .
Zoldpaprika, Huskrém B., Korpas szenvicsrad 40 gr - Zabpelyhes zsemle 40g margarin 20% zsirt., 23gr., Kifli 40 gr, Retek
Tej 2,8% 1l-es . ' Szeletelt trappista sajt kg.
1 Tej 2,8% 1l-es pp J g
(00100) Energia: 213,51 Kcal / 892,47 Kj Energia: 197,96 Kcal / 827,47 Kj Energia: 281,84 Kcal / 1 178,09 Kj Energia: 212,74 Kcal / 889,25 Kj Energia: 224,95 Kcal / 940,29 Kj
Bolcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 8,689 6,729 323g 8,439 2,759 0,90 g 15,08 g 8479 2779 10,04 g 9,439 5109 9579 4619 2,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,31 g 5,00 g 0759 34,60 g 10,90 g 0,55 g 39,06 g 2259 0459 21629 5,00 g 1,049 35,98 ¢ 5,00 g 0579
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