Heti étlap 2021.04.19. - 2021.04.23.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Méz kg- Gyumolcs tea, Sonka

Harcsapastétom zoldf. ; Joghurt natur 150gr., Kenémajas, Savanyu . I -
30gr ﬁor as kenyér os, Teavaj (100gr), ’ Kifli 40 gr k kaposzta J Zsemle 48/ r sertés / szalami, Korpas
-, P y Csaszar zsemle 9 P ’ 9 szendvicsrud 40 gr

(001 70) Iskolas 7 Energia: 240.95 Kcal / 1,007.17 Kj Energia: 236.64 Kcal / 989.16 K] Energia: 234.68 Kcal / 980.96 K] Energia: 250.33 Kcal / 1,046.38 K] Energia: 225.59 Kcal / 942.97 Kj

-10 éves 3x-i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4049 0.48¢ 0.00g 3259 408¢g 0.77g 9.43g 4829 2449 10.09 g 8759 3.94¢ 14.18 g 3589 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22409 0.00g 0.00g 4558 g 26.19 g 0.00g 35199 0.00g 0.849g 3157 g 0.00g 1779 33.76 g 9.999 0.96g

7 1,7 1,(6),(7),(10),(12) 1,(6),(7)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Bakonyi betyar leves Csontleves marha ..
ony! bety ’ . . . o Vegyes gyum.leves ,
Husos kaposzta , Lencseleves f.tarjaval , Lebbencsleves, Siilt csontbdl, Paprikas . NG
U - . P . Rizses csirke**, Vagott
Telj.kiorl.keksz Tarés csusza, Narancs tarja, Tokfézelék burgonya s.hussal, Ecetes .
oA .. . vegyes savanyusag
mazlivel,gyim cékla Kg.

(00170) Iskolas 7 Energia: 638.55 Kcal / 2,669.14 K]  Energia: 630.84 Kcal / 2,636.91 K]  Energia: 634.01 Kcal / 2,650.16 Kj  Energia: 636.13 Kcal / 2,659.02 K]  Energia: 635.44 Kcal / 2,656.14 Kj

-10 éves 3x-i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21689 42319 14.98 g 32149 18.779g 7679 31.65¢9g 24.69 ¢ 5.67¢g 19.69 g 29.05¢g 6.70 g 29.30¢g 6.119g 5.67 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21679 0.00 g 1.81¢g 8l.44¢g 0.00g 0.96 g 68.53 g 7.99¢9 1619 72499 4.009g 1.43 ¢ 111.76 g 34479 0.99¢g

1,7,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,6,9 1,(6),(7),(8),(12)

.| | ‘|||
Parizsi /sertés /felvagott,

Veronai felvagott** Zal rtés / felvagott : . ; jtkrém, natur . . .
Sargarépa Jégcsapretek Klgyouborka,’ Rozsos ki6rlésl szel. kenyér UHT 2,8% 200m|
kenyér
(00170) Iskolas 7 Energia: 226.90 Kcal / 948.44 Kj Energia: 233.48 Kcal / 975.95 Kj  Energia: 245.48 Kcal / 1,026.11 K]  Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 Kj  Energia: 239.86 Kcal / 1,002.61 K
-10 éves 3x-i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.79g 7.86 9 2.85g 6.36 g 1.33¢g 0.46 g 14489 10.34g 337¢g 10.09 g 10.00 g 4129 5.00g 11.44¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.449 0.00g 0.99g 22819 0.00g 0.08g 44949 0.00g 1.70g 27579 0.00g 1.09g 27.289 0.00g 0.00g
1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,7
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