Heti étlap 2021.10.25. - 2021.10.29.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Gyumodlcs tea , Gyumolcs tea , . iy G Umolcs tea , Vajkrém
C . o o oW . Gyumolcs tea , Fétt virsli, y N JK
Tejeskaveé, Kuglof Szezammagvas sajtkrém, Kenémajas, Paradicsom, . Do magyaros, Zoldpaprika,
. Mustar, Kenyér félbarna i
Rozsos kenyér Magvas zsemle, Korpas kifli
Energia: 237.95 Kcal / 994.63 Kj Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 250.76 Kcal / 1,048.18 K] Energia: 254.98 Kcal / 1,065.82 K] Energia: 226.58 Kcal / 947.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.55 g 5.46 g 2.699 8.66 g 5.82¢g 3.17¢g 8.40¢g 1097 g 255¢g 14.95g 13.649 4689 5279 8.74¢9 3.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
4053 g 12.49g 0.12g 37.78 9 10.05g 0.43g 29.18 g 9.99¢g 091g 26449 9.99 g 041g 31.32g 9.99g 0.44 g
1,3,7 1,7,11,(6) 1,3,7,(6),(8),(10),(11),(12) 1,10,(6),(7),(12) 1,7

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Tarkonyos z0ldség leves,

Tojasleves , . . Karfiolleves, Szecsuani Tarhonya leves , . ;
Sargarépafézelék Gulyasleves sertes sertésragu **, Tészta Paradicsomos Burgonyapiire ., Sajtos
" ’ hasbdl, Lekvaros derelye L) . . ; csirkemell fil¢, Oszibarack
Fasirozott ’ y koret hasgombéc, Tejszelet
befétt
Energia: 523.28 Kcal / 2,187.31 K] Energia: 528.77 Kcal / 2,210.26 Kj Energia: 523.21 Kcal / 2,187.02 Kj Energia: 521.72 Kcal / 2,180.79 Kj Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.70g 3434 ¢ 7.23¢9 16.90g 30.44 9 6.09 g 22.26 ¢ 28.68 ¢ 9.65¢ 17619 25219 9.02¢g 32949 25.54 g 8.69¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.56 g 7.99¢ 1.94¢9 54.27 g 5.25¢ 0.95¢g 41509 0.00¢g 4.56 g 55.26 g 17579 0.85¢ 38.24 g 7.06 g 1489
1,3,7,9 1,39 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7 1,3,6,7,9,(8),(12)
.| | ‘|||
Turista felvagott, Teavaj (100gr), Parizsi /sertés /felvagott,

Sonkakrém hazi , Tej UHT 1,5 % -2,8% 200

; L e Kigyduborka, Kenyér Sargabarack lekvar e Liga margarin 20% zsirt.
Paradicsom, Korpas Kkifli gyouo ’ y g . ' ml, Csavart kifli 9 9 ? ’
félbarna Magvas csaszarbuci Zsemle 40 gr
Energia: 231.20 Kcal / 966.42 Kj Energia: 225.74 Kcal / 943.59 Kj Energia: 231.26 Kcal / 966.67 Kj Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 213.30 Kcal / 891.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.54 g 359¢g 1269 13.62g 3.20¢g 1.07 g 0.16g 2.60g 0.77g 6.80 g 3.00g 1639 8.28g 7559 2609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.93¢g 0.00 g 0.60g 27349 0.00g 0.03 g 51.40¢9 18.69 g 0.00g 10.60 g 0.00g 0.27¢ 22.69¢9 0.00g 1.88¢g
1,3,7,10,(6),(12) 1,(6).(7) 7,(12) 7 1



Igazgatd Elelmezésvezetd Dietetikus

Pintér Jbzsefné Laza Gydrgyné Kotymadnné Zs. Zsdé6fia

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2021.10.19. 10:17:20 | QB - Elelem



